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CAMPANHA NA CAMPANHA1

Emmanuel
“Campanha”, além de outros significados na sinonímica, pode também figu-

radamente expressar “esforço de conseguir alguma coisa”.

Temos, desse modo, campanhas múltiplas no terreno da solidariedade, como 
simples dever; todas, porém, rogando a campanha da indulgência, no âmago de 
si mesmas.

Ouçamos, assim, o que nos diz semelhante campanha íntima. 

*

Ajuda a construir o templo de tua fé, mas não creias que os outros devam 
crer conforme crês. 

*

Ergue um lar que recolha os infortunados da via pública; entretanto, não 
expulses do coração as vítimas do mal, para que o mal não as aniquile. 

*

Agasalha a epiderme desnuda do companheiro; todavia, não exponhas a vida 
do próximo às rajadas mortíferas da censura. 

*

Estende o prato reconfortante ao faminto; contudo, não te falte apoio moral 
para os sedentos de compreensão. 

*

Traze a cadeira de rodas à necessidade do paralítico; no entanto, não deixes 
de levantar os caídos em desapreço.

*

1 XAVIER, F. C. Religião dos espíritos. Pelo Espírito Emmanuel. 22. ed. 5. imp. Brasília: FEB, 
2016. cap. 74.
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Protege os obsidiados como puderes, mas desculpa incondicionalmente os 
amigos perturbados da própria rota quando te compliquem a experiência. 

*

Dá remédio aos enfermos; entretanto, não negues algum bálsamo de esperança 
aos corações tombados no vício. 

*

Ampara a criança menosprezada; contudo, não a escravizes à tua exigência.

*

Promove a pregação da virtude; no entanto, atende ao culto incessante da 
gentileza para com todos, começando da própria casa. 

*

Presta serviço aos irmãos do caminho, mas não lhes cobres favores especiais.

*

Realmente, em quaisquer campanhas de redenção, não te despreocupes da 
campanha da indulgência na campanha a que te afeiçoes.

*

Indulgência exprime “entendimento” e “entendimento” quer dizer “simpatia 
fraterna”.

*

Jesus, entre os homens, partilhou campanhas diversas, inclusive aquelas do 
amor pelos inimigos e da oração pelos que perseguem e caluniam.

Entretanto, fosse na tolerância aos sarcasmos da rua ou no perdão aos ingratos, 
em momento algum se esqueceu da própria consagração à campanha da bênção.
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APRESENTAÇÃO

No meio espírita, há o empenho de trabalhadores esclarecidos em divulgar 
o Evangelho de Jesus e a Doutrina Espírita, codificada por Allan Kardec, tendo 
em vista a necessidade intrínseca do ser humano de se transformar para melhor. 

Neste sentido, as resoluções do Conselho Federativo Nacional da Federação 
Espírita Brasileira (CFN-FEB) procuram pôr em prática instrumentos de divulga-
ção do Espiritismo que atendam a todos os indivíduos. Um desses instrumentos 
são as campanhas espíritas que procuram desenvolver ações que possibilitem a 
divulgação das ideias espíritas a respeito dos vários temas por elas veiculadas. 

Após o êxito do lançamento da Campanha “Viver em Família”, em 1993, os 
conselheiros do CFN deliberaram, em reunião ocorrida na sede da FEB em Brasília 
(DF), no dia 21 de novembro de 2004, reativar as Campanhas “Viver em Família” 
e “Em Defesa da Vida”, respectivamente, estimulando o aprofundamento de temas 
relacionados à família e à vida, na visão espírita. 

Posteriormente, os conselheiros do CFN entenderam que seria viável cons-
truir um programa de trabalho espírita unindo as campanhas anteriormente ci-
tadas com outra, já existente: “Construamos a Paz, Promovendo o Bem!” (Edição 
 FEB-CFN, 1994), pois essa campanha reflete o modelo de difusão da paz ensinado 
pela Doutrina Espírita. 

A ideia de unir as três campanhas surgiu naturalmente. Tal constatação 
conduziu à construção de um programa de trabalho espírita que passou a ser 
denominado: “Família, Vida e Paz”, cujos referenciais espíritas estão inseridos no 
presente documento/opúsculo, ora disponibilizado ao Movimento Espírita ou aos 
interessados nas temáticas. 

As Federativas Estaduais contam com o apoio das Entidades Especializadas 
do Movimento Espírita na operacionalização das três campanhas, a fim de que as 
diferentes experiências resultem no fruto do trabalho que, realizado em conjunto, 
favoreça a difusão do Espiritismo.

O presente opúsculo fornece uma base de dados de referências espíritas 
confiáveis com o propósito de subsidiar ações, diretrizes e atividades espíritas 
destacadas nas campanhas. 
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Os temas relacionados neste opúsculo de referências bibliográficas extra-
polam faixas etárias, grupos de estudo e áreas de trabalho desenvolvidas no 
Centro Espírita, demonstrando, assim, esforço unificador. Todavia, para facilitar 
a utilização isolada de temas específicos de cada campanha, eles são apresentados 
separadamente, seguidos de uma referência. 

As referências inseridas no opúsculo não contemplam, certamente, todas as 
publicações espíritas, nem mesmo todas as obras publicadas pela FEB Editora. 
Servem, contudo, para oferecer orientação doutrinária espírita básica, favorecendo 
reflexões, debates ou análise dos temas Família, Vida e Paz, consoante o ensina-
mento de Jesus: “[...] Eu vim para que tenham vida e a tenham em abundância.” 
(João, 10:10).
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HISTÓRICO DAS CAMPANHAS

A Campanha “Viver em Família” foi elaborada a partir de proposta apresen-
tada pela União das Sociedades Espíritas do Estado de São Paulo (USE) durante a 
reunião da Comissão Regional Sul, em Curitiba (PR), nos dias 27 e 28 de abril de 
1991, para que o CFN analisasse a possibilidade de promover uma campanha sobre 
a família durante o ano de 1994, considerado o “Ano Internacional da Família” 
pela Organização das Nações Unidas (ONU).

Na reunião de 6 a 8 de novembro de 1992, o CFN fez uma análise da proposta 
apresentada, na qual todas as entidades que o integram tiveram oportunidade de 
relatar experiências e apresentar sugestões sobre a matéria.

Foi aprovada a formação de uma comissão que se responsabilizaria pela elabo-
ração de um programa com as diretrizes básicas da Campanha. Essa comissão foi 
constituída por representantes das Entidades Federativas Estaduais de São Paulo, 
Rio de Janeiro, Paraná e Espírito Santo.

Posteriormente, essa Comissão elaborou uma proposta apreciada em todas 
as Comissões Regionais durante o ano de 1993. A Campanha foi aprovada pelo 
CFN, em 6 de novembro de 1993, com o título “Viver em Família”.

Na mesma data, o CFN aprovou também a Campanha “Em Defesa da Vida”, 
cujo lançamento se deu nas dependências do Auditório Petrônio Portela, do Senado 
Federal, em Brasília (DF). Ambas procuravam esclarecer a população espírita e 
não-espírita sobre temas como aborto, eutanásia, pena de morte e suicídio. Cartazes 
e material de divulgação dessas Campanhas foram distribuídos pelas Entidades 
Espíritas de todo o país e realizados eventos e palestras em ambientes espíritas e 
não-espíritas.

Em 2002, o CFN aprovou a realização de uma campanha voltada a ofere-
cer caminhos de construção da paz para os homens em geral, que foi intitulada 
“Construamos a Paz, Promovendo o Bem!”. Desde então, a Campanha vem sendo 
promovida com a realização de eventos, palestras, publicações na mídia escrita e 
falada, peças publicitárias etc. As Federativas Estaduais atuaram como multipli-
cadores desta e das demais campanhas.
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Ainda com o intuito de se unir aos órgãos federais e estaduais que prestam 
serviços de relevância social, a FEB firmou um Protocolo de Intenções com a 
Secretaria Nacional Antidrogas da Presidência da República, no ano de 2001, 
integrando-se na Campanha Nacional Antidrogas.

Desde 2002, com base neste e em outros materiais de apoio, a FEB passou a 
atender solicitações do Movimento Espírita, realizando cursos, seminários e encon-
tros voltados à formação de multiplicadores da Campanha Nacional Antidrogas.

Assim, já estavam a FEB e o Movimento Espírita integrados em Campanhas 
de esclarecimento e apoio social quando, na reunião do CFN realizada em Brasília 
(DF), no dia 21 de novembro de 2004, foi retomada a proposta de reativação das 
Campanhas “Viver em Família” e “Em Defesa da Vida”. 

Essa ideia se ampliou com a resolução do Conselho Diretor da FEB, de 15 
de janeiro de 2005, designando uma Comissão de diretores para organizar e rees-
truturar doutrinária e administrativamente a integração das três campanhas que 
sintetizam a prestação de serviço social à comunidade: “Viver em Família”, “Em 
Defesa da Vida” e “Construamos a Paz, Promovendo o Bem!”.

Na publicação atual deste opúsculo, consta atualização das referências, abran-
gendo-se o período de 2006 a 2016, e o acréscimo de outras referências, inclusive 
pesquisadas na revista Reformador, surgidas após a primeira edição de Família, 
Vida e Paz.
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OBJETIVOS DAS CAMPANHAS

 » Destacar a importância da função educadora e regeneradora da fa-
mília, valorizando-a no processo de edificação moral do homem no 
seu esforço para construir um mundo melhor.

 » Refletir que o primeiro de todos os direitos do homem é o de viver e, 
com base nos princípios da Doutrina Espírita, demonstrar a necessida-
de de se reforçar ações que valorizem a vida e que sirvam de profilaxia 
para atitudes, conflitos e vícios comprometedores da existência física 
e espiritual.

 » Explicar que a Campanha “Construamos a Paz, Promovendo o Bem!” 
encerra em seus princípios atitudes e ações em favor do bem, que se 
forem adequadamente apreendidos e praticados, conduzirão a Hu-
manidade à vivência da paz duradoura.
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FUNDAMENTAÇÃO DOUTRINÁRIA DAS CAMPANHAS

O tratamento conjunto das três Campanhas é coerente com o raciocínio 
desenvolvido em O livro dos espíritos:2 

[...] Os laços sociais são necessários ao progresso e os laços de família 
tornam mais apertados os laços sociais: eis por que os laços de família são 
uma Lei da Natureza. Quis Deus que os homens aprendessem a amar-se 
como irmãos. (q. 774). 

A obra de Allan Kardec reforça a família como fundamento da sociedade e, em 
seguida, apresenta a sua organização em bases morais como antídoto ao  egoísmo 
na q. 775: "Qual seria, para a sociedade, o resultado do relaxamento dos laços de 
família?". A resposta dos Espíritos é clara e objetiva, sem margem para qualquer 
dúvida: “Uma recrudescência do egoísmo”.

A vida corpórea e o lar são oportunidades para o aprimoramento do Espírito. 
Esse entendimento se reforça com a ideia de que o primeiro de todos os direitos 
naturais do homem é

O de viver. Por isso ninguém tem o direito de atentar contra a vida 
de seu semelhante, nem de fazer o que quer que possa comprometer 
a sua existência corpórea (Op. cit., q. 880). 

A Doutrina Espírita, trazendo em seu bojo os fundamentos da certeza da con-
tinuidade da vida após a existência física, e o entendimento da inter-relação entre 
as diferentes dimensões de vida, a corpórea e a espiritual, destaca a importância 
de valorizar e respeitar a vida física, evitando-se tudo o que possa comprometê-la 
ou abreviá-la. Amplia-se, desta forma, a compreensão da assertiva do Mestre Jesus: 
“[...] Eu vim para que tenham vida e a tenham em abundância” (João, 10:10).

A Doutrina Espírita é um perene convite à educação do Espírito. A esse 
respeito, Allan Kardec, em O livro dos espíritos, estabelece como parâmetros: “O 
progresso da Humanidade tem seu princípio na aplicação da Lei de Justiça, Amor 

2 KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 4. ed. 3. imp. Brasília: 
FEB, 2016. 
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e Caridade [...]” (Conclusão, IV), que, para ser vivenciada efetivamente, depende 
da adoção de comportamentos praticados pelo Homem de Bem sendo que: “O 
verdadeiro homem de bem é o que cumpre a Lei de Justiça, de Amor e de Caridade, 
na sua maior pureza. [...]” (O evangelho segundo o espiritismo, cap. 17, it. 3).3

A renovação do homem para melhor produz melhoria da Humanidade, fa-
vorecendo o almejado cenário de paz, de acordo com as diretrizes definidas por 
Jesus: “Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou: não vo-la dou como o mundo a dá. 
Não se turbe o vosso coração, nem se atemorize” (João, 14:27).

3 KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 2. ed. 
3. imp. Brasília: FEB, 2015.
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TEMÁRIO DAS CAMPANHAS

CAMPANHA “VIVER EM FAMÍLIA”
1. O AMOR – FONTE DE VIDA

1.1 O poder do amor
1.2 Amor a Deus e ao próximo
1.3 Amor materno e paterno
1.4 Amor filial
1.5 Afinidades e antipatias espirituais
1.6 A construção da paz
1.7 Jesus Cristo: Guia e Modelo da Humanidade

2. VIDA A DOIS
2.1 Compromisso afetivo e moral entre os cônjuges
2.2 A visão espírita e não-espírita do casamento
2.3 Bases para a constituição do lar
2.4 O relacionamento conjugal

3. FAMÍLIA: CONCEITO E ORGANIZAÇÃO
3.1 Evolução histórica do conceito de família
3.2 A estrutura familiar nos tempos atuais
3.3 O lar como a primeira escola de educação do ser humano
3.4 A importância da reencarnação
3.5 A parentela corporal e a parentela espiritual
3.6 Planejamento familiar e obstáculos à reprodução
3.7 Reprodução natural e assistida
3.8 Gravidez e parto
3.9 A adoção
3.10 O idoso na família

4. A DINÂMICA FAMILIAR E OS SEUS DESAFIOS
4.1 Relacionamento entre pais e filhos e entre os demais membros da família consan-

guínea e não-consanguínea
4.2 Filhos e familiares portadores de necessidades especiais
4.3 Provações na família relacionadas à velhice, às enfermidades, à morte súbita e/ou 

prematura, à orfandade e à viuvez
4.4 A vida em sociedade: influência dos amigos, colegas e vizinhos

5. INFÂNCIA E JUVENTUDE
5.1 A estrutura biológica, psicológica, comportamental e espiritual da criança e do jovem
5.2 O desenvolvimento da criança e do adolescente nos aspectos: biológico e psicoló-

gico; afetivo e cognitivo; social e espiritual
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5.3 A adolescência e os seus desafios
5.4 Acompanhamento escolar da criança e do jovem
5.5 Educação espírita infantojuvenil
5.6 Direitos e deveres da criança e do adolescente: aspectos jurídicos, sociais e espíritas

6. A SEXUALIDADE HUMANA E SUAS IMPLICAÇÕES
6.1 Educação e sexo
6.2 Sexualidade da criança, do jovem e do adulto
6.3 Os problemas da sexualidade precoce
6.4 Incontinência sexual
6.5 Aborto: aspectos biológicos, jurídicos, sociais, psíquicos e espirituais
6.6 Gestação e aborto na adolescência
6.7 Bissexualidade, homossexualismo transexualismo: aspectos
biológicos, clínicos, psicológicos e espirituais
6.8 Prostituição e promiscuidade sexual
6.9 As doenças sexualmente transmissíveis
6.10 Síndrome da Imunodeficiência Adquirida (SIDA/AIDS)

7. CONFLITOS E DESARMONIAS FAMILIARES
7.1 Os prejuízos provocados pelo mau exemplo dos pais e dos filhos
7.2 Desvinculações conjugais: ciúme exacerbado; uniões infelizes; adultério; separa-

ções e divórcio
7.3 Ausências prolongadas dos pais versus abandono dos filhos
7.4 Deficiência ou ausência de educação moral
7.5 Desequilíbrios emocionais e carências afetivas
7.6 O desemprego
7.7 A pobreza
7.8 O consumismo desenfreado e o apego aos bens materiais
7.9 A influência nociva dos meios de comunicação de massa

8. SÉRIOS DESEQUILÍBRIOS NO LAR
8.1 Violência e agressões domésticas
8.2 O abuso sexual
8.3 Delinquência e terrorismo no lar
8.4 Enfermidades e transtornos psíquicos
8.5 O problema do consumo de drogas lícitas e ilícitas
8.6 Outros vícios: o jogo, o furto, o roubo, a mentira, a avareza, a preguiça, etc.
8.7 A obsessão
8.8 O suicídio

9. FAMÍLIA E ESPIRITISMO
9.1 O Evangelho no lar
9.2 A família no Centro Espírita
9.3 A necessidade da transformação moral
9.4 O caráter do homem de bem e dos bons espíritas
9.5 A compreensão da Lei de Causa e Efeito
9.6 A importância do estudo espírita e da prestação de serviços ao semelhante
9.7 A confiança na Providência Divina

10. TEMAS DA ATUALIDADE NA VISÃO ESPÍRITA
10.1 Bioética
10.2 Avanços na reprodução humana: natural e assistida
10.3 O código genético (genoma) humano
10.4 Clonagem de embriões
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10.5 Células-tronco
10.6 A eutanásia
10.7 Ecologia e meio ambiente
10.8 Miséria, desemprego, violência e terrorismo urbanos
10.9 Os efeitos da globalização
10.10 Flagelos destruidores: naturais e provocados pelo ser humano

CAMPANHA “EM DEFESA DA VIDA”
1. ABORTO

1.1 Vida: o primeiro direito natural do homem
1.2 Sexo e sexualidade na visão espírita
1.3 Fecundação: momento da união do espírito ao corpo
1.4 Visão espírita do aborto: espontâneo, terapêutico, eugênico, econômico e por 

estupro
1.5 O aborto do anencéfalo
1.6 Implicações biológicas, jurídicas, psicológicas e espirituais do aborto
1.7 Consequências da gestação e do aborto na adolescência
1.8 Aborto e bioética

2. EUTANÁSIA
2.1 Vida: o primeiro direito natural do homem
2.2 Conceito espírita de vida e de morte
2.3 A separação do espírito e do corpo
2.4 A perturbação espiritual
2.5 A manifestação da Lei de Causa e Efeito nos doentes incuráveis e nos pacientes 

terminais
2.6 Eutanásia e bioética

3. AS DROGAS LÍCITAS E ILÍCITAS
3.1 Aspectos médicos
3.2 Aspectos socioeducativos
3.3 Implicações emocionais e espirituais
3.4 Prevenção e medidas profiláticas; tratamento e recuperação do toxicômano
3.5 O usuário de drogas, as doenças sexualmente transmissíveis e a SIDA/AIDS
3.6 O tráfico de drogas
3.7 O usuário de drogas e os processos obsessivos
3.8 Apoio familiar e o atendimento espiritual do toxicômano, encarnado e desencarnado

4. SUICÍDIO
4.1 Vida: o primeiro direito natural do homem
4.2 Suicídio indireto e direto
4.3 O suicídio na infância e na adolescência
4.4 O suicídio e os vícios
4.5 O suicídio e as enfermidades psicossomáticas
4.6 O suicídio e a obsessão
4.7 Apoio familiar e espiritual aos suicidas em potencial
4.8 Atendimento mediúnico de suicidas
4.9 Consequências espirituais do suicídio

5. VIOLÊNCIA
5.1 Equilíbrios e desequilíbrios da vida em família e em sociedade
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5.2 Desigualdades e conflitos sociais
5.3 A violência doméstica
5.4 A violência rural e urbana
5.5 Drogas, tráfico e viciação
5.6 Terrorismo e fanatismo religioso e/ou ideológico
5.7 Políticas governamentais de armamento e desarmamento
5.8 Homicídios e pena de morte
5.9 Princípios filosóficos e morais espíritas indicados na construção de uma sociedade 

nova

CAMPANHA “CONSTRUAMOS A PAZ, PROMOVENDO O BEM!”
1. CONSTRUÇÃO DA PAZ

1.1 Noções de bem e de mal
1.2 As virtudes, os vícios e as paixões
1.3 Ética e moral
1.4 Guerras, crueldades, homicídios, duelos, escravidões e pena de morte
1.5 Orgulho, egoísmo e preconceito
1.6 Noções espíritas de céu e inferno
1.7 Provas e expiações
1.8 Lei de Causa e Efeito
1.9 Os tormentos voluntários e involuntários
1.10 A paz e a divisão segundo a mensagem cristã
1.11 A verdadeira desgraça
1.12 A conquista da paz individual e coletiva
1.13 Justiça Divina e direitos naturais
1.14 Significado de reino de Deus e como conquistá-lo
1.15 Os falsos profetas
1.16 Missão dos espíritas

2. PROMOÇÃO DO BEM
2.1 Jesus Cristo: Guia e Modelo da humanidade terrestre
2.2 O mandamento maior
2.3 O orgulho e a humildade
2.4 Pureza, misericórdia e bondade
2.5 Respeito, beneficência e caridade ao próximo
2.6 Piedade, solidariedade, fraternidade e indulgência humanas
2.7 Afabilidade e gentileza de trato
2.8 Simplicidade e pureza de coração
2.9 Caracteres do homem de bem
2.10 Os bons espíritas
2.11 Conhecimento de si mesmo
2.12 O poder da prece
2.13 A geração nova
2.14 A Lei de Amor
2.15 Destinação da humanidade terrestre: um só rebanho, um só pastor
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1. O AMOR – FONTE DE VIDA

1.1 O poder do amor

1.2 Amor a Deus e ao próximo

1.3 Amor materno e paterno
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1.7 Jesus Cristo: Guia e Modelo da Humanidade

REFERÊNCIAS

ARAÚJO, Clara Lila Gonzalez de. (Capa). Amor filial. Reformador. ano 127, n. 
2.162, maio 2009.

ABRANCHES, Carlos. Pais presentes. Reformador. ano 130, n. 2.201, ago. 2012. 

BORGES, A. Merci Spada. O maior amor. Reformador.  ano 133, n. 2.230, jan. 2015.

CAMARGO, Jason.  Educação dos sentimentos. 1. ed. Porto Alegre: AGE, 2001. 
Todos os capítulos.

FRANCO, Divaldo P. Amor, imbatível amor. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. 
18. ed. Salvador: LEAL, 2016. cap. l.

______. Estudos espíritas. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. 9. ed. 2. imp. Brasília: 
FEB, 2013. cap. 21, 22 e 25.

______. Garimpo de amor. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. 6. ed. Salvador: 
LEAL, 2015. Todos os capítulos.



 Família, vida e paz • Campanha “Viver em Família” • O AMOR – FONTE DE VIDA

22

______. Lampadário espírita.  Pelo Espírito Joanna de Ângelis. 8. ed. 2. reimp. 
Brasília: FEB, 2010. cap. 6, 17, 36 e 57.

______. Sob a proteção de Deus. Por diversos Espíritos. 4. ed. Salvador: LEAL, 
2009. cap. 1 e 26.

HESSEN, Jorge. Amor, sublime amor. Reformador. ano 124, n. 2.133, dez. 2006.

KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 
2.  ed. 3. imp. Brasília: FEB, 2015. cap. 1, it. 9 a 11; cap. 2, it. 4; cap. 6, 11, 14 a 17, 19.

______. O livro dos espíritos. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 4. ed. 3. imp. 
Brasília: FEB, 2016. q. 107 a 113, 386 a 391, 625 e 879, 920 a 933.

MIGUEZ, Ronaldo. Decência, respeito e fé. Reformador. ano 124, n. 2.128, jul. 
2006. 

NOVAES, Hugo Alvarenga. Amor – Alimento Divino. Reformador. ano 126, n. 
2.148, mar. 2008. 

RAMOS, Lucy Dias.  Lar, alicerce de amor. 1. ed. 1. imp. Brasília: FEB, 2016. 
cap. As famílias de antigamente, Lar, alicerce de amor, O amor é o caminho, 
Laços de família, O lar e as influências espirituais, Importância do Evangelho 
no lar, A nova geração – crianças do século XXI e seus talentos, A família e a 
inclusão social da criança especial, Filhos do coração – adoção na visão espírita.

SIMONETTI, Richard. O amor ativo. Reformador. ano 129, n. 2.183, fev. 2011.

SOUZA, Dalva S. Os caminhos do amor. 3. ed. 1. imp. Brasília: FEB, 2014. cap. 2.

SOUZA, Juvanir Borges de. (Coord.). Bezerra de Menezes: ontem e hoje. 4. ed. 
6. imp. Brasília: FEB, 2016. pt. 3, cap. 2, 5, 15, 38, 42, 46 e 47.

______. (Capa). Maternidade. Reformador. ano 124, n. 2.126, maio 2006.

______. Amar a Deus e ao próximo. Reformador. ano 125, n. 2.140, jul. 2007. 

UNIÃO DAS SOCIEDADES ESPÍRITAS DO ESTADO DE SÃO PAULO (USE). 
Família e espiritismo. Diversos autores. (Coord.) Célia Maria Rey de Carvalho. 6. 
ed. Ampliada. São Paulo: USE, 2000. cap. 2 – O amor – fonte de vida, por Antonio 
Cesar Perri de Carvalho.

XAVIER, F. C. Boa nova. Pelo Espírito Humberto de Campos. 37. ed. 6. imp. 
Brasília: FEB, 2016. cap. 2, 6, 7, 19 e 23.

______. E a vida continua... Pelo Espírito André Luiz. 35. ed. 4. imp. Brasília: FEB, 
2016. cap. 15,  24,  26.



 Família, vida e paz • Campanha “Viver em Família” • O AMOR – FONTE DE VIDA

22 23

______. Entre a Terra e o Céu. Pelo Espírito André Luiz. 27. ed. 4. imp. Brasília: FEB, 
2016. cap. 8, 23, 25 e 38.

______. Mãe. Mensagem do Espírito Meimei. Reformador. ano 133, n. 2.234, maio  
2015.

______. No mundo maior. Pelo Espírito André Luiz. 28. ed. 4. imp. Brasília: FEB, 
2015. cap. 5 e 6.

______. Nosso lar. Pelo Espírito André Luiz. 64. ed. 6. imp. Brasília: FEB, 2016. 
cap. 18.

______. O consolador. Pelo Espírito Emmanuel. 29. ed. 4. imp. Brasília: FEB, 2016. 
q. 173 a 196, 322 a 351.

______. Religião dos espíritos. Pelo Espírito Emmanuel. 22. ed. 5. imp. Brasília: 
FEB, 2016. it. Se tiveres amor, Responsabilidade e destino, O homem inteligente, 
O homem bom, Felicidade e dever, Reencarnação e progresso.

XAVIER, F. C.; VIEIRA, Waldo. Evolução em dois mundos. Pelo Espírito André Luiz. 
27. ed. 5. imp. Brasília: FEB, 2016. pt. 1, cap. 8, it. Evolução do amor.





25

2. VIDA A DOIS
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3. FAMÍLIA: CONCEITO 
E ORGANIZAÇÃO

3.1 Evolução histórica do conceito de família

3.2 A estrutura familiar nos tempos atuais

3.3 O lar como a primeira escola de educação do ser humano
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3.8 Gravidez e parto
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3.10 O idoso na família

REFERÊNCIAS

ABRANCHES, Carlos. Os laços afetivos da adoção. Reformador. ano 126, n. 2.157, 
dez. 2008.

ARAÚJO, Clara Lila Gonzalez de. Planejamento familiar sob a ótica espírita. Reforma-
dor. ano 127, n. 2.168, nov. 2009.

______. (Capa). Ação dos pais na educação moral dos filhos. Reformador. ano 128, 
n. 2.179, out. 2010.

______. A influência dos pais espíritas na autoestima dos filhos. Reformador. ano 129, 
n. 2.191, out. 2011.

______. Adoção: Chamamento ao amor. Reformador. ano 134, n. 2.251, out. 2016.



 Família, vida e paz • Campanha “Viver em Família” • FAMÍLIA: CONCEITO E ORGANIZAÇÃO

30

BARCELOS, Walter. Sexo e evolução. 6. ed. 3. imp. Brasília: FEB, 2010. cap. 19. 

CAMARGO, Jason. Educação dos sentimentos. 1. ed. Porto Alegre: AGE, 2001. 
Todos os capítulos.

DENIS, Léon. Depois da morte. 28. ed. 4. imp. Brasília: FEB, 2016. cap. 53 e 54.

FRANCO, Divaldo P. Até o fim dos tempos!. Pelo Espírito Amélia Rodrigues. 4. ed. 
Salvador: LEAL, 2015. cap.  Jesus, o libertador da mulher.

______. Estudos espíritas. Pelo Espírito Joana de Ângelis. 9. ed. 2. imp. Brasília: 
FEB, 2013. cap. 24.

______. Jesus e o evangelho: à luz da psicologia profunda. Pelo Espírito Joanna 
de Ângelis. 6. ed. Salvador: LEAL, 2016. cap. Reconciliação, Libertação pelo 
amor.

______. Sementes de vida eterna. Por diversos Espíritos. 4. ed. Salvador: LEAL, 
1997. cap. 34 e 57.

______. Sob a proteção de Deus. Por diversos Espíritos. 4. ed. Salvador: LEAL, 
2009. cap. 4, 15 e 17.

______. S.O.S. família. Por Joanna de Ângelis e outros Espíritos. 18. ed. Salvador: 
LEAL, 2014. Todos os capítulos.

______. Terapêutica de emergência. Por diversos Espíritos. 7. ed. Salvador: LEAL, 
2015. cap. 2, 4, 13, 14, 47 e 49.

GAUCHE, Rafael. Preparativos para a reencarnação. Reformador. ano 133, n. 
2.232, mar. 2015.

GHIGGINO, Ivone Molinaro. Dor ou amor?. Reformador. ano 130, n. 2.202, 
set. 2012.

KARDEC, Allan. A gênese. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 2. ed. 1. imp. Brasília: 
FEB, 2013. cap. 3, 10, it. 26 a 30; cap. 11.

______. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 2. ed. 
3. imp. Brasília: FEB, 2015. cap.  4, 11, 13 a 17, 22, 23, it. 1 a 6.

______.  O livro dos espíritos. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 4. ed. 3. imp. Brasília:  
FEB, 2016. q. 107 a 113, 330 a 378, 386 a 391, 629 a 646, 686 a 701, 803, 817 a 
822, 920 a 933. 

______. O que é o espiritismo. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 2. ed. 3. imp. 
Brasília: FEB, 2016. cap. 3, it. 134.



 Família, vida e paz • Campanha “Viver em Família” • FAMÍLIA: CONCEITO E ORGANIZAÇÃO

30 31

______. Revista Espírita: jornal de estudos psicológicos. ano 3, n. 11, nov. 1860, 
Os órfãos (Médium: Sra. Schmidt), mensagem do Espírito Jules Morin. Trad. 
Evandro Noleto Bezerra. Brasília: FEB, 2007. 

MALTA, Ricardo dos Santos. Reencarnação – Um processo educativo de evo-
lução espiritual. Reformador. ano 132, n. 2.222, maio 2014.

MOURA, Marta Antunes. (Em dia com o Espiritismo). Como vivem as crianças 
hoje?. Reformador. ano 130, n. 2.200, jul. 2012.

MIRANDA, Hermínio Caio de. Candeias na noite escura. 5. ed. 2. imp. Brasília: 
FEB, 2014. cap. 7, 8 e 13.

______. Nossos filhos são espíritos. 1. ed. Niterói: Arte e Cultura, 1989. Todos 
os capítulos.

MOURA, Marta Antunes. (Em dia com o Espiritismo). O período gestacional. 
Reformador. ano 126, n. 2.151, jun. 2008.

NOBRE, Marlene Rossi S. A alma da matéria. 3. ed.  São Paulo: FE EDITORA, 
2012. cap. 4.

______. Lições de sabedoria: Chico Xavier nos 23 anos da Folha Espírita. 1. ed. 
São Paulo: FE EDITORA, 1996. cap. 7.

RAMOS, Lucy Dias. Folhas de outono. 1. ed. 2. imp. Brasília. FEB. 2016. 
Todos os capítulos.

______. Lar, alicerce de amor.  1. ed. 1. imp. Brasília: FEB, 2016. cap. O idoso 
na família: conflito de gerações.

SCHUBERT, Suely C. Entrevistando Allan Kardec. 4. ed. 1. imp. Brasília: FEB, 
2005. pt. 2, it. Crianças e Família.

SILVA, Davidson. Paz no lar, paz no mundo!. Reformador. ano 128, n. 2.171, 
fev. 2010.

SIMONETTI, Richard. Aprendizado incessante. Reformador. ano 130, n. 2.196, 
mar. 2012.

TORCHI, Christiano. (Capa). Família esteio da sociedade. Reformador. ano 
129, n. 2.187. jun. 2011.

UNIÃO DAS SOCIEDADES ESPÍRITAS DO ESTADO DE SÃO PAULO 
(USE), 2000.  Família e espiritismo.  Diversos autores. (Coord.) Célia Maria Rey 
de Carvalho. cap. 7 –Planejamento familiar, por Oswaldo Magro Filho.



 Família, vida e paz • Campanha “Viver em Família” • FAMÍLIA: CONCEITO E ORGANIZAÇÃO

32

______. Laços de família. Seminário Formação de Equipes para a Campanha “Vi-
ver em Família”. Diversos autores. Entrevista com Divaldo Pereira Franco. (Org.) 
Antonio Cesar Perri de Carvalho. 7. ed. São Paulo: USE, 2001. Todos os capítulos.

VIEIRA, Waldo. Conduta espírita. Pelo Espírito André Luiz. 32. ed. 6. imp. 
Brasília: FEB, 2015. cap. 1 e 5. 

______. Sol nas almas. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. Uberaba: CEC, 1964. 
cap. 9 e 63.

XAVIER, F. C. Ação e reação. Pelo Espírito André Luiz. 30. ed. 5. imp. Brasília:  
FEB, 2016. cap. 10.

______.  Caminho, verdade e vida. Pelo Espírito Emmanuel. 1. ed. 10. imp. Brasília: 
FEB, 2015. cap. 62.

______. Entre a Terra e o céu. Pelo Espírito André Luiz. 27.  ed. 4. imp. Brasília: 
FEB, 2016. cap. 23, 28 e 29.

______. Evangelho em casa. Pelo Espírito Meimei. 14. ed. 8. imp. Brasília. FEB. 
2014. Todos os capítulos.

______. Jesus no lar. Pelo Espírito Neio Lúcio. 37. ed. 11. imp. Brasília: FEB, 2016. 
Todos os capítulos.

______. Libertação. Pelo Espírito André Luiz. 33. ed. 5. imp. Brasília: FEB, 2016. 
cap. 18.

______. Luz no lar. Por diversos Espíritos. 12. ed. 5. imp. Brasília: FEB, 2016. 
Todos os capítulos.

______. Missionários da luz. Pelo Espírito André Luiz. 45. ed. 4. imp. Brasília: 
FEB, 2015. cap. 12  a  15, 19.

______. No mundo maior. Pelo Espírito André Luiz. 28. ed. 4. imp. Brasília: 
FEB, 2015. cap. 8.

______. Nos domínios da mediunidade. Pelo Espírito André Luiz. 36. ed. 4. imp. 
Brasília: FEB, 2015. cap. 30.

______. Nosso lar. Pelo Espírito André Luiz. 64. ed. 6. imp. Brasília: FEB, 2016. 
cap. 20 e 46.

______. O consolador. Pelo Espírito Emmanuel. 29. ed. 4. imp. Brasília: FEB, 
2016. q. 173 a 196, 322 a 351.



 Família, vida e paz • Campanha “Viver em Família” • FAMÍLIA: CONCEITO E ORGANIZAÇÃO

32 33

______. Os mensageiros. Pelo Espírito André Luiz. 47. ed. 6. imp. Brasília: FEB, 
2016. cap. 7 e 13. 

______. Religião dos espíritos. Pelo Espírito Emmanuel. 22. ed. 5. imp. Brasília: 
FEB, 2016. it. 1, 3, 33, 34, 36, 51, 53, 54 e 69.

______. Vida e sexo. Pelo Espírito Emmanuel. 27. ed. 3. imp. Brasília.  FEB, 2016. 
cap. 2, 4 e 14.

______. Vinha de luz. Pelo Espírito Emmanuel. 1. ed. 8. imp. Brasília: FEB, 
2015. cap. 137.

XAVIER, F. C.; VIEIRA, Waldo. Estude e viva. Pelo Espírito André Luiz. 14. ed. 
4. imp. Brasília: FEB, 2016. cap. 10, it. Ante a família maior, O Espiritismo e os 
cônjuges.

______. Evolução em dois mundos. Pelo Espírito André Luiz. 27. ed. 5. imp. Brasília: 
FEB, 2016. pt. 2, cap. 13.





35

4. A DINÂMICA FAMILIAR 
E OS SEUS DESAFIOS

4.1 Relacionamento entre pais e filhos e entre os demais membros da 
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5. INFÂNCIA E JUVENTUDE

5.1 A estrutura biológica, psicológica, comportamental e espiritual da 
criança e do jovem

5.2 O desenvolvimento da criança e do adolescente nos aspectos: bioló-
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5.3 A adolescência e os seus desafios

5.4 Acompanhamento escolar da criança e do jovem

5.5 Educação espírita infantojuvenil

5.6 Direitos e deveres da criança e do adolescente: aspectos jurídicos, 
sociais e espíritas
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6. A SEXUALIDADE HUMANA 
E SUAS IMPLICAÇÕES

6.1 Educação e sexo

6.2 Sexualidade da criança, do jovem e do adulto

6.3 Os problemas da sexualidade precoce

6.4 Incontinência sexual
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6.6 Gestação e aborto na adolescência
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6.8 Prostituição e promiscuidade sexual

6.9 As doenças sexualmente transmissíveis

6.10 Síndrome da Imunodeficiência Adquirida (SIDA/AIDS) 
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7. CONFLITOS E 
DESARMONIAS FAMILIARES

7.1 Os prejuízos provocados pelo mau exemplo dos pais e dos filhos

7.2 Desvinculações conjugais: ciúme exacerbado; uniões infelizes; 
adultério; separações e divórcio

7.3 Ausências prolongadas dos pais versus abandono dos filhos

7.4 Deficiência ou ausência de educação moral

7.5 Desequilíbrios emocionais e carências afetivas

7.6 O desemprego

7.7 A pobreza

7.8 O consumismo desenfreado e o apego aos bens materiais
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O LIVRO ESPÍRITA

Cada livro edificante é porta liber-
tadora.

O livro espírita, entretanto, emancipa 
a alma nos fundamentos da vida.

O livro científico livra da incultura; o 
livro espírita livra da crueldade, para 
que os louros intelectuais não se desre-
grem na delinquência.

O livro filosófico livra do preconceito; 
o livro espírita livra da divagação deli-
rante, a fim de que a elucidação não se 
converta em palavras inúteis.

O livro piedoso livra do desespero; o 
livro espírita livra da superstição, para 
que a fé não se abastarde em fanatis-
mo.

O livro jurídico livra da injustiça; o li-
vro espírita livra da parcialidade, a fim 
de que o direito não se faça instrumen-
to da opressão.

O livro técnico livra da insipiência; o 
livro espírita livra da vaidade, para que 
a especialização não seja manejada em 
prejuízo dos outros.

O livro de agricultura livra do primiti-
vismo; o livro espírita livra da ambição 
desvairada, a fim de que o trabalho da 
gleba não se envileça.

O livro de regras sociais livra da ru-
deza de trato; o livro espírita livra da 
irresponsabilidade que, muitas vezes, 
transfigura o lar em atormentado re-
duto de sofrimento.

O livro de consolo livra da aflição; o li-
vro espírita livra do êxtase inerte, para 
que o reconforto não se acomode em 
preguiça.

O livro de informações livra do atraso; 
o livro espírita livra do tempo perdi-
do, a fim de que a hora vazia não nos 
arraste à queda em dívidas escabrosas.

Amparemos o livro respeitável, que é 
luz de hoje; no entanto, auxiliemos e 
divulguemos, quanto nos seja possível, 
o livro espírita, que é luz de hoje, ama-
nhã e sempre.

O livro nobre livra da ignorância, mas 
o livro espírita livra da ignorância e li-
vra do mal.

Emmanuel*

* Página recebida pelo médium Francisco Cândido Xavier, em reunião pública da Comunhão Espírita 
Cristã, na noite de 25/2/1963, em Uberaba (MG), e transcrita em Reformador, abr. 1963, p. 9.



LITERATURA ESPÍRITA

Em qualquer parte do mundo, 
é comum encontrar pessoas que 
se interessem por assuntos como 
imortalidade, comunicação com 
Espíritos, vida após a morte e reen-
carnação. A crescente popularidade 
desses temas pode ser avaliada com 
o sucesso de vários filmes, seriados, 
novelas e peças teatrais que incluem 
em seus roteiros conceitos ligados à 
espiritualidade e à alma.

Cada vez mais, a imprensa eviden-
cia a literatura espírita, cujas obras 
impressionam até mesmo grandes 
veículos de comunicação devido ao 
seu grande número de vendas. O 
principal motivo pela busca dos fil-
mes e livros do gênero é simples: o 
Espiritismo consegue responder, de 
forma clara, perguntas que pairam 
sobre a Humanidade desde o princí-
pio dos tempos. Quem somos nós? 
De onde viemos? Para onde vamos?

A literatura espírita apresenta argu-
mentos fundamentados na razão, 
que acabam atraindo leitores de 
todas as idades. Os textos são tra-
balhados com afinco, apresentam 

boas histórias e informações coe-
rentes, pois se baseiam em fatos 
reais.

Os ensinamentos espíritas trazem 
a mensagem consoladora de que 
existe vida após a morte, e essa é 
uma das melhores notícias que po-
demos receber quando temos entes 
queridos que já não habitam mais 
a Terra. As conquistas e os apren-
dizados adquiridos em vida sempre 
farão parte do nosso futuro e pros-
seguirão de forma ininterrupta por 
toda a jornada pessoal de cada um.

Divulgar o Espiritismo por meio 
da literatura é a principal missão da 
FEB, que, há mais de cem anos, se-
leciona conteúdos doutrinários de 
qualidade para espalhar a palavra e 
o ideal do Cristo por todo o mun-
do, rumo ao caminho da felicidade 
e plenitude.



CARIDADE: AMOR EM AÇÃO

Sede bons e caridosos: essa a 
chave que tendes em vossas mãos. 
Toda a eterna felicidade se contém 
nesse preceito: “Amai-vos uns aos 
outros”. KARDEC, Allan. O evan-
gelho segundo o espiritismo, cap. 13, 
it. 12.

A Federação Espírita Brasileira 
(FEB), em 20 de abril de 1890, ini-
ciou sua Assistência aos Necessitados 
após sugestão de Polidoro Olavo 
de S. Thiago ao então presidente 
Francisco Dias da Cruz. Durante 
87 anos, esse atendimento repre-
sentava o trabalho de auxílio espi-
ritual e material às pessoas que o 
buscavam na instituição. Em 1977, 
esse serviço passou a chamar-se 
Departamento de Assistência Social 
(DAS), cujas atividades assisten-
ciais nunca se interromperam.

Desde então, a FEB, por seu DAS, 
desenvolve ações socioassisten-
ciais de proteção básica às famílias 
em situação de vulnerabilidade e 
risco socioeconômico. Fortalece 
os vínculos familiares por meio 
de auxílio material e orientação 

moral-doutrinária com vistas à 
promoção social e crescimento es-
piritual de crianças, jovens, adultos 
e idosos. 

Seu trabalho alcança centenas de 
famílias. Doa enxovais para recém-
-nascidos, oferece refeições, cestas 
de alimentos, cursos para jovens, 
serviços de convivência e fortale-
cimento de vínculos para idosos e 
organiza doações de itens que são 
recebidos na instituição e repassa-
dos a quem necessitar. 

Essas atividades são organizadas pe-
las equipes do DAS e apoiadas com 
recursos financeiros da instituição, 
dos frequentadores da casa e por 
meio de doações recebidas, num 
grande exemplo de união e solida-
riedade. 

Seja sócio contribuinte da FEB, 
adquira suas obras e estará colabo-
rando com o seu Departamento de 
Assistência Social.



O EVANGELHO NO LAR

Quando o ensinamento do Mestre vibra entre quatro paredes de um templo doméstico, 
os pequeninos sacrifícios tecem a felicidade comum.1

Quando entendemos a importância do estudo do Evangelho de Jesus, como di-
retriz ao aprimoramento moral, compreendemos que o primeiro local para esse 
estudo e vivência de seus ensinos é o próprio lar.

É no reduto doméstico, assim como fazia Jesus, no lar que o acolhia, a casa de Pe-
dro, que as primeiras lições do Evangelho devem ser lidas, sentidas e vivenciadas.

O espírita compreende que sua missão no mundo principia no reduto doméstico, 
em sua casa, por meio do estudo do Evangelho de Jesus no Lar.

Então, como fazer?

Converse com todos que residem com você sobre a importância desse estudo, para 
que, em família, possam compreender melhor os ensinamentos cristãos, a partir 
de um momento de união fraterna, que se desenvolverá de maneira harmônica 
e respeitosa. Explique que as reflexões conjuntas acerca do Evangelho permitirão 
manter o ambiente da casa espiritualmente saneado, por meio de sentimentos 
e pensamentos elevados, favorecendo a presença e a influência de Mensageiros 
do Bem; explique, também, que esse momento facilitará, em sua residência, a 
recepção do amparo espiritual, já que auxilia na manutenção de elevado padrão 
vibratório no ambiente e em cada um que ali vive.

Convide sua família, quem mora com você, para participar. Se mora sozinho, 
defina para você esse momento precioso de estudo e reflexões. Lembre-se de que, 
espiritualmente, sempre estamos acompanhados.

Escolha, na semana, um dia e horário em que todos possam estar presentes.

O tempo médio para a realização do Evangelho no Lar costuma ser de trinta 
 minutos.

1  XAVIER, Francisco Cândido. Luz no lar. Por Espíritos diversos. 12. ed., 7. imp. Brasília: FEB, 2018. Cap. 1.



As crianças são bem-vindas e, se houver visitantes em casa, eles também podem 
ser convidados a participar. Se não forem espíritas, apenas explique a eles a finali-
dade e importância daquele momento.

O seguinte roteiro pode ser utilizado como sugestão:

1. Preparação: Leitura de mensagem breve, sem comentários;

2. Início: Prece simples e espontânea;

3. Leitura: O evangelho segundo o espiritismo (um ou dois itens, por estudo, des-
de o prefácio);

4. Comentários: breves, com a participação dos presentes, evidenciando o ensi-
no moral aplicado às situações do dia a dia;

5. Vibrações: pela fraternidade, paz e pelo equilíbrio entre os povos; pelos go-
vernantes; pela vivência do Evangelho de Jesus em todos os lares; pelo próprio 
lar...

6. Pedidos: por amigos, parentes, pessoas que estão necessitando de ajuda...

7. Encerramento: prece simples, sincera, agradecendo a Deus, a Jesus, aos ami-
gos espirituais.

As seguintes obras podem ser utilizadas nesse momento tão especial:

•  O evangelho segundo o espiritismo, como obra básica;

•  Caminho, verdade e vida; Pão nosso; Vinha de luz; Fonte viva; Agenda cristã.

Esse momento no lar não se trata de reunião mediúnica e, portanto, qualquer 
ideia advinda pela via da intuição deve permanecer como comentário geral, a ser 
dito de maneira simples, no momento oportuno.

No estudo do Evangelho de Jesus no Lar, a fé e a perseverança são diretrizes ao 
aprimoramento moral de todos os envolvidos.
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