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CAMPANHA NA CAMPANHA!

EMMANUEL
“Campanha’, além de outros significados na sinonimica, pode também figu-
radamente expressar “esfor¢o de conseguir alguma coisa”

Temos, desse modo, campanhas multiplas no terreno da solidariedade, como
simples dever; todas, porém, rogando a campanha da indulgéncia, no 4mago de
si mesmas.

Ougamos, assim, o que nos diz semelhante campanha intima.

*

Ajuda a construir o templo de tua fé, mas ndo creias que os outros devam
crer conforme crés.

*

Ergue um lar que recolha os infortunados da via publica; entretanto, nao
expulses do coragdo as vitimas do mal, para que o mal nio as aniquile.

*

Agasalha a epiderme desnuda do companheiro; todavia, nao exponhas a vida
do préximo as rajadas mortiferas da censura.

*

Estende o prato reconfortante ao faminto; contudo, nao te falte apoio moral
para os sedentos de compreensao.

*

Traze a cadeira de rodas a necessidade do paralitico; no entanto, ndo deixes
de levantar os caidos em desapreco.

' XAVIER, E C. Religido dos espiritos. Pelo Espirito Emmanuel. 22. ed. 5. imp. Brasilia: FEB,
2016. cap. 74.
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Protege os obsidiados como puderes, mas desculpa incondicionalmente os
amigos perturbados da propria rota quando te compliquem a experiéncia.

*

Da remédio aos enfermos; entretanto, nao negues algum balsamo de esperanga
aos coragdes tombados no vicio.

Ampara a crianga menosprezada; contudo, ndo a escravizes a tua exigéncia.

*

Promove a pregagdo da virtude; no entanto, atende ao culto incessante da
gentileza para com todos, comegando da prépria casa.

*

Presta servi¢o aos irmaos do caminho, mas nao lhes cobres favores especiais.

*

Realmente, em quaisquer campanhas de redencéo, ndo te despreocupes da
campanha da indulgéncia na campanha a que te afeigoes.

*

Indulgéncia exprime “entendimento” e “entendimento” quer dizer “simpatia
fraterna”

Jesus, entre os homens, partilhou campanhas diversas, inclusive aquelas do
amor pelos inimigos e da oragao pelos que perseguem e caluniam.

Entretanto, fosse na tolerancia aos sarcasmos da rua ou no perdao aos ingratos,
em momento algum se esqueceu da prépria consagragdo a campanha da béncao.



APRESENTACAO

No meio espirita, ha o empenho de trabalhadores esclarecidos em divulgar
o Evangelho de Jesus e a Doutrina Espirita, codificada por Allan Kardec, tendo
em vista a necessidade intrinseca do ser humano de se transformar para melhor.

Neste sentido, as resolugdes do Conselho Federativo Nacional da Federagido
Espirita Brasileira (CFN-FEB) procuram por em pratica instrumentos de divulga-
¢ao do Espiritismo que atendam a todos os individuos. Um desses instrumentos
sdo as campanhas espiritas que procuram desenvolver agdes que possibilitem a
divulgacao das ideias espiritas a respeito dos varios temas por elas veiculadas.

Apds o éxito do langamento da Campanha “Viver em Familia’, em 1993, os
conselheiros do CEN deliberaram, em reunido ocorrida na sede da FEB em Brasilia
(DF), no dia 21 de novembro de 2004, reativar as Campanhas “Viver em Familia”
e “Em Defesa da Vida’, respectivamente, estimulando o aprofundamento de temas
relacionados a familia e a vida, na visdo espirita.

Posteriormente, os conselheiros do CFN entenderam que seria vidvel cons-
truir um programa de trabalho espirita unindo as campanhas anteriormente ci-
tadas com outra, ja existente: “Construamos a Paz, Promovendo o Bem!” (Edigao
FEB-CEN, 1994), pois essa campanha reflete o modelo de difusao da paz ensinado
pela Doutrina Espirita.

A ideia de unir as trés campanhas surgiu naturalmente. Tal constatacao
conduziu a constru¢do de um programa de trabalho espirita que passou a ser
denominado: “Familia, Vida e Paz’, cujos referenciais espiritas estao inseridos no
presente documento/opusculo, ora disponibilizado ao Movimento Espirita ou aos
interessados nas tematicas.

As Federativas Estaduais contam com o apoio das Entidades Especializadas
do Movimento Espirita na operacionalizagdo das trés campanhas, a fim de que as
diferentes experiéncias resultem no fruto do trabalho que, realizado em conjunto,
favoreca a difusao do Espiritismo.

O presente opusculo fornece uma base de dados de referéncias espiritas
confidveis com o propdsito de subsidiar ag¢des, diretrizes e atividades espiritas
destacadas nas campanhas.
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Os temas relacionados neste opusculo de referéncias bibliograficas extra-
polam faixas etarias, grupos de estudo e areas de trabalho desenvolvidas no
Centro Espirita, demonstrando, assim, esfor¢o unificador. Todavia, para facilitar
a utilizagdo isolada de temas especificos de cada campanha, eles sdo apresentados
separadamente, seguidos de uma referéncia.

As referéncias inseridas no opusculo ndo contemplam, certamente, todas as
publicagdes espiritas, nem mesmo todas as obras publicadas pela FEB Editora.
Servem, contudo, para oferecer orientagao doutrinaria espirita basica, favorecendo
reflexdes, debates ou analise dos temas Familia, Vida e Paz, consoante o ensina-
mento de Jesus: “[...] Eu vim para que tenham vida e a tenham em abundéncia”
(Jodo, 10:10).



HISTORICO DAS CAMPANHAS

A Campanha “Viver em Familia” foi elaborada a partir de proposta apresen-
tada pela Unido das Sociedades Espiritas do Estado de Sdo Paulo (USE) durante a
reunido da Comissdo Regional Sul, em Curitiba (PR), nos dias 27 e 28 de abril de
1991, para que o CFN analisasse a possibilidade de promover uma campanha sobre
a familia durante o ano de 1994, considerado o “Ano Internacional da Familia”
pela Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU).

Na reunido de 6 a 8 de novembro de 1992, o CFN fez uma analise da proposta
apresentada, na qual todas as entidades que o integram tiveram oportunidade de
relatar experiéncias e apresentar sugestdes sobre a matéria.

Foi aprovada a formagao de uma comissio que se responsabilizaria pela elabo-
ra¢ao de um programa com as diretrizes basicas da Campanha. Essa comissao foi
constituida por representantes das Entidades Federativas Estaduais de Sao Paulo,
Rio de Janeiro, Parana e Espirito Santo.

Posteriormente, essa Comissdo elaborou uma proposta apreciada em todas
as Comissoes Regionais durante o ano de 1993. A Campanha foi aprovada pelo
CFN, em 6 de novembro de 1993, com o titulo “Viver em Familia”

Na mesma data, o CFN aprovou também a Campanha “Em Defesa da Vida”,
cujo langamento se deu nas dependéncias do Auditério Petronio Portela, do Senado
Federal, em Brasilia (DF). Ambas procuravam esclarecer a populagdo espirita e
ndo-espirita sobre temas como aborto, eutandsia, pena de morte e suicidio. Cartazes
e material de divulgacao dessas Campanhas foram distribuidos pelas Entidades
Espiritas de todo o pais e realizados eventos e palestras em ambientes espiritas e
nao-espiritas.

Em 2002, o CFN aprovou a realizacdo de uma campanha voltada a ofere-
cer caminhos de construgao da paz para os homens em geral, que foi intitulada
“Construamos a Paz, Promovendo o Bem!”. Desde entdo, a Campanha vem sendo
promovida com a realizacao de eventos, palestras, publicacdes na midia escrita e
falada, pecas publicitarias etc. As Federativas Estaduais atuaram como multipli-
cadores desta e das demais campanhas.
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Ainda com o intuito de se unir aos 6rgaos federais e estaduais que prestam
servicos de relevancia social, a FEB firmou um Protocolo de Intengdes com a
Secretaria Nacional Antidrogas da Presidéncia da Republica, no ano de 2001,
integrando-se na Campanha Nacional Antidrogas.

Desde 2002, com base neste e em outros materiais de apoio, a FEB passou a
atender solicitagdes do Movimento Espirita, realizando cursos, semindrios e encon-
tros voltados a formagdo de multiplicadores da Campanha Nacional Antidrogas.

Assim, ja estavam a FEB e o Movimento Espirita integrados em Campanhas
de esclarecimento e apoio social quando, na reunido do CFN realizada em Brasilia
(DF), no dia 21 de novembro de 2004, foi retomada a proposta de reativagdo das
Campanhas “Viver em Familia” e “Em Defesa da Vida”.

Essa ideia se ampliou com a resolu¢do do Conselho Diretor da FEB, de 15
de janeiro de 2005, designando uma Comissao de diretores para organizar e rees-
truturar doutrindria e administrativamente a integragdo das trés campanhas que

sintetizam a prestagdo de servi¢o social a comunidade: “Viver em Familia”, “Em
Defesa da Vida” e “Construamos a Paz, Promovendo o Bem!”.

Na publicagao atual deste optisculo, consta atualiza¢ao das referéncias, abran-
gendo-se o periodo de 2006 a 2016, e o acréscimo de outras referéncias, inclusive
pesquisadas na revista Reformador, surgidas apds a primeira edi¢do de Familia,
Vida e Paz.



»

»
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OBJETIVOS DAS CAMPANHAS

Destacar a importancia da fun¢do educadora e regeneradora da fa-
milia, valorizando-a no processo de edificagdio moral do homem no
seu esfor¢o para construir um mundo melhor.

Refletir que o primeiro de todos os direitos do homem é o de viver e,
com base nos principios da Doutrina Espirita, demonstrar a necessida-
de de se refor¢ar agdes que valorizem a vida e que sirvam de profilaxia
para atitudes, conflitos e vicios comprometedores da existéncia fisica
e espiritual.

1”

Explicar que a Campanha “Construamos a Paz, Promovendo o Bem
encerra em seus principios atitudes e agdes em favor do bem, que se
forem adequadamente apreendidos e praticados, conduzirao a Hu-
manidade a vivéncia da paz duradoura.






FUNDAMENTAGAO DOUTRINARIA DAS CAMPANHAS

O tratamento conjunto das trés Campanhas ¢ coerente com o raciocinio
desenvolvido em O livro dos espiritos:*

[...] Os lagos sociais sdo necessarios ao progresso e os lagos de familia
tornam mais apertados os lagos sociais: eis por que os lacos de familia sio
uma Lei da Natureza. Quis Deus que os homens aprendessem a amar-se
como irmaos. (q. 774).

A obra de Allan Kardec refor¢a a familia como fundamento da sociedade e, em
seguida, apresenta a sua organiza¢ao em bases morais como antidoto ao egoismo
na q. 775: "Qual seria, para a sociedade, o resultado do relaxamento dos lagos de
familia?”. A resposta dos Espiritos é clara e objetiva, sem margem para qualquer
davida: “Uma recrudescéncia do egoismo”.

A vida corpérea e o lar sdo oportunidades para o aprimoramento do Espirito.
Esse entendimento se reforca com a ideia de que o primeiro de todos os direitos
naturais do homem é

O de viver. Por isso ninguém tem o direito de atentar contra a vida
de seu semelhante, nem de fazer o que quer que possa comprometer
a sua existéncia corporea (Op. cit., . 880).

A Doutrina Espirita, trazendo em seu bojo os fundamentos da certeza da con-
tinuidade da vida apos a existéncia fisica, e 0 entendimento da inter-relagdo entre
as diferentes dimensoes de vida, a corporea e a espiritual, destaca a importancia
de valorizar e respeitar a vida fisica, evitando-se tudo o que possa comprometé-la
ou abrevia-la. Amplia-se, desta forma, a compreensao da assertiva do Mestre Jesus:
“[...] Eu vim para que tenham vida e a tenham em abundancia” (Jodo, 10:10).

A Doutrina Espirita é um perene convite a educagido do Espirito. A esse
respeito, Allan Kardec, em O livro dos espiritos, estabelece como parametros: “O
progresso da Humanidade tem seu principio na aplicagdo da Lei de Justiga, Amor

2 KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 4. ed. 3. imp. Brasilia:
FEB, 2016.
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e Caridade [...]” (Conclusao, IV), que, para ser vivenciada efetivamente, depende
da adogdo de comportamentos praticados pelo Homem de Bem sendo que: “O
verdadeiro homem de bem é o que cumpre a Lei de Justica, de Amor e de Caridade,
na sua maior pureza. [...]” (O evangelho segundo o espiritismo, cap. 17, it. 3).?

A renovagdo do homem para melhor produz melhoria da Humanidade, fa-
vorecendo o almejado cendrio de paz, de acordo com as diretrizes definidas por
Jesus: “Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou: ndo vo-la dou como o mundo a da.
Nao se turbe o vosso coragdo, nem se atemorize” (Jodo, 14:27).

* KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 2. ed.
3. imp. Brasilia: FEB, 2015.



TEMARIO DAS CAMPANHAS

CAMPANHA “VIVER EM FAMILIA”
1. O AMOR - FONTE DE VIDA

1.1 O poder do amor

1.2 Amor a Deus e ao préximo

1.3 Amor materno e paterno

1.4 Amor filial

1.5 Afinidades e antipatias espirituais

1.6 A construcédo da paz

1.7 Jesus Cristo: Guia e Modelo da Humanidade

2. VIDA A DOIS

2.1 Compromisso afetivo e moral entre os cdnjuges
2.2 A visdo espirita e ndo-espirita do casamento
2.3 Bases para a constitui¢do do lar

2.4 O relacionamento conjugal

3. FAMILIA: CONCEITO E ORGANIZACAO

3.1 Evolugio histérica do conceito de familia

3.2 A estrutura familiar nos tempos atuais

3.3 O lar como a primeira escola de educagao do ser humano
3.4 A importancia da reencarnagiao

3.5 A parentela corporal e a parentela espiritual

3.6 Planejamento familiar e obstéculos a reprodu¢io

3.7 Reprodugéo natural e assistida

3.8 Gravidez e parto

3.9 A adogio

3.10 O idoso na familia

4. A DINAMICA FAMILIAR E OS SEUS DESAFIOS

4.1 Relacionamento entre pais e filhos e entre os demais membros da familia consan-
guinea e ndo-consanguinea

4.2 Filhos e familiares portadores de necessidades especiais

4.3 Provagdes na familia relacionadas a velhice, as enfermidades, a morte subita e/ou
prematura, a orfandade e a viuvez

4.4 A vida em sociedade: influéncia dos amigos, colegas e vizinhos

5. INFANCIA E JUVENTUDE

5.1 A estrutura biologica, psicoldgica, comportamental e espiritual da crianga e do jovem
5.2 O desenvolvimento da crianga e do adolescente nos aspectos: bioldgico e psicold-
gico; afetivo e cognitivo; social e espiritual
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5.3 A adolescéncia e os seus desafios

5.4 Acompanhamento escolar da crianga e do jovem

5.5 Educagao espirita infantojuvenil

5.6 Direitos e deveres da crianca e do adolescente: aspectos juridicos, sociais e espiritas

6. A SEXUALIDADE HUMANA E SUAS IMPLICACOES
6.1 Educagio e sexo
6.2 Sexualidade da crianga, do jovem e do adulto
6.3 Os problemas da sexualidade precoce
6.4 Incontinéncia sexual
6.5 Aborto: aspectos bioldgicos, juridicos, sociais, psiquicos e espirituais
6.6 Gestagdo e aborto na adolescéncia
6.7 Bissexualidade, homossexualismo transexualismo: aspectos
bioldgicos, clinicos, psicoldgicos e espirituais
6.8 Prostitui¢do e promiscuidade sexual
6.9 As doengas sexualmente transmissiveis
6.10 Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA/AIDS)

7. CONFLITOS E DESARMONIAS FAMILIARES

7.1 Os prejuizos provocados pelo mau exemplo dos pais e dos filhos

7.2 Desvincula¢des conjugais: ciime exacerbado; unides infelizes; adultério; separa-
¢oes e divorcio

7.3 Auséncias prolongadas dos pais versus abandono dos filhos

7.4 Deficiéncia ou auséncia de educagdo moral

7.5 Desequilibrios emocionais e caréncias afetivas

7.6 O desemprego

7.7 A pobreza

7.8 O consumismo desenfreado e o apego aos bens materiais

7.9 A influéncia nociva dos meios de comunicag¢éo de massa

8. SERIOS DESEQUILIBRIOS NO LAR
8.1 Violéncia e agressdes domésticas
8.2 O abuso sexual
8.3 Delinquéncia e terrorismo no lar
8.4 Enfermidades e transtornos psiquicos
8.5 O problema do consumo de drogas licitas e ilicitas
8.6 Outros vicios: 0 jogo, o furto, o roubo, a mentira, a avareza, a preguica, etc.
8.7 A obsessdo
8.8 O suicidio

9. FAMILIA E ESPIRITISMO
9.1 O Evangelho no lar
9.2 A familia no Centro Espirita
9.3 A necessidade da transformacio moral
9.4 O carater do homem de bem e dos bons espiritas
9.5 A compreensédo da Lei de Causa e Efeito
9.6 A importancia do estudo espirita e da prestacdo de servigos ao semelhante
9.7 A confianca na Providéncia Divina

10. TEMAS DA ATUALIDADE NA VISAO ESPIRITA
10.1 Bioética
10.2 Avangos na reproducdo humana: natural e assistida
10.3 O codigo genético (genoma) humano
10.4 Clonagem de embrides
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10.5 Células-tronco

10.6 A eutandsia

10.7 Ecologia e meio ambiente

10.8 Miséria, desemprego, violéncia e terrorismo urbanos

10.9 Os efeitos da globalizagao

10.10 Flagelos destruidores: naturais e provocados pelo ser humano

CAMPANHA “EM DEFESA DA VIDA”
1. ABORTO

1.1 Vida: o primeiro direito natural do homem

1.2 Sexo e sexualidade na visdo espirita

1.3 Fecundag¢ao: momento da unido do espirito ao corpo

1.4 Visdo espirita do aborto: espontaneo, terapéutico, eugénico, econdémico e por
estupro

1.5 O aborto do anencéfalo

1.6 Implicagdes biolodgicas, juridicas, psicoldgicas e espirituais do aborto

1.7 Consequéncias da gestagdo e do aborto na adolescéncia

1.8 Aborto e bioética

2. EUTANASIA
2.1 Vida: o primeiro direito natural do homem
2.2 Conceito espirita de vida e de morte
2.3 A separagdo do espirito e do corpo
2.4 A perturbagio espiritual
2.5 A manifestagio da Lei de Causa e Efeito nos doentes incuraveis e nos pacientes
terminais
2.6 Eutanasia e bioética

3. AS DROGAS LICITAS E ILICITAS
3.1 Aspectos médicos
3.2 Aspectos socioeducativos
3.3 Implicagdes emocionais e espirituais
3.4 Prevencio e medidas profilaticas; tratamento e recuperagio do toxicdbmano
3.5 O usudrio de drogas, as doengas sexualmente transmissiveis e a SIDA/AIDS
3.6 O trafico de drogas
3.7 O usudrio de drogas e os processos obsessivos
3.8 Apoio familiar e o atendimento espiritual do toxicomano, encarnado e desencarnado

4. SUICIDIO
4.1 Vida: o primeiro direito natural do homem
4.2 Suicidio indireto e direto
4.3 O suicidio na infincia e na adolescéncia
4.4 O suicidio e os vicios
4.5 O suicidio e as enfermidades psicossomaticas
4.6 O suicidio e a obsessdo
4.7 Apoio familiar e espiritual aos suicidas em potencial
4.8 Atendimento meditnico de suicidas
4.9 Consequéncias espirituais do suicidio

5. VIOLENCIA

5.1 Equilibrios e desequilibrios da vida em familia e em sociedade
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5.2 Desigualdades e conflitos sociais

5.3 A violéncia doméstica

5.4 A violéncia rural e urbana

5.5 Drogas, trafico e viciagdo

5.6 Terrorismo e fanatismo religioso e/ou ideolégico

5.7 Politicas governamentais de armamento e desarmamento

5.8 Homicidios e pena de morte

5.9 Principios filoséficos e morais espiritas indicados na constru¢ao de uma sociedade
nova

CAMPANHA “CONSTRUAMOS A PAZ, PROMOVENDO O BEM!”
1. CONSTRUCAO DA PAZ

1.1 Nogoes de bem e de mal

1.2 As virtudes, os vicios e as paixdes

1.3 Etica e moral

1.4 Guerras, crueldades, homicidios, duelos, escravidoes e pena de morte
1.5 Orgulho, egoismo e preconceito

1.6 Nogoes espiritas de céu e inferno

1.7 Provas e expiagoes

1.8 Lei de Causa e Efeito

1.9 Os tormentos voluntarios e involuntarios
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1.11 A verdadeira desgraca
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1.13 Justica Divina e direitos naturais

1.14 Significado de reino de Deus e como conquista-lo
1.15 Os falsos profetas

1.16 Missdo dos espiritas

2. PROMOCAO DO BEM
2.1 Jesus Cristo: Guia e Modelo da humanidade terrestre
2.2 O mandamento maior
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CAMPANHA “VIVER EM FAMILIA”

1. O AMOR — FONTE DE VIDA

1.1 O poder do amor

1.2 Amor aDeuseao proximo

1.3 Amor materno e paterno

1.4  Amor filial

1.5  Afinidades e antipatias espirituais
1.6 A construgdo da paz

1.7 Jesus Cristo: Guia e Modelo da Humanidade
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2. VIDA ADOIS

2.1 Compromisso afetivo e moral entre os conjuges
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3. FAMILIA: CONCEITO
E ORGANIZAGAO

Evolucio historica do conceito de familia

A estrutura familiar nos tempos atuais

O lar como a primeira escola de educa¢ao do ser humano
A importéincia da reencarnagio

A parentela corporal e a parentela espiritual
Planejamento familiar e obstaculos a reprodugao
Reprodugdo natural e assistida

Gravidez eparto

A adogao

O idoso na familia
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4. A DINAMICA FAMILIAR
E OS SEUS DESAFIOS

4.1  Relacionamento entre pais e filhos e entre os demais membros da
familia consanguinea e ndo-consanguinea

4.2  Filhos e familiares portadores de necessidades especiais

4.3  Provag¢oes na familia relacionadas a velhice, as enfermidades, a
morte subita e/ou prematura, a orfandade eaviuvez

44  Avida em sociedade: influéncia dos amigos, colegas e vizinhos
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5. INFANCIA EJUVENTUDE

5.1 A estrutura bioldgica, psicoldgica, comportamental e espiritual da
crianga e do jovem

5.2 Odesenvolvimento da crian¢a e do adolescente nos aspectos: biold-
gico e psicoldgico; afetivo e cognitivo; social e espiritual

5.3 Aadolescéncia e os seus desafios
54  Acompanhamento escolar da crianga e do jovem
5.5  Educagao espirita infantojuvenil

5.6  Direitos e deveres da crian¢a e do adolescente: aspectos juridicos,
sociais e espiritas
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7. CONFLITOS E
DESARMONIAS FAMILIARES

Os prejuizos provocados pelo mau exemplo dos pais e dos filhos

Desvinculagdes conjugais: ciime exacerbado; unides infelizes;
adultério; separagdes e divorcio

Auséncias prolongadas dos pais versus abandono dos filhos
Deficiéncia ou auséncia de educa¢do moral
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O desemprego

A pobreza

O consumismo desenfreado e o apego aos bens materiais

A influéncia nociva dos meios de comunica¢ido de massa
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2. PROMOCAO DO BEM

Jesus Cristo: Guia e Modelo da Humanidade terrestre
O mandamento maior

O orgulho e a humildade

Pureza, misericordia e bondade

Respeito, beneficéncia e caridade ao proximo
Piedade, solidariedade, fraternidade e indulgéncia humanas
Afabilidade e gentileza de trato

Simplicidade e pureza de coragdo

Caracteres do homem de bem

Os bons espiritas

Conhecimento de si mesmo

O poder da prece

A geragao nova

A Lei de Amor

Destinagdo da Humanidade terrestre: um sé rebanho, um sé pastor
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O LIVRO ESPIRITA

CADA LIVRO EDIFICANTE ¢ porta liber-
tadora.

O livro espirita, entretanto, emancipa
a alma nos fundamentos da vida.

O livro cientifico livra da incultura; o
livro espirita livra da crueldade, para
que os louros intelectuais ndo se desre-
grem na delinquéncia.

O livro filoséfico livra do preconceito;
o livro espirita livra da divagagao deli-
rante, a fim de que a elucidago nio se
converta em palavras indteis.

O livro piedoso livra do desespero; o
livro espirita livra da supersti¢ao, para
que a fé ndo se abastarde em fanatis-
mo.

O livro juridico livra da injustica; o li-
vro espirita livra da parcialidade, a fim
de que o direito nio se faga instrumen-
to da opressio.

O livro técnico livra da insipiéncia; o
livro espirita livra da vaidade, para que
a especializagdo nao seja manejada em
prejuizo dos outros.

O livro de agricultura livra do primiti-
vismos; o livro espirita livra da ambig¢ao
desvairada, a fim de que o trabalho da

gleba nio se envilega.

O livro de regras sociais livra da ru-
deza de trato; o livro espirita livra da
irresponsabilidade que, muitas vezes,
transfigura o lar em atormentado re-
duto de sofrimento.

O livro de consolo livra da afli¢ao; o li-
vro espirita livra do éxtase inerte, para
que o reconforto nio se acomode em
preguica.

O livro de informagdes livra do atraso;
o livro espirita livra do tempo perdi-
do, a fim de que a hora vazia nao nos
arraste 2 queda em dividas escabrosas.

Amparemos o livro respeitdvel, que ¢
luz de hoje; no entanto, auxiliemos e
divulguemos, quanto nos seja possivel,
o livro espirita, que é luz de hoje, ama-
nhi e sempre.

O livro nobre livra da ignorincia, mas
o livro espirita livra da ignoréncia e li-
vra do mal.

EMMANUEL*

Pagina recebida pelo médium Francisco Candido Xavier, em reunido publica da Comunhéo Espirita
Cristd, na noite de 25/2/1963, em Uberaba (MG), e transcrita em Reformador, abr. 1963, p. 9.



LITERATURA ESPIRITA

EM QUALQUER PARTE DO MUNDO,
¢ comum encontrar pessoas que
se interessem por assuntos como
imortalidade, comunicagio com
Espiritos, vida apds a morte e reen-
carnagdo. A crescente popularidade
desses temas pode ser avaliada com
o sucesso de vdrios filmes, seriados,
novelas e pecas teatrais que incluem
em seus roteiros conceitos ligados a
espiritualidade e 2 alma.

Cada vez mais, a imprensa eviden-
cia a literatura espirita, cujas obras
impressionam até mesmo grandes
veiculos de comunica¢io devido ao
seu grande ndmero de vendas. O
principal motivo pela busca dos fil-
mes e livros do género ¢ simples: o
Espiritismo consegue responder, de
forma clara, perguntas que pairam
sobre a Humanidade desde o princi-
pio dos tempos. Quem somos nés?
De onde viemos? Para onde vamos?

A literatura espirita apresenta argu-
mentos fundamentados na razao,
que acabam atraindo leitores de
todas as idades. Os textos sio tra-
balhados com afinco, apresentam

boas histérias e informagdes coe-
rentes, pois se baseiam em fatos
reais.

Os ensinamentos espiritas trazem
a mensagem consoladora de que
existe vida apds a morte, e essa é
uma das melhores noticias que po-
demos receber quando temos entes
queridos que jd4 nao habitam mais
a Terra. As conquistas e os apren-
dizados adquiridos em vida sempre
farao parte do nosso futuro e pros-
seguirdo de forma ininterrupta por
toda a jornada pessoal de cada um.

Divulgar o Espiritismo por meio
da literatura é a principal missio da
FEB, que, hd mais de cem anos, se-
leciona conteddos doutrindrios de
qualidade para espalhar a palavra e
o ideal do Cristo por todo o mun-
do, rumo ao caminho da felicidade
e plenitude.



CARIDADE:AMOR EM ACAO

SEDE BONS E CARIDOSOS: essa a
chave que tendes em vossas maos.
Toda a eterna felicidade se contém
nesse preceito: “Amai-vos uns aos
outros”. KARDEC, Allan. O evan-
gelho segundo o espiritismo, cap. 13,
it. 12.

A Federagao Espirita Brasileira
(FEB), em 20 de abril de 1890, ini-
ciou sua Assisténcia aos Necessitados
apds sugestao de Polidoro Olavo
de S. Thiago ao entdo presidente
Francisco Dias da Cruz. Durante
87 anos, esse atendimento repre-
sentava o trabalho de auxilio espi-
ritual e material as pessoas que o
buscavam na institui¢ao. Em 1977,
esse servico passou a chamar-se
Departamento de Assisténcia Social
(DAS), cujas atividades assisten-
ciais nunca se interromperam.

Desde entdo, a FEB, por seu DAS,

desenvolve agbes socioassisten-
ciais de protecio bdsica as familias
em situagio de vulnerabilidade e
risco socioecondmico. Fortalece
os vinculos familiares por meio

de auxilio material e orientacao

\

moral-doutrindria com vistas 2
promogao social e crescimento es-
piritual de criangas, jovens, adultos
e idosos.

Seu trabalho alcanca centenas de
familias. Doa enxovais para recém-
-nascidos, oferece refeicbes, cestas
de alimentos, cursos para jovens,
servicos de convivéncia e fortale-
cimento de vinculos para idosos e
organiza doagbes de itens que s3o
recebidos na institui¢io e repassa-
dos a quem necessitar.

Essas atividades s3o organizadas pe-
las equipes do DAS e apoiadas com
recursos financeiros da instituicao,
dos frequentadores da casa e por
meio de doagoes recebidas, num
grande exemplo de unido e solida-

riedade.

Seja sécio contribuinte da FEB,
adquira suas obras e estard colabo-
rando com o seu Departamento de
Assisténcia Social.



O EVANGELHO NO LAR

Quando o ensinamento do Mestre vibra entre quatro paredes de um templo doméstico,
os pequeninos sacrificios tecem a felicidade comum."

Quando entendemos a importancia do estudo do Evangelho de Jesus, como di-
retriz ao aprimoramento moral, compreendemos que o primeiro local para esse
estudo e vivéncia de seus ensinos é o proprio lar.

E no reduto doméstico, assim como fazia Jesus, no lar que o acolhia, a casa de Pe-
dro, que as primeiras ligoes do Evangelho devem ser lidas, sentidas e vivenciadas.

O espirita compreende que sua missio no mundo principia no reduto doméstico,
em sua casa, por meio do estudo do Evangelho de Jesus no Lar.

Entao, como fazer?

Converse com todos que residem com vocé sobre a importincia desse estudo, para
que, em familia, possam compreender melhor os ensinamentos cristaos, a partir
de um momento de unido fraterna, que se desenvolverd de maneira harmoénica
e respeitosa. Explique que as reflexdes conjuntas acerca do Evangelho permitirao
manter o ambiente da casa espiritualmente saneado, por meio de sentimentos
e pensamentos elevados, favorecendo a presenca e a influéncia de Mensageiros
do Bem; explique, também, que esse momento facilitard, em sua residéncia, a
recepcio do amparo espiritual, ji que auxilia na manutencio de elevado padrao
vibratério no ambiente e em cada um que ali vive.

Convide sua familia, quem mora com vocé, para participar. Se mora sozinho,
defina para vocé esse momento precioso de estudo e reflexdes. Lembre-se de que,
espiritualmente, sempre estamos acompanhados.

Escolha, na semana, um dia e hordrio em que todos possam estar presentes.

O tempo médio para a realizagio do Evangelho no Lar costuma ser de trinta
minutos.

' XAVIER, Francisco Candido. Luz no lar. Por Espiritos diversos. 12. ed., 7. imp. Brasilia: FEB, 2018. Cap. 1.



As criangas sao bem-vindas e, se houver visitantes em casa, eles também podem
ser convidados a participar. Se nao forem espiritas, apenas explique a eles a finali-
dade e importincia daquele momento.

O seguinte roteiro pode ser utilizado como sugestao:
1. Preparagio: Leitura de mensagem breve, sem comentirios;
2. Inicio: Prece simples e espontinea;

3. Leitura: O evangelho segundo o espiritismo (um ou dois itens, por estudo, des-
de o prefdcio);

4. Comentdrios: breves, com a participacio dos presentes, evidenciando o ensi-
no moral aplicado as situagoes do dia a dia;

5. Vibragées: pela fraternidade, paz e pelo equilibrio entre os povos; pelos go-
vernantes; pela vivéncia do Evangelho de Jesus em todos os lares; pelo préprio
lar...

6. DPedidos: por amigos, parentes, pessoas que estao necessitando de ajuda...

7. Encerramento: prece simples, sincera, agradecendo a Deus, a Jesus, aos ami-
gos espirituais.

As seguintes obras podem ser utilizadas nesse momento tao especial:
* O evangelho segundo o espiritismo, como obra bdsica;
*  Caminbho, verdade e vida; Piio nosso; Vinha de luz; Fonte viva; Agenda crisi.

Esse momento no lar nio se trata de reunido meditnica e, portanto, qualquer
ideia advinda pela via da intui¢do deve permanecer como comentdrio geral, a ser
dito de maneira simples, no momento oportuno.

No estudo do Evangelho de Jesus no Lar, a fé e a perseveranga sao diretrizes ao
aprimoramento moral de todos os envolvidos.
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