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Bons e maus
pensamentos

studando o assunto relacionado com a influéncia oculta dos Espiritos em

Nnossos pensamentos e atos, na questdo 467 de O Livro dos Espiritos (Ed.

FEB), Allan Kardec pergunta: Pode 0 homem eximir-se da influéncia dos Es-
piritos que procuram arrasta-lo ao mal? E os Espiritos superiores respondem: “Pode,
visto que tais Espiritos s se apegam aos que, pelos seus desejos, os chamam, ou aos
que, pelos seus pensamentos, os atraem”.

Em seguida, na questéo 469, indaga: Por que meio podemos neutralizar a influén-
cia dos maus Espiritos?, recebendo a seguinte resposta: “Praticando o bem e pondo
em Deus toda a vossa confianga, repelireis a influéncia dos Espiritos inferiores e
aniquilareis o império que desejem ter sobre vos. Guardai-vos de atender as suges-
tbes dos Espiritos que vos suscitam maus pensamentos, que sopram a discordia
entre vos outros e que vos insuflam as paixdes més. [...]"

Observa-se, com base neste didlogo de Allan Kardec com os Espiritos superiores,
gue a causa dos problemas decorrentes da influéncia dos Espiritos em nossas vidas
estd em nds mesmos. E a solucdo desses problemas, também. Depende, apenas, do
pensamento correto e da atitude adequada que nos cabe adotar.

Quando soubermos direcionar 0 nosso pensamento sempre no sentido da prati-
ca do bem, cultivando permanentemente a fraternidade, o amor ao préximo, o res-
peito ao nosso semelhante e o proposito sincero de nos aprimorar cada vez mais,
intelectual e moralmente, estaremos — pela lei de afinidade que rege o relaciona-
mento entre Espiritos encarnados e desencarnados —, atraindo a presenca dos Es-
piritos superiores e bons e afastando os Espiritos inferiores e maus.

E exatamente em razdo desta realidade que Jesus asseverou em seu Evangelho:
“Vigiai e orai, para ndo cairdes em tentacdo”. (Marcos, 14:38.)
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Reliql

s estudiosos e seguidores

da Doutrina Espirita sa-

bem que ela, em sua gran-
de abrangéncia, contém ensinos
religiosos e outros de caréter cien-
tifico e filosofico.

E natural que a Nova Revelagéo,
oriunda da Espiritualidade supe-
rior, abranja todos 0s aspectos re-
presentativos tanto dos sentimen-
tos mais elevados dos seres huma-
nos, quanto de seus mais variados
conhecimentos sobre si mesmos e
sobre todas as coisas que 0s cercam.

Mas a Doutrina Consoladora foi
muito mais além, comprovando a
continuidade da existéncia nos
mundos espirituais, onde a vida
segue, apds a denominada morte,
gue é apenas a cessacdo da ligacdo
da esséncia espiritual com a maté-
ria organica, no mundo material.

Ficaram assim confirmadas: a
imortalidade dos seres espirituais,
aceita por diversas religides; a li-
gacdo das esferas espirituais com
0s mundos materiais; € uma série
de conseqliéncias ensinadas pelas
religides, mas s6 comprovadas pe-
lo Espiritismo.

Cita Carlos Imbassahy, em seu

livro Religido, um trecho retirado
do opusculo intitulado El Cristia-
nismo afrontando los problemas
de la humanidad, escrito por um
adepto protestante, que bem ilus-
tra a concordancia de diversas
idéias religiosas, e a confirmagéo

é .,\e g
ciencla

JUVANIR BORGES DE Souza

ou a retificacdo de algumas delas

pelo Espiritismo, o Consolador

prometido e enviado por Jesus.
Eis o trecho referido:

“Damos as boas-vindas e acei-
tamos qualquer qualidade no-
bre de pessoas ou sistemas nao
cristdos, como uma nova prova
de que o Pai Celestial, que en-
viou o seu Filho a este mundo,
ndo permitiu, em parte alguma,
que deixem de existir testemu-
nhos que testifiquem dele.

‘Sem procurar fazer uma sinte-
se desses sistemas e sO para de-
monstrar como apreciamos 0s
valores espirituais de outras re-
ligiGes e crencas, reconhecemos
como parte da verdade supre-
ma esse sentido da majestade
de Deus e, como conseqiiéncia,
essa reveréncia no culto, que séo
tdo notaveis no islamismo; a
profunda simpatia pela dor que
fustiga a humanidade, assim co-
mo os esforgos altruisticos por
dela se libertar, que constitui o
cerne do budismo; o desejo de es-
tar em contato e comunh&o com
a Realidade suprema e Gltima,
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concelida mmo al@ espiitual,
gue é tdo pdaminante no hin
duismo;a cenca en uma adem
universal e meal e como resul-
tado, a insisténcia naoaduta
moral,que tdo écazmate incut
ca o onfucionismo;as irvestga-
¢Oes dsinkressdas e os estos
por encontrar a erdade e pr auv
mentar o kem-estar lmmanq que
soem se tdo e/identes en todos
aqueles ge se dlicam a aiiliza-
¢do seular mas gie ndo adtam
o Oristo mmo Slvada e &nhor.
‘Fazmos en esgcial um ha
mamento ao @vo judaim, cujas
escituras fiezmos nossasjos
guais nos &o o isto sgundo
a cane, para que albam ses
coracdes eolvam o olhar paa
esse @hor, em quem se cum
pre a espranca @ $1a nacapia
mensa@m profética e se zelo
pda sanidade” (Op. cit.,“Pala
vras peliminares, Ed.FEB)

Quem escevel 0 Exto aima
transcito ndo ea espiita, mas
um adepb da Rforma potestan
te, que a&reditava nos asinos e
exenplos @ Oisto e tnha se
coracdo abrto pamla os maisle-
vads satimentos en relacdo a
todas as Gaturas,indepaendente-
mente da €ligido que pofessam.

Entendeu de 0 amo ao poxi-
mo @mo a Si mesmocanforme
as licdes @ &ais,sen exclusao @
nenhuma ciatura humana, por
mais diErentes spm sia cenca,
sals pincipios,sua naionalidade.

E a soliddedade,0 ama, na sia
maxima sigificacdo e ampliide tal
como apendemos no Eangaho.
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E também a@ressdo dage
gue kusca o Espitismag em um
mundo que ainda estahge ke a-
tender a marsagm do Consolalor,
em toda a sa sigiificacéo e pue-
za om que os Espifros evdado-
res o apes@taram aos hmens.

E I6gco e inuitivo que as di-
gides me huscam atender e pra-
ticar as ls de Deus,0 Criador do
Universq tém ®@mo abjetivo, an-
tes @ wdo, canhecé-las paa -
vencia-las.

Entretanto, as imgerfacdes -
manas leam nuitos KEligiosos as
interpraacdes irdlizes e aggn-
cao ¢ @rteza e infalitidade,dis-
torcendo a ealidale e a edade.

O que se bseva nest mundo
€ 0 eclusivisma o mmbat
idéias e a irmmpreensao atre os
adepbs ¢ diferentes cencas,o
gue brna dificil,impossi@ mes
mo, 0 cumgrimento de sias fina
lidades esseiais.

N&o se pde ngar que jAem ha
vido algum pogresso naslacdes
e no atendimento entre Eigiosos
de dierentes culbs.Mas esta aind:
longe o ickal a seatingido, en que
predamine o ame, a solidaiedade,
a ompreansaga humildade,sdore
a ighoranciaos ineresses inthatis-
tas e amesncao @ siperioridade.

No que ompete ao Espitis-
mo, camo religido, ua taefa esta
expressa noanjunto da Doutrina
Consolalora, cakendo-lhe os es
clarecimentos ce adem moral-in-
telectual, dirigindo-se ao @racao
humano e agando aos sgtimen-
tos ndores @& caa se sen prejui-
z0 da peccupacao anstane ®m

a elucacagem sel sentido amplq

e ®m 0s onhecimentos UEis e a-
riados e bdas as ciénciasig se
ocupam da matéa e a espiito.

Sen presincao infundaa, a
realidale é ge a utrina Espiita
€ o0 nsolalor que,em sel mn-
junto, projeta daridades nos ge a
compreendem e, sen duvida, € da
a revéacdo dvina prometida por
Jsis ha ais mil anos.

Como ensina Kardec,a cencga €
um ab de entendimento que,por
isso mesmmao de seimposta.

Cada digido petende &r ex-
clusvidade sdre a erdade.

O Espiitismo pecaiza o o-
nhecimento amo base daerda
dera féunindo-a a nzao edare-
cida,exclindo assim a féecp.

Para a Doutrina Espiita, Deus
€ o Ciador incriado, eteno, a in-
teligéncia aprema, causa pma-
ria de odas asaisasDeus é Espi
rito, cano afirmou &sus.

Ciéncia é o anhecimento or-
ganizalo dbtido mealiante a ®-

Y s@vacao e axperiéncia s faos,

através @ mébdos apopriados.

Pode se entendida também
como a sma ds onhecimentos
gue sevem a ceteminada finali
dade,ou 0 ®njunto dos ©nheci-
mentos humanos.

Dois sdo oslementos onstituti-
vos @ Universo:espiito e matéia.

Em um nmundo matrial,camo a
Terra,era natiral que ses halitan-
tes se imessioassm e se irgres
sassm, antes @ udo, pdo demen-
to maeral, por se de facilmente
percepivel aos érgaosalorpo hu-
mang também da mesma nakza.





















































































































