






























































O abuso
de drogas

s drogas sdo conceituadas

como toda substancia na-

tural ou sintética que alte-
ra o comportamento humano,
sendo classificadas em estimulan-
tes, depressoras ou perturbadoras
do Sistema Nervoso Central. As
estimulantes estdo presentes prin-
cipalmente na cocaina, nicotina e
cafeina, as depressoras no alcool
e narcoticos e as perturbadoras na
maconha, ecstasy e LSD.

Classificam-se também como
licitas e ilicitas, sendo que as lici-
tas sdo aquelas que tém compra e
venda autorizadas por legislacdo
especifica, que sdo as drogas me-
dicamentosas (tranquilizantes,
analgésicos etc.); drogas sem fi-
nalidade terapéutica (alcool e ta-
baco) e drogas industriais (cola,
esmalte, fluidos, solventes etc.).
Drogas ilicitas sdo todas aquelas
mencionadas no artigo 1° da Lei
11.343/06, em consonéncia com
a Portaria SVS/MS n® 344, de 12
de maio de 1998.

Com o uso constante de drogas
podem surgir trés fendbmenos: a
tolerancia, a dependéncia e a Sin-
drome de Abstinéncia. A toleran-
cia ocorre porgue com o uso da
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droga o cérebro humano liberaum
neurotransmissor, especifico para
cada tipo de droga, que propor-
cionard prazer ao dependente
guimico. Porém, com a adminis-
tracdo constante ocorre uma adap-
tacdo bioldgica a droga, diminuin-
do aliberacdo dos neurotransmis-
sores; neste momento, o drogadic-
to precisa aumentar a dose para
obter 0 mesmo efeito.

A dependéncia se caracteriza
por vinculo extremo, em que a
droga é priorizada em detrimen-
to de outras relagdes; na falta da
droga as pessoas que se acostuma-
ram a consumi-la séo invadidas
por sintomas penosos.

Dois tipos de dependéncia
podem ser identificados no indi-
viduo:

Dependéncia fisica: quando a
droga é utilizada em quantidades
e freqliéncias elevadas, o organis-
mo se defende estabelecendo um
novo equilibrio em seu funciona-
mento e adaptando-se a droga de
tal forma que, na sua falta, funcio-
na mal. Esse tipo de dependéncia
manifesta-se por disturbios fisicos
quando o uso de uma droga é in-
terrompido, causando crise de

abstinéncia. Na dependéncia fisi-
ca, a droga é necessaria para que o
corpo funcione normalmente.

Dependéncia psiquica: esse ti-
po de dependéncia instala-se
quando a pessoa é dominada por
um impulso forte, quase incon-
trolavel, de se administrar a droga
a qual se habituou, experimen-
tando um mal-estar intenso (fis-
sura), na auséncia dela. A droga
produz um sentimento de satis-
facdo e um impulso psicoldgico,
exigindo uso periddico ou conti-
nuo para produzir prazer ou evi-
tar desconforto.

A Sindrome de Abstinéncia s&o
sintomas apresentados quando se
interrompe o uso da droga, parcial
ou totalmente, ocasionando sen-
sacOes de mal-estar.

No inicio, o dependente qui-
mico consegue conviver normal-
mente, usando a droga e ndo se
privando da sua vida de relagéo
com os demais integrantes de seu
grupo social, mas, conforme ob-
servamos no quadro descritivo
(p. 23), com 0 aumento da depen-
déncia, as relagbes pessoais sédo
prejudicadas e por fim totalmen-
te excluidas.



CICLO DA DEPENDENCIA

Intensidade Motivo

Vinculo

Relacdes pessoais

Uso Curiosidade

Vinculo fraco

Mantém outras relacdes

Pressdo do grupo e

Abuso perda da vontade

Dependéncia
quimica

Perda da capacidade de
optar pelo ndo uso

Vinculo forte

Interfere nas relacdes

mento acerca do assunto.
As informacGes devem
ter o objetivo de reforcar
a educacdo moral do ser,
buscando conscientiza-lo
da necessidade da valori-

Vinculo extremo

A droga é priorizada em
detrimento de outras relactes

zacdo da vida, para que
nao se envolva com subs-

Sinais caracteristicos de
um dependente quimico

Quando o individuo comeca a
usar drogas ocorre uma forte mu-
danca de comportamento que se
caracteriza por:

sirritabilidade sem motivos
aparentes e explosdes nervosas;

s inquietacdo motora: apresenta-
-se impaciente, inquieto, agres-
sivo, irritado e violento;

* depressdo, com estado de an-
gustia, sem motivo aparente;
* queda do aproveitamento esco-
lar ou desisténcia dos estudos;
¢ insbénia rebelde (troca o dia
pela noite);

* isolamento (vive em seu mun-
do, evita contatos);

» mudanca de habitos (descuida-
-se da higiene pessoal, mudanga
de amigos, modo de falar, ves-

tir, ndo d& explicagbes do que
faz etc.);

* desaparecimento de objetos de
valor, dinheiro ou incessantes
pedidos de dinheiro, chegando
a ameacar quando contrariado;

« tornar-se indolente, ironico,
mentiroso, desafiador, indo con-
tra qualquer tipo de autorida-
de, rompendo lagos afetivos e
emocionais.

Como orientar?

Para se orientar qualquer pessoa
acerca das drogas € preciso identifi-
car se ela é dependente quimico ou
nao. A diferenca é que, se ainda ndo
fez uso, a orientagdo deve se basear
no maior numero possivel de in-
formagdes sobre os maleficios que
a droga causa ao futuro do indivi-
duo, sendo necessario que o orien-
tador se abasteca de largo conheci-

tancias psicotradpicas.

Se o0 individuo ja é um
dependente quimico, a abordagem
n&o deve restringir-se apenas a in-
formagao sobre os maleficios. Se
ele esta se drogando é porque ndo
acredita gue esta substancia qui-
mica possa lhe fazer algum mal e
ndo valoriza sua vida, carecendo
de uma abordagem mais apurada,
gue envolva ndo apenas o depen-
dente quimico, mas o seu contex-
to social e o tipo de droga que usa.
Quando se instala o vicio é porque
um ou mais fatores de influéncia
estdo em desequilibrio.

Portanto, o orientador tem que
passar a conhecer intimamente o
orientado, procurando identificar
principalmente o seu contexto so-
cial (localidade onde mora, fami-
lia, amigos, valores morais, difi-
culdades financeiras, sonhos ndo
realizados), para que possa efeti-
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var a orrecdo moal do depen-
dente quimico e dimiruir a aes
siblidade a ompra da doga. A
depadéncia é umaainca geatin-
ge pincipalmente o caradr,sado
preciso emoldar est caréatr.
Uma intervencao digta tem que
obsevar ciitérios tais omo:

* agr dentro de diretrizes @& um
programa maio;

* realizar a atrdagem com esje-
cial énfasere attude néo yl-
gadom, persecutoria;

« dferece ajuda;

* ressaltar osrpjuizos dseva-
dos e pssieis @nsajléncias
futuras;

* ter ciéncia @ que teperdéncia
guimica é uma denca,sga da
alool, maconha,cocainagigar-
ro dc.;

* lg a res@ito da doga;

e procurar ajyda e um pofis-
sional (psicélgo, psiquiatra,
clinicas).

Conforme precaiza a utri-
na Espiita, a predisposicdo ao
usoindevido de diogas psiotro-
picas dvém ¢ eas passhs,on-
de o Espito imortal mmeteu di-
VErsos @svos,que se ammsatam
no presate atavés @ dificuldales
de ”acionamento humang mate-
riais e moais,getando um dese
quilibrio psi®logico que no mo
mento vem sendo preenchido ara-
vés da aicinacdo ds satidos,na
insana éntativa da fug da pé-
pria realidale de vda.

A néo fixacao @\alores moais
e uma isdo nao-espitualizala da
vida, camacteisticas nuito mmuns

24 @ Reformadore Novembro 2008

na seiedade maerialista,possvel-
mente fardo om que o jorem nao
resista asrpssdesalsel grupo de
convivéncia,deseuilibre-se om
facilidade e enha a fug de sia
realidale maal e magrial aravés
do mnsumo de alodlicos e @-
mais dogas gie ovocam o @-
torpecimento da mate humana.

Um depeadente quimico pode
ter nas gas poximidades dias
modalidades @& Espiitos:uma e
obsessies,inimigos d passdo
gue ndo és¢am o sa bem, im-

pulsionando-o pam o0 desguili-
brio e a fug pelas dogas;e oura
de Espiitos vciados, aqueles
gue cesecamaram e na@ban
donaram o vicig seitindo ne
cessidde onstane d mnsu-
mo, mesmo apos oas@lace
corpo fisi®, os quais ficanfao re-
dor” do dependente, incentivan-
do-o0 a0 onumo, para qle Ps
sam se apvdtar dos fuidos
gue sa&m de se rpo fisio, sa
cian o se vicio:séo erdadei-
ros \ampiros.

Desta érma, pode-se oncluir
gue muitas sdo asonsaléncias
geralas @o uso & dogas;abat
X0 relacionamos algumas:

* vinculagbes am Espiitos v-
ciados atavés da bsesséo ot
da \vampirizacgéo;

* heanca @ dencas canicas
em reencamacoes fturas;

* escavizacao no plano esftinal
por Espiitos me&os edarecidos;

* neessidde e ratamento mé
dico no plano espitual paa
deixar o vicig que atasa alg®

I

ewlucéao

Consideracoes:

O mnaumo indisciminado de
drogas em aktando de brma nui-
to gawe a soiedade lrasilera e
mundial,ndo sado apenas um po-
blema ¢ dasses nmos faorecidas
ecaomicamente.Par esse mdto,
dewe-se wgitar tratar ®@mo depen-































































