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Este livro — Programa Complementar — conclui a série proposta para a
nova programac¢ao do Curso de Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita
- ESDE.

Abrange os conteudos doutrinarios existentes em O Livro dos Espiritos,
da Introdugdo a Conclusdo, mas com énfase na Parte Segunda desta Obra
espirita.

A atualidade dos ensinamentos transmitidos pelos Espiritos Superiores
pode ser conferida nos seguintes temas que caracterizam os nove mddulos e
os quarenta e quatro Roteiros de estudo: Vida no mundo espiritual. Fluidos e
perispirito. O fendmeno da intercomunicagio medivunica. Dos médiuns. Da prd-
tica meditinica. Obsessdo e desobsessio. Fendmenos de emancipagdo da alma. A
evolugdo do pensamento religioso. Movimento espirita e unificagdo.






O novo curso do Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita-ESDE oferece
uma visao panoramica e doutrinaria do Espiritismo, fundamentada na ordem
seqiliencial dos assuntos existentes em O Livro dos Espiritos.

O objetivo fundamental deste Curso, como do anterior, é propiciar condi-
¢Oes para estudar o Espiritismo de forma séria, regular e continua, tendo como
base as obras codificadas por Allan Kardec e o Evangelho de Jesus.

O seu contetudo doutrinario esta distribuido em dois programas, assim
especificado:

Programa Fundamental — subdividido em dois tomos, cada um contendo
nove modulos de estudo.

Programa Complementar — constituido de um tinico tomo, também com
nove mddulos de estudo.

A formatagao pedagdgica-doutrinaria utiliza, em ambos os programas,
o sistema de modulos para agrupar assuntos semelhantes, os quais sdo desen-
volvidos em unidades bésicas denominadas roteiros de estudo.

A duragao minima prevista para a execugdo do Curso é de dois anos
letivos.

Cada roteiro de estudo deve, em principio, ser desenvolvido numa reuniao
semanal de 1 hora e 30 minutos.

Todos os roteiros contém: a) uma pagina de rosto, onde estao definidos
o numero e o nome do mddulo; os objetivos, geral e especifico; o conteudo ou
idéias basicas, norteadoras do assunto a ser desenvolvido em cada reuniao;
b) um formuldrio de sugestdes didaticas que indica como aplicar e avaliar
o assunto da aula, de forma dindmica e diversificada, tendo em vista os seus
objetivos e 0 seu contetdo basico; ¢) formuldrios de subsidios, existentes em
numero variavel, segundo a complexidade do tema; d) formuldrio de referén-
cias bibliograficas. Em alguns roteiros ha anexos, glossarios, notas de rodapé
ou recomendagdo de atividades extraclasse.

Sugere-se que as reunides semanais utilizem, na medida do possivel,
técnicas e recursos pedagégicos diversificados, com enfoque no trabalho em
grupo, evitando-se reunides monotonas e cansativas.
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PROGRAMA COMPLEMENTAR

MODULO I
Vida no mundo espiritual

OBJETIVO GERAL

Propiciar conhecimentos da vida no Mundo
Espiritual
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PROGRAMA COMPLEMENTAR

ROTEIRO 1

Objetivos
especificos

Conteudo
basico

O fenomeno da morte

Dizer o que sucede com a alma no instante da morte do corpo
fisico.
Explicar o processo de separagdo da alma do corpo.

Que sucede a alma no instante da morte?

Volta a ser Espirito, isto é, volve ao mundo dos Espiritos, donde
se apartara momentaneamente. Allan Kardec: O livro dos es-
piritos, questao 149.

O ultimo alento quase nunca é doloroso, uma vez que ordinaria-
mente ocorre em momento de inconsciéncia, mas a alma sofre
antes dele a desagregacdo da matéria, nos estertores da agonia,
e, depois, as anguistias da perturbagio. Allan Kardec: O céu e o
inferno. Segunda parte, cap. 1, item 7.

A extingdo da vida orgdnica acarreta a separagdo da alma em
conseqiiéncia do rompimento do lago fluidico que a une ao corpo,
mas essa separagdo nunca é brusca. Allan Kardec: O céu e o
inferno. Segunda parte, cap. 1, item 4.

A causa principal da maior ou menor facilidade de despren-
dimento é o estado moral da alma. Allan Kardec: O céu e o
inferno. Segunda parte, cap. 1, item 8.

Na morte natural, a que sobrevém pelo esgotamento dos or-
gdos, em conseqiiéncia da idade, o homem deixa a vida sem o
perceber: é uma lampada que se apaga por falta de 6leo. Allan
Kardec: O livro dos espiritos, questao 154 — comentario.

[...] em todos os casos de morte violenta, quando a morte ndo
resulta da extingdo gradual das forgas vitais, mais tenazes sdo os
lagos que prendem o corpo ao perispirito e, portanto, mais lento
o desprendimento completo. Allan Kardec: O livro dos espiritos,
questdo 162 - comentdrio.

[...] No suicida, principalmente, [essa situagdo] excede a toda
expectativa. Preso ao corpo por toda as suas fibras, o perispirito
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Sugestoes
didaticas

faz repercutir na alma todas as sensagoes daquele, com sofri-
mentos cruciantes. Allan Kardec: O céu e o inferno. Segunda
parte, cap. 1, item 12.

Introducao

* Introduzir o tema explicando, em linhas gerais, o fenomeno
da morte ou desencarnacéo, segundo a Doutrina Espirita.

Desenvolvimento

* Solicitar, entdo, a turma que se divida em cinco grupos para a
realizagdo das seguintes tarefas:
* leitura do item determinado ao grupo;
* troca de idéias sobre o texto lido;
* elaboracgdo de resumo, com base nas principais idéias de-
senvolvidas no texto estudado.

A distribuicdo dos assuntos, por grupo, pode seguir esta

ordenagao:

grupo 1: item 1 ( Individualidade do Espirito ap6s a desen-
carnag¢ao);

grupo 2: item 2 (Separagdo da alma do corpo na desencar-
nacao);

grupo 3: item 3.1(Separagdo da alma do corpo);

grupo 4: item 3.2 (Separacao da alma do corpo na morte
natural);

grupo 5: item 3.3 (Separagao da alma do corpo na morte
subita).

* Pedir aos grupos que indiquem um relator para apresentar as
conclusoes do trabalho, em plenaria.
* Ouvir os relatos, esclarecendo possiveis duvidas.

Conclusao

 Utilizar, como fechamento da aula e fixagdo do assunto estu-
dado, esclarecimentos sobre os itens constantes do conteudo
basico deste Roteiro. Se possivel, apresentar o conteudo em
transparéncias de retroprojetor ou em cartaz.

13
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Avaliacao
O Estudo serd considerado satisfatorio se:

* osrelatos indicarem que o assunto foi corretamente entendido
pelos participantes.

Técnica(s): exposigio; trabalho em pequenos grupos.

Recurso(s): Subsidios do Roteiro; lapis/papel; transparén-

cias ou cartaz;

Atividade extraclasse

Pedir aos participantes que leiam o texto Treino para a
morte — do Espirito Irmao X, psicografia de Francisco Candido
Xavier, constante no livro Cartas e Crénicas , editado pela FEB
- e, em seguida, destaquem as principais idéias desenvolvidas
pelo autor (veja o texto no anexo).

No instante da morte, ou desencarnagéo, o Espirito [...]
volve ao mundo dos Espiritos, donde se apartara momentane-
amente.” A individualidade do desencarnado é preservada e,
gragas ao seu perispirito, mantém os tragos caracteristicos de
si mesmo, aprendendo a se relacionar com outros desencar-
nados."” Como a morte é um fendmeno natural, a pessoa, em
geral, guarda a [...] lembranga e o desejo de ir para um mundo
melhor, lembranga cheia de dogura ou de amargor, conforme o
uso que ela fez da vida. Quanto mais pura for, melhor compre-
enderd a futilidade do que deixa na Terra."!
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SUBSIDIOS

1. INDIVIDUALIDADE DO ESPIRITO APOS A DESENCARNACAO

Existem interpretagdes filosdficas e religiosas que defendem a hipotese
de que, apds a desencarnagdo, o Espirito perde a sua individualidade e se
incorpora ao todo universal, por uns chamado de Deus; por outros, “Alma
Universal”. O Espiritismo assim se pronuncia a respeito deste assunto: O
conjunto dos Espiritos ndo forma um todo? ndo constitui um mundo completo?
Quando estds numa assembléia, és parte integrante dela; mas, ndo obstante,
conservas sempre a tua individualidade."> Os que pensam que, pela morte, a
alma reingressa no todo universal estdo em erro, se supoem que, semelhante a
gota digua que cai no Oceano, ela perde ali a sua individualidade. Estdo certos,
se por todo universal entendem o conjunto dos seres incorpdreos, conjunto de
que cada alma ou Espirito é um elemento.

Se as almas se confundissem num amdlgama sé teriam as qualidades do
conjunto, nada as distinguiria umas das outras. Careceriam de inteligéncia e de
qualidades pessoais quando, ao contrdrio, em todas as comunicagoes [mediini-
cas], denotam ter consciéncia do seu eu e vontade propria.

[...] Se, apds a morte, s6 houvesse o que se chama o grande Todo, a absor-
ver todas as individualidades, esse Todo seria uniforme e, entdo, as comunicagoes
que se recebessem do mundo invisivel seriam idénticas. Desde que, porém, ld se
nos deparam seres bons e maus, sdabios e ignorantes, felizes e desgragados; que ld
os hd de todos os caracteres: alegres e tristes, levianos e ponderados, efc., patente
se faz que eles sdo seres distintos. A individualidade ainda mais evidente se torna,
quando esses seres provam a sua identidade por indicagoes incontestdveis, parti-
cularidades individuais verificaveis, referentes das suas vidas terrestres. Também
ndo pode ser posta em duvida, quando se fazem visiveis nas aparigoes. A indivi-
dualidade da alma nos era ensinada em teoria, como artigo de fé. O Espiritismo
a torna manifesta e, de certo modo, material.”®

2. SEPARACAO DA ALMA DO CORPO NA DESENCARNACAO

A separagdo entre a alma e o corpo nao ¢, em geral, dolorosa. O corpo
quase sempre sofre mais durante a vida do que no momento da morte; a alma
nenhuma parte toma nisso. Os sofrimentos que algumas vezes se experimentam
no instante da morte sdo um gozo para o Espirito, que vé chegar o termo do seu
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exilio." E importante considerar que, sendo a morte um fenémeno biolégico
natural, ocorrendo faléncia geral do sistema, a alma se liberta do corpo." Por
ser exclusivamente material, o corpo sofre as vicissitudes da matéria. Depois de
funcionar por algum tempo, ele se desorganiza e decompée. O principio vital
[que animava os 6rgaos do corpo], ndo mais encontrando elemento para sua
atividade, se extingue e o corpo morre. O Espirito, para quem, este, carente de
vida, se torna iniitil, deixa-o, como se deixa uma casa em ruinas, ou uma roupa
imprestdvel.!

O fenomeno da desencarnagdo é oposto ao da encarnagao. Assim,
quando [...] o Espirito tem de encarnar num corpo humano em vias de formagao,
um lago fluidico, que mais ndo é do que uma expansdo do seu perispirito, o liga
ao gérmen que o atrai por uma forga irresistivel, desde o momento da concepgao.
[...] Sob a influéncia do principio vito-material do gérmen, o perispirito, que
possui certas propriedades da matéria, se une, molécula a molécula, ao corpo em
formacgdo, donde o poder dizer-se que o Espirito, por intermédio do seu perispirito,
se enraiza, de certa maneira, nesse gérmen, como uma planta na terra. [...] Por
um efeito contrdrio, a unido do perispirito e da matéria carnal, que se efetuara sob
a influéncia do principio vital do gérmen, cessa, desde que esse principio deixa de
atuar, em conseqiiéncia da desorganizagdo do corpo. Mantida que era por uma forca
atuante, tal unido se desfaz, logo que essa forca deixa de atuar. Entdo, o perispirito
se desprende, molécula a molécula, conforme se unira, e ao Espirito é restituida a
liberdade. Assim, ndo é a partida do Espirito que causa a morte do corpo; esta é
que determina a partida do Espirito.* Dessa forma, durante a reencarnagéo o [...]
Espirito se acha preso ao corpo pelo seu envoltorio semimaterial ou perispirito. A
morte é a destruicdo do corpo somente, ndo a desse outro invélucro, que do corpo
se separa quando cessa neste a vida orgdnica.'

3. ADESENCARNACAO
3.1- Separa¢ao da alma do corpo

A desencarna¢do nao provoca, em geral, sofrimento ao espirito
desencarnante.

A [...] alma se desprende gradualmente, ndo se escapa como um pdssaro
cativo a que se restitua subitamente a liberdade. Aqueles dois estados [vida e
morte do corpo] se tocam e confundem, de sorte que o Espirito se solta pouco a
pouco dos lagos que o prendiam. Estes lagos se desatam, ndo se quebram."
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A observagdo demonstra que, no instante da morte, o desprendimento
do perispirito ndo se completa subitamente; que, ao contrdrio, se opera gradu-
almente e com uma lentiddo muito varidvel conforme os individuos. Em uns é
bastante rdpido, podendo dizer-se que o momento da morte é mais ou menos
o da libertagdo. Em outros, naqueles sobretudo cuja vida foi toda material e
sensual, o desprendimento é muito menos rapido, durando algumas vezes dias,
semanas e até meses, o que ndo implica existir, no corpo, a menor vitalidade,
nem a possibilidade de volver a vida, mas uma simples afinidade com o Espirito,
afinidade que guarda sempre propor¢do com a preponderdncia que, durante a
vida, o Espirito deu a matéria. E, com efeito, racional conceber-se que, quanto
mais o Espirito se haja identificado com a matéria, tanto mais penoso lhe seja
separar-se dela; ao passo que a atividade intelectual e moral, a elevagdo dos
pensamentos operam um comego de desprendimento, mesmo durante a vida
do corpo, de modo que, em chegando a morte, ele é quase instantdneo.'®

Nos estertores da desencarnagao, ou agonia, [...] a alma, algumas vezes,
ja tem deixado o corpo; nada mais hd que a vida organica. O homem jd ndo tem
consciéncia de si mesmo; entretanto, ainda lhe resta um sopro de vida organica.
O corpo é a mdquina que o coragio poe em movimento. Existe, enquanto o co-
ragdo faz circular nas veias o sangue, para o que ndo necessita da alma.'” Nos
instantes finais da separagao, muitas [...] vezes a alma sente que se desfazem os
lagos que a prendem ao corpo. Emprega entdo todos os esforcos para desfazé-los
inteiramente. Jd em parte desprendida da matéria, vé o futuro desdobrar-se diante
de si e goza, por antecipagdo, do estado de Espirito."®

Vale a pena destacar que o [...] éltimo alento quase nunca é doloroso,
uma vez que ordinariamente ocorre em momento de inconsciéncia, mas a alma
sofre antes dele a desagregacdo da matéria, nos estertores da agonia, e, depois,
as angtistias da perturbagdo. Demo-nos pressa em afirmar que esse estado ndo
¢ geral, porquanto a intensidade e duragdo do sofrimento estdo na razdo direta
da afinidade existente entre corpo e perispirito. Assim, quanto maior for essa
afinidade, tanto mais penosos e prolongados serdo os esforcos da alma para
desprender-se. Ha pessoas nas quais a coesdo é tdo fraca que o desprendimento
se opera por si mesmo, como que naturalmente; é como se um fruto maduro se
desprendesse do seu caule, e é o caso das mortes calmas, de pacifico despertar.’

A causa principal da maior ou menor facilidade de desprendimento é o
estado moral da alma. A afinidade entre o corpo e o perispirito é proporcional

17
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ao apego a matéria, que atinge o seu mdximo no homem cujas preocupagoes di-
zem respeito exclusiva e unicamente a vida e gozos materiais. Ao contrdrio, nas
almas puras, que antecipadamente se identificam com a vida espiritual, o apego
é quase nulo. E desde que a lentidio e a dificuldade do desprendimento estdo na
razdo do grau de pureza e desmaterializagio da alma, de nés somente depende
o tornar facil ou penoso, agraddvel ou doloroso, esse desprendimento.*

3.2- Separac¢ao da alma do corpo na morte natural

Em se tratando de morte natural resultante da extingdo das for¢as vitais
por velhice ou doenga, o desprendimento opera-se gradualmente; para o homem
cuja alma se desmaterializou e cujos pensamentos se destacam das coisas terrenas,
o desprendimento quase se completa antes da morte real, isto é, ao passo que o
corpo ainda tem vida organica, jd o Espirito penetra a vida espiritual, apenas
ligado por elo tdo fragil que se rompe com a tltima pancada do coragio. Nesta
contingéncia o Espirito pode ter jd recuperado a sua lucidez, de molde a tornar-se
testemunha consciente da extingdo da vida do corpo, considerando-se feliz por
té-lo deixado. Para esse a perturbagdo é quase nula, ou antes, nio passa de ligeiro
sono calmo, do qual desperta com indizivel impressdo de esperanga e ventura.
Nesta situagao, [...] 0 homem deixa a vida sem o perceber: é uma lampada que
se apaga por falta de dleo.™*

No homem materializado e sensual, que mais viveu do corpo que do
Espirito, e para o qual a vida espiritual nada significa, nem sequer lhe toca o
pensamento, tudo contribui para estreitar os lagos materiais, e, quando a morte se
aproxima, o desprendimento, conquanto se opere gradualmente também, deman-
da continuos esforgos. As convulsoes da agonia sdo indicios da luta do Espirito,
que ds vezes procura romper os elos resistentes, e outras se agarra ao corpo do
qual uma forga irresistivel o arrebata com violéncia, molécula por molécula.®

3.3 - Separacao da alma do corpo na morte subita

A morte stbita pode ou nédo estar associada a um ato de violéncia. Sao
mortes violentas: homicidios, torturas, suicidios, desastres, calamidades natu-
rais ou provocadas pelo homem, etc. Tais mortes provocam ao desencarnante

sofrimento que varia ao infinito.
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Na morte violenta as sensagdes ndo sdo precisamente as mesmas. Nenhu-
ma desagregagao inicial hd comegado previamente a separagdo do perispirito; a
vida organica em plena exuberdncia de forga é subitamente aniquilada. Nestas
condigées, o desprendimento sé comega depois da morte e ndo pode completar-se
rapidamente. O Espirito, colhido de improviso, fica como que aturdido e sente, e
pensa, e acredita-se vivo, prolongando-se esta ilusdo até que compreenda o seu
estado. Este estado intermedidrio entre a vida corporal e a espiritual é dos mais
interessantes para ser estudado, porque apresenta o espetdculo singular de um
Espirito que julga material o seu corpo fluidico, experimentando ao mesmo tempo
todas as sensagoes da vida orgdnica. Hd, além disso, dentro desse caso, uma série
infinita de modalidades que variam segundo os conhecimentos e progressos mo-
rais do Espirito. Para aqueles cuja alma estd purificada, a situagdo pouco dura,
porque jd possuem em si como que um desprendimento antecipado, cujo termo
a morte mais stibita ndo faz sendo apressar. Outros hd, para os quais a situagio
se prolonga por anos inteiros. E uma situagdo essa muito freqiiente até nos casos
de morte comum, que nada tendo de penosa para Espiritos adiantados, se torna
horrivel para os atrasados. No suicida, principalmente, excede a toda expectativa.
Preso ao corpo por todas as suas fibras, o perispirito faz repercutir na alma todas
as sensagoes daquele, com sofrimentos cruciantes.®

O estado do Espirito por ocasido da morte pode ser assim resumido: Tanto
maior é o sofrimento, quanto mais lento for o desprendimento do perispirito; a
presteza deste desprendimento estd na razdo direta do adiantamento moral do
Espirito; para o Espirito desmaterializado, de consciéncia pura, a morte é qual
um sono breve, isento de agonia, e cujo despertar é suavissimo. ’

Para que cada qual trabalhe na sua purificagdo, reprima as mds tendén-
cias e domine as paixoes, preciso se faz que abdique das vantagens imediatas em
proldo futuro, visto como, para identificar-se com a vida espiritual, encaminhando
para ela todas as aspiragées e preferindo-a a vida terrena, ndo basta crer, mas
compreender. Devemos considerar essa vida debaixo de um ponto de vista que
satisfaca ao mesmo tempo a razdo, a légica, ao bom senso e ao conceito em que
temos a grandeza, a bondade e a justica de Deus. Considerado deste ponto de
vista, o Espiritismo, pela fé inabaldvel que proporciona, é, de quantas doutrinas
filoséficas que conhecemos, a que exerce mais poderosa influéncia.

O espirita sério ndo se limita a crer, porque compreende, e compreende,
porque raciocing; a vida futura é uma realidade que se desenrola incessantemente
a seus olhos; uma realidade que ele toca e vé, por assim dizer, a cada passo e de
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modo que a divida ndo pode empolgd-lo, ou ter guarida em sua alma. A vida
corporal, tdo limitada, amesquinha-se diante da vida espiritual, da verdadeira
vida. Que lhe importam os incidentes da jornada se ele compreende a causa e
utilidade das vicissitudes humanas, quando suportadas com resigna¢do? A alma
eleva-se-lhe nas relagcoes com o mundo visivel; os lagos fluidicos que o ligam a
matéria enfraquecem-se, operando-se por antecipagdo um desprendimento parcial
que facilita a passagem para a outra vida. A perturbagdo conseqiiente a transi¢do
pouco perdura, porque, uma vez franqueado o passo, para logo se reconhece, nada
estranhando, antes compreendendo, a sua nova situagdo.®
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ANEXO

TREINO PARA A MORTE*

Preocupado com a sobrevivéncia além do timulo, vocé pergunta, es-
pantado, como deveria ser levado a efeito o treinamento de um homem para
as surpresas da morte.

A indagacgdo ¢ curiosa e realmente da que pensar. Creia, contudo, que,
por enquanto, ndo é muito facil preparar tecnicamente um companheiro a
frente da peregrinacao infalivel.

Os turistas que procedem da Asia ou da Europa habilitam futuros viajan-
tes com eficiéncia, por lhes nao faltarem os termos analdgicos necessarios. Mas
nos, os desencarnados, esbarramos com obstaculos quase intransponiveis.

A rigor, a Religido deve orientar as realizagdes do espirito, assim como a
Ciéncia dirige todos os assuntos pertinentes a vida material. Entretanto, a Religiao,
até certo ponto, permanece jungida ao superficialismo do sacerddcio, sem tocar
a profundez da alma.

Importa considerar também que a sua consulta, ao invés de ser encami-
nhada a grandes tedlogos da Terra, hoje domiciliados na Espiritualidade, foi
enderecada justamente a mim, pobre noticiarista sem méritos para tratar de
semelhante inquiri¢ao.

Pode acreditar que néo obstante achar-me aqui de novo, ha quase vinte
anos de contado, sinto-me ainda no assombro de um xavante, repentinamente
trazido da selva matogrossense para alguma de nossas Universidades, com a
obrigagdo de filiarse, de inopino, aos mais elevados estudos e as mais compli-
cadas disciplinas.

Em razao disso, ndo posso reportar-me sendo ao meu proprio ponto de
vista, com as deficiéncias do selvagem surpreendido junto a coroa da Civili-
Zagao.

Preliminarmente, admito deva referir-me aos nossos antigos maus ha-
bitos. A cristalizagdo deles, aqui, é uma praga tiranizante.

Comece a renovagao de seus costumes pelo prato de cada dia. Diminua
gradativamente a volupia de comer a carne dos animais. O cemitério na barriga

* XAVIER, Francisco Candido. Cartas e cronicas. Pelo Espirito Irmao X. 12. ed. Rio de
Janeiro: FEB, 2007. Cap. 4, p. 21-24.
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¢ um tormento, depois da grande transicao. O lombo de porco ou o bife de
vitela, temperados com sal e pimenta, ndo nos situam muito longe dos nossos
antepassados, os tamoios e os ciap6s, que se devoravam uns aos outros.

Os excitantes largamente ingeridos constituem outra perigosa obsessao.
Tenho visto muitas almas de origem aparentemente primorosa, dispostas a tro-
car o proprio Céu pelo uisque aristocratico ou pela nossa cachaga brasileira.

Tanto quanto lhe seja possivel, evite os abusos do fumo. Infunde pena a
angustia dos desencarnados amantes da nicotina.

Nao se renda a tentacao dos narcoticos. Por mais aflitivas lhe parecam
as crises do estagio no corpo, aguente firme os golpes da luta. As vitimas da
cocaina, da morfina e dos barbittricos demoram-se largo tempo na cela escura
da sede e da inércia.

E 0 sexo? Guarde muito cuidado na preservagio do seu equilibrio emo-
tivo. Temos aqui muita gente boa carregando consigo o inferno rotulado de
“amor”.

Se vocé possui algum dinheiro ou detém alguma posse terrestre, ndo
adie doagdes, caso esteja realmente inclinado a fazé-las. Grandes homens,
que admiravamos no mundo pela habilidade e poder com que concretizavam
importantes negdcios, aparecem, junto de nds, em muitas ocasides, a maneira
de criancas desesperadas por ndo mais conseguirem manobrar os taldes de
cheque.

Em familia, observe cautela com testamentos. As doencgas fulminatdrias
chegam de assalto, e, se a sua papelada nao estiver em ordem, vocé padecera
muitas humilhagoes, através de tribunais e cartdrios.

Sobretudo, nao se apegue demasiado aos lagos consangiiineos. Ame
sua esposa, seus filhos e seus parentes com moderacao, na certeza de que, um
dia, vocé estard ausente deles e de que, por isso mesmo, agirdo quase sempre
em desacordo com a sua vontade, embora lhe respeitem a memoria. Nao se
esqueca de que, no estado presente da educagdo terrestre, se alguns afeicoados
lhe registrarem a presenga extraterrena, depois dos funerais, na certa intima-
lo-30 a descer aos infernos, receando-lhe a volta inoportuna.

Se vocé ja possui o tesouro de uma fé religiosa, viva de acordo com os
preceitos que abraga. E’ horrivel a responsabilidade moral de quem ja conhece
o caminho, sem equilibrar-se dentro dele.

Faga o bem que puder, sem a preocupagao de satisfazer a todos. Con-
venga-se de que se vocé nao experimenta simpatia por determinadas criaturas,
ha muita gente que suporta vocé com muito esforco.
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Por essa razdo, em qualquer circunstincia, conserve o seu nobre sorriso.

Trabalhe sempre, trabalhe sem cessar.

O servico é o melhor dissolvente de nossas magoas. Ajude-se, através do
leal cumprimento de seus deveres.

Quanto ao mais, nao se canse nem indague em excesso, porque, com mais
tempo ou menos tempo, a morte lhe oferecera o seu cartao de visita, impondo-
lhe ao conhecimento tudo aquilo que, por agora, nao lhe posso dizer.



PROGRAMA COMPLEMENTAR

ROTEIRO 2 Perturbacao espiritual

Objetivo
especifico

Conteudo
basico

* Analisar as experiéncias da perturbacao espiritual, que ocor-

rem por ocasido da morte do corpo fisico.

Na transi¢do da vida corporal para a espiritual, produz-se |[...]
um outro fendémeno de importancia capital - a perturbagdo.
Nesse instante a alma experimenta um torpor que paralisa
momentaneamente as suas faculdades, neutralizando, ao me-
nos em parte, as sensagoes. E como se disséssemos um estado
de catalepsia, de modo que a alma quase nunca testemunha
conscientemente o derradeiro suspiro. Dizemos quase nunca,
porque hd casos em que a alma pode contemplar conscientemente
o desprendimento [...]. A perturbagdo pode, pois, ser considerada
o estado normal no instante da morte e perdurar por tempo inde-
terminado, variando de algumas horas a alguns anos. [...] Allan
Kardec: O céu e o inferno. Segunda parte, cap. 1, item 6.

Por ocasido da morte, tudo, a principio, é confuso. De algum
tempo precisa a alma para entrar no conhecimento de si mes-
ma. Ela se acha como que aturdida, no estado de uma pessoa
que despertou de profundo sono e procura orientar-se sobre a
sua situagdo. A lucidez das idéias e a memdria do passado lhe
voltam, a medida que se apaga a influéncia da matéria que
ela acaba de abandonar, e a medida que se dissipa a espécie de
névoa que lhe obscurece os pensamentos.

Muito variavel é o tempo que dura a perturbagdo que se segue
a morte. Pode ser de algumas horas, como também de muitos
meses e até de muitos anos. Aqueles que, desde quando ainda
viviam na Terra, se identificaram com o estado futuro que os
aguardava, sdo os em quem menos longa ela é, porque esses
compreendem imediatamente a posi¢do em que se encontram.
[...] A perturbagdo que se segue a morte nada tem de penosa
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para o homem de bem, que se conserva calmo, semelhante em
tudo a quem acompanha as fases de um trangqiiilo despertar. Para
aquele cuja consciéncia ainda ndo estd pura, a perturbagdo é
cheia de ansiedade e de angiistias, que aumentam a propor¢do
que ele da sua situagdo se compenetra.

Nos casos de morte coletiva, tem sido observado que todos os
que perecem ao mesmo tempo nem sempre tornam a ver-se logo.
Presas da perturbagdo que se segue a morte, cada um vai para
seu lado, ou so se preocupa com os que lhe interessam. Allan
Kardec: O livro dos espiritos, questdo 165 — comentario.

Sugestdoes Introducdo

didaticas * Explicar, em linhas gerais, o que é e como ocorre a perturbagao
espiritual por ocasiao da morte do corpo fisico.

Desenvolvimento

* Concluidas as explicagdes, convidar os participantes para ana-
lisarem as diferentes experiéncias de perturbagio espiritual,
tendo como base os exemplos citados no anexo deste Roteiro,
extraidos da segunda parte do livro O Céu e o Inferno.

* Solicitar a formagdo de quatro grupos e entregar a cada um
deles um caso para ser lido, discutido e, posteriormente, de-
batido em plenario. (Veja anexo)

* Realizar o debate dos casos, em plenario, orientando-se pelo
seguinte roteiro:

a) breve descri¢ao do caso;

b) analise, juntamente com a turma, da experiéncia vivida pelo
Espirito por ocasiao da sua desencarnac¢ao, destacando as
possiveis causas que caracterizaram o estado de maior ou
menor perturbagio espiritual.

Conclusao

* Destacar, como conclusdo do estudo, a importéncia do co-
nhecimento espirita ante a realidade da desencarnacao que,
cedo ou tarde, todos deveremos enfrentar. (Veja a referéncia
bibliografica n.° 3)
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Avaliacao
O Estudo serd considerado satisfatorio se:

* os participantes analisarem as diferentes experiéncias de pertur-
bacao espiritual, por ocasido da morte do corpo fisico, de acordo
com o debate realizado em plenario.

Técnica(s): exposigio; estudo de caso, adaptado.

Recurso(s): Subsidios deste Roteiro; textos adaptados de rela-
tos existentes no livro O céu e o inferno, segunda
parte.
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SUBSIDIOS

1. PERTURBACAO ESPIRITUAL POR OCASIAO DA DESENCARNACAO

Sabemos que [...] o Espirito ndo é uma abstragdo, é um ser definido,
limitado e circunscrito. O Espirito encarnado no corpo constitui a alma. Quando
o deixa, por ocasido da morte, ndo sai dele despido de todo o envoltério. Todos
[os Espiritos] nos dizem que conservam a forma humana e, com efeito, quando
nos aparecem, trazem as que lhes conheciamos.

Observemo-los atentamente, no instante em que acabem de deixar a vida;
acham-se em estado de perturbagdo; tudo se lhes apresenta confuso, em torno;
véem perfeito ou mutilado, conforme o género da morte, o corpo que tiveram;
por outro lado se reconhecem e sentem vivos; alguma coisa lhes diz que aquele
corpo lhes pertence e ndo compreendem como podem estar separados dele. Con-
tinuam a ver-se sob a forma que tinham antes de morrer e esta visdo, nalguns,
produz, durante certo tempo, singular ilusdo: a de se crerem ainda vivos. Falta-

lhes a experiéncia do novo estado em que se encontram, para se convencerem
da realidade.?

Desta forma, a consciéncia da propria morte, ou da desencarna¢io
recente, ainda nao ¢ nitida para a maioria dos Espiritos. Em primeiro lugar o
[...] desprendimento opera-se gradualmente e com lentiddo varidvel, segundo os
individuos e as circunstancias da morte. Os lagos que prendem a alma ao corpo
ndo se rompem sendo aos poucos, e tanto menos rapidamente quanto mais a
vida foi material e sensual.®

Em segundo lugar, desconhecendo a realidade do além-timulo, o
instante que se segue a morte é, em geral, confuso. A pessoa precisa de [...]
algum tempo para se reconhecer; ela conserva-se tonta, no estado do homem que
sai de profundo sono e que procura compreender a sua situagdo. A lucidez das
idéias e a memoria do passado lhe voltam, a medida que se destréi a influéncia
da matéria de que ela acaba de separar-se, e que se dissipa o nevoeiro que lhe
obscurece os pensamentos. O tempo da perturbagdo, seqiiente a morte, é muito
varidvel; pode ser de algumas horas somente, como de muitos dias, meses ou,
mesmo, de muitos anos. E menos longa, entretanto, para aqueles que, enquanto
vivos [encarnados] se identificaram com o seu estado futuro, porque esses com-
preendem imediatamente sua situagdo; porém, é tanto mais longa quanto mais
materialmente o individuo viveu."
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2. NIVEIS DE PERTURBACAO ESPIRITUAL, SEQUENTES A
DESENCARNACAO

A perturbagio que se segue a separagdo entre a alma e o corpo, pelo
fenomeno da morte, é variavel de individuo para individuo, em grau e tem-
po de duragao. Tudo [...] depende da elevagio de cada um. Aquele que ja estd
purificado, se reconhece quase imediatamente, pois que se libertou da matéria
antes que cessasse a vida do corpo, enquanto que o homem carnal, aquele cuja
consciéncia ainda ndo estd pura, guarda por muito mais tempo a impressio da
matéria.*

Para aquele cuja consciéncia ndo é pura e amou mais a vida corporal
que a espiritual, esse momento é cheio de ansiedade e de angiistias, que vio au-
mentando a medida que ele se reconhece, porque entdo sente medo e certo terror
diante do que vé e sobretudo do que entrevé. A sensagdo a que podemos chamar
fisica, é a de grande alivio e de imenso bem-estar, fica-se como que livre de um
fardo, e o Espirito sente-se feliz por ndo mais experimentar as dores corporais
que o atormentavam alguns instantes antes; sente-se livre, desembaragado, como
aquele a quem tirassem as cadeias que o prendiam. Em sua nova situagdo, a alma
vé e ouve ainda outras coisas que escapam a grosseria dos 6rgdos corporais. Tem,
entdo, sensagoes e percepgdes que nos sdo desconhecidas."!

2.1- Perturbagao espiritual em espiritos moralmente atrasados

Um fendmeno mui freqiiente entre os Espiritos de certa inferioridade
moral é o acreditarem-se ainda vivos, podendo esta ilusdao prolongar-se por
muitos anos, durante os quais eles experimentardo todas as necessidades, todos
os tormentos e perplexidades da vida.!

Para o criminoso, a presenga incessante das vitimas e das circunstdncias
do crime é um suplicio cruel.?

2.2- Perturbag¢do em razao de morte violenta

Nos casos de morte violenta, por suicidio, suplicio, acidente, apoplexia,
ferimentos, etc., o Espirito fica surpreendido, espantado e ndo acredita estar
morto. Obstinadamente sustenta que ndo o estd. No entanto, vé o seu proprio
corpo, reconhece que esse corpo é seu, mas ndo compreende que se ache separado
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dele. Acerca-se das pessoas a quem estima, fala-lhes e ndo percebe por que elas
ndo o ouvem. Semelhante ilusdo se prolonga até ao completo desprendimento
do perispirito. S6 entdo o Espirito se reconhece como tal e compreende que ndo
pertence mais ao niimero dos vivos. Este fendmeno se explica facilmente. Surpre-
endido de improviso pela morte, o Espirito fica atordoado com a brusca mudanga
que nele se operou; considera ainda a morte como sinénimo de destrui¢do, de
aniquilamento. Ora, porque pensa, vé, ouve, tem a sensagdo de ndo estar morto.
Mais lhe aumenta a ilusdo o fato de se ver com um corpo semelhante, na forma,
ao precedente, mas cuja natureza etérea ainda ndo teve tempo de estudar. Jul-
ga-o sélido e compacto como o primeiro e, quando se lhe chama a atengdo para
esse ponto, admira-se de ndo poder palpd-lo. [...] Ora, como pensam livremente
e véem, julgam naturalmente que ndo dormem. Certos Espiritos revelam essa
particularidade, se bem que a morte ndo lhes tenha sobrevindo inopinada-
mente. Todavia, sempre mais generalizada se apresenta entre os que, embora
doentes, ndo pensavam em morrer. Observa-se entdo o singular espetdculo de
um Espirito assistir ao seu proprio enterramento como se fora o de um estranho,
falando desse ato como de coisa que lhe ndo diz respeito, até ao momento em
que compreende a verdade.’

2.3- Perturbagao dos suicidas

A perturbacao no caso dos suicidas é sempre penosa, independente-
mente do género de suicidio. A observagdo, realmente, mostra que os efeitos do
suicidio ndo sdo idénticos. Alguns hd, porém, comuns a todos os casos de morte
violenta e que sdo a conseqiiéncia da interrupgdo brusca da vida. Hd, primeiro,
a persisténcia mais prolongada e tenaz do lago que une o Espirito ao corpo, por
estar quase sempre esse laco na plenitude da sua forca no momento em que é
partido, ao passo que, no caso de morte natural, ele se enfraquece gradualmente
e muitas vezes se desfaz antes que a vida se haja extinguido completamente. As
conseqiiéncias deste estado de coisas sdo o prolongamento da perturbagio es-
piritual, seguindo-se a ilusdo em que, durante mais ou menos tempo, o Espirito
se conserva de que ainda pertence ao niimero dos vivos.

A afinidade que permanece entre o Espirito e o corpo produz, nalguns
suicidas, uma espécie de repercussio do estado do corpo no Espirito, que, assim, a
seu mau grado, sente os efeitos da decomposicdo, donde lhe resulta uma sensagdo
cheia de anguistias e de horror, estado esse que também pode durar pelo tempo
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que devia durar a vida que sofreu interrupgdo. Nao é geral este efeito [...].Em
alguns, verifica-se uma espécie de ligagao a matéria, de que inutilmente procuram
desembaragar-se, a fim de voarem para mundos melhores, cujo acesso, porém,
se lhes conserva interdito. A maior parte deles sofre o pesar de haver feito uma
coisa inutil, pois que s6 decepgoes encontram.’

2.4 - Perturbagao em caso de morte coletiva

Nos casos de morte coletiva, tem sido observado que todos os que perecem
ao mesmo tempo nem sempre tornam a ver-se logo. Presas da perturbagio que
se segue a morte, cada um vai para seu lado, ou sé se preocupa com os que lhe

interessam.®

Allan Kardec, em se reportando a necessidade de identificagdao com a
vida espiritual - em detrimento da vida terrena —, com vistas a um despertar
mais tranqiiilo, assim se expressa: Para que cada qual trabalhe na sua purifica-
¢do, reprima as mds tendéncias e domine as paixdes, preciso se faz que abdique
das vantagens imediatas em prol do futuro, visto como, para identificar-se com
a vida espiritual, encaminhando para ela todas as aspiragoes e preferindo-a a
vida terrena, ndo basta crer, mas compreender. Devemos considerar essa vida
debaixo de um ponto de vista que satisfaca ao mesmo tempo a razdo, a légica,
ao bom senso e ao conceito em que temos a grandeza, a bondade e a justica de
Deus. Considerado deste ponto de vista, o Espiritismo, pela fé inabaldvel que
proporciona, é, de quantas doutrinas filoséficas que conhecemos, a que exerce
mais poderosa influéncia.

O espirita sério ndo se limita a crer, porque compreende, e compreende,
porque raciocina; a vida futura é uma realidade que se desenrola incessantemente
a seus olhos; uma realidade que ele toca e vé, por assim dizer, a cada passo e de
modo que a divida ndo pode empolgd-lo, ou ter guarida em sua alma. A vida
corporal, tdo limitada, amesquinha-se diante da vida espiritual, da verdadeira
vida. Que lhe importam os incidentes da jornada se ele compreende a causa e
utilidade das vicissitudes humanas, quando suportadas com resignagdo? A alma
eleva-se-lhe nas relagoes com o mundo visivel; os lagos fluidicos que o ligam
a matéria enfraquecem-se, operando-se por antecipagcdo um desprendimento
parcial que facilita a passagem para a outra vida. A perturbagdo consegiiente
a transicdo pouco perdura, porque, uma vez franqueado o passo, para logo se
reconhece, nada estranhando, antes compreendendo, a sua nova situagdo.’
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ANEXO

TEXTOS PARA DEBATE
Caso 1: Sanson*

Antigo membro da Sociedade Espirita de Paris, faleceu a 21 de abril de
1862, depois de um ano de atrozes padecimentos. Pediu a Allan Kardec que
o0 evocasse logo apds a sua desencarnagio, o que foi feito em duas diferentes

ocasioes.

Resumo do Caso

Kardec: Fostes tao sofredor que podemos, penso eu, perguntar como
vos achais agora... Sentis ainda as vossas dores? Comparando a situagao de
hoje com a de dois dias atrds, que sensagdes experimentais? Sanson: A minha
situagdao é bem ditosa; acho-me regenerado, renovado, como se diz entre vos,
nada mais sentindo das antigas dores. A passagem da vida terrena para a dos
Espiritos deixou-me de comego num estado incompreensivel, porque ficamos
algumas vezes muitos dias privados de lucidez. Eu havia feito no entanto um
pedido a Deus para permitir-me falar aos que estimo, e Deus ouviu-me.

Kardec: Ao fim de que tempo recobrastes a lucidez das idéias? Sanson:
Ao fim de oito horas.

Kardec: Que efeito vos causa o vosso corpo aqui ao lado? Sanson: Meu
corpo! pobre, misero despojo... volve ao pd, enquanto eu guardo a lembranca
de todos que me estimaram. Vejo essa pobre carne decomposta, morada que
foi do meu Espirito, provagdo de tantos anos! Obrigado, misero corpo, pois
que purificaste o meu Espirito! O meu sofrimento, dez vezes bendito, deu-me
um lugar bem compensador, por isso que tao depressa posso comunicar-me
CONvosco...

Kardec: Conservastes as idéias até ao ultimo instante? Sanson: Sim.
O meu Espirito conservou as suas faculdades, e quando eu ja ndo mais via,
pressentia. Toda a minha existéncia se desdobrou na memdria e o meu tltimo
pensamento, a ultima prece, foi para que pudesse comunicar-me convosco,
como o fago agora; em seguida pedi a Deus que vos protegesse, para que o
sonho da minha vida se completasse.
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Kardec: Tivestes consciéncia do momento em que o corpo exalou o
derradeiro suspiro? que se passou convosco nesse momento? que sensagao
experimentastes? Sanson: [...] Eu ndo sentia, nada compreendia e, no entan-
to, uma felicidade inefavel me extasiava de gozo, livre do peso das dores. |[...]
Nao vos atemorize a morte, meus amigos: ela é um estadio da vida [...] Repito:
coragem e boa-vontade! Nao deis mais que mediocre valor aos bens terrenos,
e sereis recompensados.

Kardec: Dissestes que por ocasido de expirar nada vieis, porém pressen-
tieis. Compreende-se que nada visseis corporalmente, mas o que pressentieis
antes da extingao seria ja a claridade do mundo dos Espiritos? Sanson: Foi o
que eu disse precedentemente, o instante da morte da clarividéncia ao Espirito;
os olhos nao véem, porém o Espirito, que possui uma vista bem mais profunda,
descobre instantaneamente um mundo desconhecido, e a verdade, brilhando
de stbito, lhe dd momentaneamente imensa alegria ou funda magoa, conforme
o estado de consciéncia e a lembranca da vida passada.

Kardec: Podeis dizer-nos o que vos impressionou, o que vistes no
momento em que os vossos olhos se abriram a luz? Podeis descrever-nos, se
é possivel, o aspecto das coisas que se vos depararam? Sanson: Quando pude
voltar a mim e ver o que tinha diante dos olhos, fiquei como que ofuscado,
sem poder compreender, porquanto a lucidez nao volta repentinamente.
Deus, porém, que me deu uma prova exuberante da sua bondade, permitiu-me
recuperasse as faculdades, e foi entdo que me vi cercado de numerosos, bons
e fiéis amigos. Todos os Espiritos protetores que nos assistem, rodeavam-me
sorrindo; uma alegria sem par irradiava-lhes do semblante e também eu, forte
e animado, podia sem esfor¢o percorrer os espa¢os. O que eu vi ndo tem nome
na linguagem dos homens.

* KARDEC, Allan. O céu e o inferno. Tradugdo de Manuel Justiniano Quintao. 60. ed.
Rio de Janeiro: FEB, 2007. Segunda parte, capitulo 2. Sanson, p. 188-198.
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CASO 2: SRA. HELENE MICHEL
Resumo do Caso

Jovem de 25 anos, falecida subitamente no lar, sem sofrimentos, sem
causa previamente conhecida. Rica e um tanto frivola, a leviandade de carater
predispunha-a mais para as futilidades da vida do que para as coisas sérias.
Naio obstante, possuia um coragdo bondoso e era ddcil, afetuosa e caritativa.
Evocada trés dias apds a morte por pessoas conhecidas, exprimia-se assim:

“Nao sei onde estou... que turbagao me cerca! Chamaste-me, e eu vim.
Nao compreendo por que ndo estou em minha casa; lamentam a minha au-
séncia quando presente estou, sem poder fazer-me reconhecida. Meu corpo
ndo mais me pertence, e no entanto eu lhe sinto a algidez.. Quero deixa-lo
e mais a ele me prendo, sempre... Sou como que duas personalidades... Oh!
quando chegarei a compreender o que comigo se passa? E necessario que vé
la ainda... meu outro “eu’, que lhe sucedera na minha auséncia? Adeus.” Co-
mentario de Kardec: O sentimento da dualidade que nao estd ainda destruido
por uma completa separacao, é aqui evidente. Carater voluvel, permitindo-lhe
a posicdo e a fortuna a satisfacao de todos os caprichos, deveria igualmente
favorecer as tendéncias de leviandade. Nao admira, pois, tenha sido lento o
seu desprendimento, a ponto de, trés dias apos a morte, sentir-se ainda ligada
ao involucro corporal. Mas, como nao possuisse vicios sérios e fosse de boa
indole, essa situacdo nada tinha de penosa e nao deveria prolongar-se por muito
tempo. Evocada novamente depois de alguns dias, as suas idéias estavam ja
muito modificadas. Eis o que disse:

“Obrigada por haverdes orado por mim. Reconhego a bondade de Deus,
que me subtraiu aos sofrimentos e apreensdes conseqiientes ao desligamento
do meu Espirito. A minha pobre mie sera dificilimo resignar-se; entretanto
sera confortada, e o que a seus olhos constitui sensivel desgraca, era fatal e
indispensavel para que as coisas do Céu se lhe tornassem no que devem ser:
tudo. Estarei ao seu lado até o fim da sua provagao terrestre, ajudando-a a
suporta-la.

“Nao sou infeliz, porém, muito tenho ainda a fazer para aproximar-me
da situa¢do dos bem-aventurados. Pedirei a Deus me conceda voltar a essa
Terra para reparagdo do tempo que ai perdi nesta ultima existéncia. A fé vos
ampare, meus amigos; confiai na eficacia da prece, mormente quando partida
do cora¢do. Deus é bom.”
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Allan Kardec: Levastes muito tempo a reconhecer-vos?
Héléne: Compreendi a morte no mesmo dia que por mim orastes.
Allan Kardec: Era doloroso o estado de perturbagao?

Hélene: Nao, eu nio sofria, acreditava sonhar e aguardava o despertar.
Minha vida ndo foi isenta de dores, mas todo ser encarnado nesse mundo deve
sofrer. Resignando-me a vontade de Deus, a minha resignacao foi por Ele levada
em conta. Grata vos sou pelas preces que me auxiliaram no reconhecimento
de mim mesma. Obrigada; voltarei sempre com prazer. Adeus.”

CASO 3: NOVEL
Resumo do Caso
O Espirito dirige-se ao médium, que em vida o conhecera.

“Vou contar-te o meu sofrimento quando morri. Meu Espirito, preso
ao corpo por elos materiais, teve grande dificuldade em desembaragar-se — o
que ja foi, por si uma rude angustia.

A vida que eu deixava aos 21 anos era ainda tdo vigorosa que eu nao
podia crer na sua perda. Por isso procurava o corpo, estava admirado, apavo-
rado por me ver perdido num turbilhdo de sombras. Por fim, a consciéncia do
meu estado e a revelacdo das faltas cometidas, em todas as minhas encarnagoes,
feriram-me subitamente, enquanto uma luz implacavel me iluminava os mais
secretos amagos da alma, que se sentia desnudada e logo possuida de vergonha
acabrunhante. Procurava fugir a essa influéncia interessando-me pelos objetos
que me cercavam, novos, mas que, no entanto, jd conhecia; os Espiritos lumi-
nosos, flutuando no éter, davam-me a idéia de uma ventura a que eu ndo podia
aspirar; formas sombrias e desoladas, mergulhadas umas em tedioso desespero;
furiosas ou ir6nicas outras, deslizavam em torno de mim ou por sobre a terra a
que me chumbava. Eu via agitarem-se os humanos cuja ignorancia invejava; toda
uma ordem de sensagoes desconhecidas, ou antes reencontradas, invadiram-me
simultaneamente. Como que arrastado por for¢a irresistivel, procurando fugir a

* KARDEC, Allan. O céu e o inferno. Tradug¢ao de Manuel Justiniano Quintdo. 60.
ed. Rio de Janeiro: FEB, 2007. Segunda parte, capitulo 3. Hélene Michel, p.
264-266.
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dor encarnigada, franqueava as distincias, os elementos, os obstaculos materiais,
sem que as belezas naturais nem os esplendores celestes pudessem acalmar um
instante a dor acerba da consciéncia, nem o pavor causado pela revelagao da
eternidade. Pode um mortal prejulgar as torturas materiais pelos arrepios da
carne; mas as vossas frageis dores, amenizadas pela esperanca, atenuadas por
distragdes ou mortas pelo esquecimento, nao vos dardo nunca a idéia das angus-
tias de uma alma que sofre sem tréguas, sem esperanca, sem arrependimento.
Decorrido um tempo cuja duragdo nao posso precisar, invejando os eleitos cujos
esplendores entrevia, detestando os maus Espiritos que me perseguiam com
remoques, desprezando os humanos cujas torpezas eu via, passei de profundo

abatimento a uma revolta insensata.

Chamaste-me finalmente, e pela primeira vez um sentimento suave
e terno me acalmou; escutei os ensinos que te dao os teus guias, a verdade
impos-se-me, orei; Deus ouviu-me, revelou-se-me por sua Cleméncia, como

ja se me havia revelado por sua Justica.

CASO 4: FRANCOIS-SIMON LOUVET
Resumo do Caso

A seguinte comunicagio foi dada espontaneamente, em uma reuniao
espirita no Havre, a 12 de fevereiro de 1863:

“Tereis piedade de um pobre miseravel que passa de ha muito por cruéis
torturas?! Oh! o vacuo... o Espaco... despenho-me... caio... morro... Acudam-me!
Deus, eu tive uma existéncia tao miseravel... Pobre diabo, sofri fome muitas vezes
na velhice; e foi por isso que me habituei a beber, a ter vergonha e desgosto de
tudo.

“Quis morrer, e atirei-me... Oh! meu Deus! Que momento! E para que
tal desejo, quando o termo estava tdo proximo? Orai, para que eu ndo veja
incessantemente este vdcuo debaixo de mim.... Vou despedagar-me de encontro
a essas pedras! Eu vo-lo suplico, a vds que conheceis as misérias dos que nao
mais pertencem a esse mundo. Nao me conheceis, mas eu sofro tanto... Para

* KARDEC, Allan. O céu e o inferno. Tradugdo de Manuel Justiniano Quintao. 60. ed.
Rio de Janeiro: FEB, 2007. Segunda parte, capitulo 4. Novel, p. 284-285.
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que mais provas? Sofro! Nao sera isso o bastante? Se eu tivera fome, em vez
deste sofrimento mais terrivel e alids imperceptivel para vos, nao vacilarieis
em aliviar-me com uma migalha de pao. Pois eu vos pego que oreis por mim...
Nao posso permanecer por mais tempo neste estado... Perguntai a qualquer
desses felizes que aqui estdo, e sabereis quem fui. Orai por mim.”

Palavras de um benfeitor espiritual: “Esse que acaba de se dirigir a vos
foi um pobre infeliz que teve na Terra a prova da miséria; vencido pelo desgosto,
faltou-lhe a coragem, e, em vez de olhar para o céu como devia, entregou-se a
embriaguez; desceu aos extremos ultimos do desespero, pondo termo a sua triste
provagao: atirou-se da Torre Francisco I, no dia 22 de julho de 1857. Tende piedade
de sua pobre alma, que ndo ¢ adiantada, mas que lobriga da vida futura o bastante
para sofrer e desejar uma reparagdo. Rogai a Deus lhe conceda essa graga, e com

isso tereis feito obra meritoria.”

Buscando-se informes a respeito, encontrou-se no Journal du Havre,
de 23 de julho de 1857, a seguinte noticia local:

“Ontem, as 4 horas da tarde, os transeuntes do cais foram dolorosamente
impressionados por um horrivel acidente: - um homem atirou-se da torre, vindo
despedagar-se sobre as pedras. Era um velho puxador de sirga, cujo pendor a
embriaguez o arrastara ao suicidio. Chamava-se Frangois-Victor-Simon Louvet.
O corpo foi transportado para a casa de uma das suas filhas, a rua de la Corderie.
Tinha 67 anos de idade”

Comentdrio de Kardec: Seis anos fazia que esse homem morrera e ele
se via ainda cair da torre, despedacando-se nas pedras... Aterra-o o vacuo,
horroriza-o a perspectiva da queda... e isso ha 6 anos! Quanto tempo durara
tal estado? Ele ndo o sabe, e essa incerteza lhe aumenta as angustias.

* KARDEC, Allan. O céu e o inferno. Tradugdo de Manuel Justiniano Quintéo. 60. ed.
Rio de Janeiro: FEB, 2007. Segunda parte, capitulo 5. Francois Simon Louvet,
p. 322-324.



PROGRAMA COMPLEMENTAR

Ensaio tedrico das sensacoes e percepcoes dos

ROTEIRO 3 Espiritos
Objetivo * Explicar as principais sensagdes e percep¢oes dos Espiritos.
especifico
Conteldo * O corpo é instrumento da dor. Se ndo é a causa primdria desta é,
basico pelo menos, a causa imediata. A alma tem a percepgio da dor:

essa percepgdo é o efeito. A lembranga que da dor a alma conserva
pode ser muito penosa, mas ndo pode ter agdo fisica. De fato, nem
o frio, nem o calor sdo capazes de desorganizar os tecidos da alma,
que ndo é suscetivel de congelar-se, nem de queimar-se. [...] Toda
gente sabe que aqueles a quem se amputou um membro costu-
mam sentir dor no membro que lhes falta. Certo que ai ndo estd
a sede, ou, sequer, o ponto de partida da dor. O que hd, apenas,
é que o cérebro guardou desta a impressdo. Licito, portanto, serd
admitir-se que coisa andloga ocorra nos sofrimentos do Espirito
apos a morte. [...] Liberto do corpo, o Espirito pode sofret, mas esse
sofrimento ndo é corporal, embora ndo seja exclusivamente moral,
cormo o remorso, pois que ele se queixa de frio e calor. Também ndio
sofre mais no inverno do que no verdo: temo-Ilos visto atravessar
chamas, sem experimentarem qualquer dor. Nenhuma impressio
lhes causa, conseguintemente, a temperatura. [...] Sabemos que no
Espirito hd percepgdo, sensagdo, audigdo, visdo; que essas facul-
dades sdo atributos do ser todo e ndo, como no homem, de uma
parte apenas do ser; mas, de que modo ele as tem? Ignoramo-lo.
[...] Dizendo que os Espiritos sdo inacessiveis as impressoes da ma-
téria que conhecemos, referimo-nos aos Espiritos muito elevados,
cujo envoltorio etéreo ndo encontra analogia neste mundo. Outro
tanto ndo acontece com os de perispirito mais denso, os quais
percebem os nossos sons e odores, ndo, porém, apenas por uma
parte limitada de suas individualidades, conforme lhes sucedia
quando vivos [encarnados]. [...] Eles ouvem o som da nossa voz,
entretanto nos compreendem sem o auxilio da palavra, somente
pela transmissdo do pensamento. [...] Pelo que concerne a vista,
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essa, para o Espirito, independe da luz, qual a temos. A faculdade
de ver é um atributo essencial da alma, para quem a obscuridade
ndo existe. E, contudo, mais extensa, mais penetrante nas mais
purificadas. A alma, ou o Espirito, tem, pois, em si mesma, a
faculdade de todas as percepgaes [...]. Allan Kardec: O livro dos
espiritos, questao 257 — comentdrio.

Sugestdoes Introducdo
didaticas * Apresentar, no inicio da reunido, o objetivo especifico do tema,

comentando-o rapidamente.

Desenvolvimento

* Propor a turma, em seguida, leitura silenciosa dos Subsidios
deste Roteiro.

* Concluida a leitura, pedir a cada participante que, com base
no texto, registre numa folha de papel duas ou trés idéias que,
efetivamente, traduzam sensacdes e percepgoes evidenciadas
pelos Espiritos no além-timulo.

* Orientar a formagdo de pequenos grupos para a execugao da
seguinte tarefa:

a) discussao das idéias selecionadas por cada participante;

b) selecao ou integracao dessas idéias, por consenso grupal;

c) registro das conclusdes do trabalho em grupo, em transpa-
réncia ou material semelhante;

d) indicacdo de um relator para apresentar as conclusdes do
trabalho;

e) apresentacao, seguida de explicagdes, de cada idéia regis-
trada pelo grupo.

Conclusao

* Emitir comentarios sobre as conclusoes apresentadas pelos
relatores, fazendo os ajustes considerados importantes.
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Avaliacao
O Estudo serd considerado satisfatorio se:

* os participantes explicarem corretamente as principais sensagdes e percep-
¢oes dos Espiritos desencarnados.

Técnica(s): exposicio; estudo em pequenos grupos.

Recurso(s): Subsidios deste Roteiro; materiais utilizados para dinamizar as
apresentagoes dos relatores dos grupos.
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SUBSIDIOS

SENSACOES E PERCEPCOES DOS ESPIRITOS

Sofrem os Espiritos? Que sensagoes experimentam? Tais questoes nos sio
naturalmente dirigidas e vamos tentar resolvé-las. Inicialmente devemos dizer
que, para isso, ndo nos contentamos com as respostas dos Espiritos. De certa
maneira, através de numerosas observagoes, tivemos que considerar a sensagdo
com o fato.® Apos essas consideragoes, registradas por Kardec na Revista Espirita
de 1858, més de dezembro, o Codificador pede ao Espirito Sdo Luiz explica-
¢des sobre a penosa sensa¢do de frio que um Espirito dizia sentir. Esse relato
intrigou Kardec de tal forma que o levou a indagar de Sao Luiz: Concebemos
os sofrimentos morais, como pesares, remorsos, vergonha; mas calor e frio, a dor
fisica, ndo sdo efeitos morais; experimentariam os Espiritos tais sensagoes?” O
Espirito, entdo, lhe respondeu com outra pergunta: Tua alma sente frio? Nao;
mas tem consciéncia da sensagdo que age sobre o corpo.” Refletindo sobre essas
informacdes Kardec conclui: Disso parece resultar que esse Espirito de avarento
ndo sentia frio real, mas a lembranga da sensagdo do frio que havia suportado e
essa lembranga, tida por ele como realidade, tornava-se um suplicio.” No entanto,
o benfeitor espiritual enfatiza: E mais ou menos isso. Fique bem entendido que
ha uma distingdo, que compreendeis perfeitamente, entre a dor fisica e a dor
moral; ndo se deve confundir o efeito com a causa.”

Allan Kardec nos apresenta, com a lucidez que lhe é peculiar, a seguinte
analise deste assunto, tdo util quanto necessario a pratica mediunica.

O corpo é o instrumento da dor. Se ndo é a causa primdria desta é, pelo
menos, a causa imediata. A alma tem a percep¢do da dor: essa percepgdo é o
efeito. A lembranga que da dor a alma conserva pode ser muito penosa, mas néao
pode ter agdo fisica. De fato, nem o frio, nem o calor sdo capazes de desorganizar
os tecidos da alma, que ndo é suscetivel de congelar-se, nem de queimar-se. Ndo
vemos todos os dias a recordagdo ou a apreensdo de um mal fisico produzirem o
efeito desse mal, como se real fora? Nio as vemos até causar a morte? Toda gente
sabe que aqueles a quem se amputou um membro costumam sentir dor no membro
que lhes falta. Certo que ai ndo estd a sede, ou, sequer, o ponto de partida da dor.
O que hd, apenas, é que o cérebro guardou desta a impressdo. Licito, portanto, serd
admitir-se que coisa andloga ocorra nos sofrimentos do Espirito apds a morte.
Um estudo aprofundado do perispirito, que tdo importante papel desempenha



Programa Complementar * Mddulo I - Roteiro 3

em todos os fendmenos espiritas; nas aparicoes vaporosas ou tangiveis; no estado
em que o Espirito vem a encontrar-se por ocasido da morte; na idéia, que tdo
freqiientemente manifesta, de que ainda estd vivo; nas situagoes tdo comoventes
que nos revelam os dos suicidas, dos supliciados, dos que se deixaram absorver
pelos gozos materiais; e intimeros outros fatos, muita luz langaram sobre esta
questdo, dando lugar a explicagoes que passamos a resumir.'

As sensacdes e percepgoes sentidas e relatadas pelos Espiritos sdo me-
diadas pelo perispirito [...], o principio da vida organica, porém ndo o da vida
intelectual, que reside no Espirito. E, além disso, o agente das sensagdes exterio-
res. No corpo, os orgaos, servindo-lhes de condutos, localizam essas sensagoes.
Destruido o corpo, elas se tornam gerais. Dai o Espirito ndo dizer que sofre mais
da cabega do que dos pés, ou vice-versa. Ndo se confundam, porém, as sensa-
¢oes do perispirito, que se tornou independente, com as do corpo. Estas uiltimas
so por termo de comparagdo as podemos tomar e ndo por analogia. Liberto do
corpo, o Espirito pode sofrer, mas esse sofrimento ndo é corporal, embora ndo
seja exclusivamente moral, como o remorso, pois que ele se queixa de frio e calor.
Também ndo sofre mais no inverno do que no verdo: temo-los visto atravessar
chamas, sem experimentarem qualquer dor. Nenhuma impressao lhes causa,
conseguintemente, a temperatura. A dor que sentem ndo é, pois, uma dor fisica
propriamente dita: é um vago sentimento intimo, que o préprio Espirito nem
sempre compreende bem, precisamente porque a dor ndo se acha localizada e
porque ndo a produzem agentes exteriores; é mais uma reminiscéncia do que uma
realidade, reminiscéncia, porém, igualmente penosa. Algumas vezes, entretanto,
ha mais do que isso, como vamos ver.

Nos dias atuais, este assunto é de facil assimilagdo, mesmo para o cida-
dao comum, devido ao progresso alcancado pelas ciéncias psiquicas no século
vinte e no atual. Este fato, alids, nos faz refletir sobre a incrivel capacidade de
analise de Kardec, pois sem contar com os conhecimentos que temos nos dias
atuais, conseguiu compreender nitidamente o assunto. Continuando com as
explicagdes, esclarece-nos o Codificador: Ensina-nos a experiéncia que, por oca-
sido da morte, o perispirito se desprende mais ou menos lentamente do corpo; que,
durante os primeiros minutos depois da desencarnagdo, o Espirito ndo encontra
explicagdo para a situagdo em que se acha. Cré ndo estar morto, por isso que se
sente vivo; vé a um lado o corpo, sabe que lhe pertence, mas nio compreende que
esteja separado dele. Essa situagdo dura enquanto haja qualquer ligagdo entre o
corpo e o perispirito. Disse-nos, certa vez, um suicida: “Ndo, ndo estou morto.” E
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acrescentava: “No entanto, sinto os vermes a me roerem.” Ora, indubitavelmente,
os vermes ndo lhe roiam o perispirito e ainda menos o Espirito; roiam-lhe apenas
o corpo. Como, porém, ndo era completa a separagdo do corpo e do perispirito,
uma espécie de repercussdo moral se produzia, transmitindo ao Espirito o que
estava ocorrendo no corpo. Repercussdo talvez nio seja o termo proprio, porque
pode induzir a suposicdo de um efeito muito material. Era antes a visdo do que
se passava com o corpo, ao qual ainda o conservava ligado o perispirito, o que
lhe causava a ilusdo, que ele tomava por realidade. Assim, pois, ndo haveria no
caso uma reminiscéncia, porquanto ele ndao fora, em vida, roido pelos vermes:
havia o sentimento de um fato da atualidade. Isto mostra que dedugoes se podem
tirar dos fatos, quando atentamente observados.

Durante a vida, o corpo recebe impressoes exteriores e as transmite ao Es-
pirito por intermédio do perispirito, que constitui, provavelmente, o que se chama
fluido nervoso. Uma vez morto, o corpo nada mais sente, por ja ndo haver nele
Espirito, nem perispirito. Este, desprendido do corpo, experimenta a sensagdo,
porém, como jd ndo lhe chega por um conduto limitado, ela se lhe torna geral.
Ora, ndo sendo o perispirito, realmente, mais do que simples agente de transmis-
sdo, pois que no Espirito é que estd a consciéncia, logico serd deduzir-se que, se
pudesse existir perispirito sem Espirito, aquele nada sentiria, exatamente como
um corpo que morreu. Do mesmo modo, se o Espirito ndo tivesse perispirito, seria
inacessivel a toda e qualquer sensagdo dolorosa. E o que se dd com os Espiritos
completamente purificados. Sabemos que quanto mais eles se purificam, tanto
mais etérea se torna a esséncia do perispirito, donde se segue que a influéncia
material diminui a medida que o Espirito progride, isto é, a medida que o préprio
perispirito se torna menos grosseiro.’

Dizendo que os Espiritos sdo inacessiveis ds impressoes da matéria que
conhecemos, referimo-nos aos Espiritos muito elevados, cujo envoltorio etéreo ndo
encontra analogia neste mundo. Outro tanto ndo acontece com os de perispirito
mais denso, os quais percebem os nossos sons e odores, nao, porém, apenas por
uma parte limitada de suas individualidades, conforme lhes sucedia quando vivos.
Pode-se dizer que, neles, as vibragées moleculares se fazem sentir em todo o ser e
lhes chegam assim ao sensorium commune, que é o proprio Espirito, embora de
modo diverso e talvez, também, dando uma impressao diferente, o que modifica
a percepgdo. Eles ouvem o som da nossa voz, entretanto nos compreendem sem
o auxilio da palavra, somente pela transmissdo do pensamento. Em apoio do
que dizemos hd o fato de que essa penetragdo é tanto mais fdcil, quanto mais
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desmaterializado estd o Espirito. Pelo que concerne a vista, essa, para o Espiri-
to, independe da luz, qual a temos. A faculdade de ver é um atributo essencial
da alma, para quem a obscuridade ndo existe. E, contudo, mais extensa, mais
penetrante nas mais purificadas. A alma, ou o Espirito, tem, pois, em si mesma,
a faculdade de todas as percepgoes. Estas, na vida corpérea, se obliteram pela
grosseria dos 6rgdos do corpo; na vida extracorpérea se vio desanuviando, a
proporgdo que o invélucro semimaterial se eteriza.*

Podemos, entdo, concluir com Kardec: Os Espiritos possuem todas as
percepgoes que tinham na Terra, porém em grau mais alto, porque as suas facul-
dades ndo estdo amortecidas pela matéria; eles tém sensagoes desconhecidas por
nds, véem e ouvem coisas que os nossos sentidos limitados nos ndo permitem ver
nem ouvir. Para eles ndo hd obscuridade, excetuando-se aqueles que, por punicdo,
se acham temporariamente nas trevas.’
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PROGRAMA COMPLEMENTAR

ROTEIRO 4 Espiritos errantes

Objetivos
especificos

Conteudo
basico

Sugestoes
didaticas

* Conceituar Espirito errante.

Dar as principais caracteristicas do estado de erraticidade.

* Que é a alma no intervalo das encarnagoes? Espirito errante,
que aspira a novo destino, que espera. Allan Kardec: O livro dos
espiritos, questao 224.

O estado de erraticidade pode durar desde [...] algumas horas

até alguns milhares de séculos. Propriamente falando, ndo hd

extremo limite estabelecido para o estado de erraticidade, que

pode prolongar-se muitissimo, mas que nunca é perpétuo. Cedo

ou tarde, o Espirito terd que volver a uma existéncia apropriada

a purificd-lo das mdculas de suas existéncias precedentes. Allan

Kardec: O livro dos espiritos, questao 224-a.

* Essa duragdo depende da vontade do Espirito, ou lhe pode ser
imposta como expiagdo?
E uma conseqiiéncia do livre-arbitrio. Os Espiritos sabem per-
feitamente o que fazem. Mas, também, para alguns, constitui
uma puni¢do que Deus lhes inflige. Outros pedem que ela se
prolongue, a fim de continuarem estudos que sé na condigio
de Espirito livre podem efetuar-se com proveito. Allan Kardec:
O livro dos espiritos, questao 224-b.

* Poder-se-a dizer que sdo errantes todos os Espiritos que ndo

estdo encarnados?

Sim, com relagdo aos que tenham de reencarnar. Allan Kardec:

O livro dos espiritos, questao 226.

Introducao

* Apresentar, em cartaz ou transparéncia, as seguintes palavras
de Jesus: Ndo se turbe o vosso coragio. Credes em Deus, crede
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também em mim. Hd muitas moradas na casa de meu Pai; se
assim ndo fosse, ja eu vo-lo teria dito, pois me vou para vos
preparar o lugar. Depois que me tenha ido e que vos houver
preparado o lugar, voltarei e vos retirarei para mim, a fim de
que onde eu estiver, também vis af estejais (Joao, 14:1-3).

Fazer correlagdo das palavras de Jesus com o sentido de Espirito
errante e de erraticidade, de acordo com o item 1 dos Subsidios.

Desenvolvimento

Logo ap0s, dividir a turma em pequenos grupos para a reali-

zagdo das seguintes tarefas:

a) ler os Subsidios deste Roteiro;

b) discutir o seu conteudo;

c) apresentar resumo do assunto, no qual constem: conceito de
Espirito errante; principais caracteristicas da erraticidade;

d) indicar relator para apresentar o resumo, em plenario.

Solicitar aos representantes dos grupos que apresentem as

conclusoes do trabalho.

Ouvir os relatos esclarecendo possiveis duvidas.

Conclusao

Voltar ao texto evangélico, citado na introdugdo, ressaltando
que as palavras de Jesus podem referir-se, de acordo com a
interpretacdo de Kardec, ndo apenas a pluralidade dos mundos
habitados, mas também [...] ao estado venturoso ou desgragado
do Espirito na erraticidade. Allan Kardec: O evangelho segundo
o espiritismo, cap. 3, item 2.

Avaliacao

O Estudo serd considerado satisfatdrio se:

os participantes explicarem corretamente o que é Espirito errante
e citarem as principais caracteristicas do estado de erraticidade.

Técnica(s): exposicio; estudo em pequenos grupos.

Recurso(s): citacdo do Evangelho de Jesus; Subsidios

deste Roteiro.
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SUBSIDIOS
1. CONCEITO DE ESPIRITO ERRANTE

O Espirito retorna ao mundo espiritual, apds a morte do corpo fisico.
Depois de passar pelas experiéncias que caracterizam o desligamento entre
aalma e o corpo, regressa ao [...] mundo espirita, que preexiste e sobrevive a
tudo.' Comega, entdo, a fase de reintegra¢ao a uma nova forma de vida, em
outro plano vibratdrio. O perispirito, desligado do corpo fisico, revela com
mais sutileza suas propriedades que, sob o comando do pensamento e da
vontade do Espirito, proporcionam-lhe as transformagdes necessarias a sua
adaptagao no plano espiritual. Apds um periodo, mais ou menos prolongado,
nas regides espirituais, o Espirito reinicia as experiéncias reencarnatdrias.
No intervalo das reencarnagdes, a alma recebe a denominagao de Espirito
errante, que aspira a novo destino, que espera.> O intervalo entre as reen-
carnagoes ¢ de duragao variavel: Desde algumas horas até alguns milhares
de séculos. Propriamente falando, ndo hd extremo limite estabelecido para
o estado de erraticidade, que pode prolongar-se muitissimo, mas que nunca
é perpétuo. Cedo ou tarde, o Espirito terd que volver a uma existéncia apro-
priada a purificd-lo das mdculas de suas existéncias precedentes.’

A palavra “errante” - utilizada por Kardec para designar o estado do
Espirito que ainda precisa reencarnar — causa, as vezes, algumas duvidas.
Assim, importa considerar que errante, do francés errant, significa, neste
contexto, 0 mesmo que em portugués: o que nao ¢ fixo, o que vagueia. Esse
estado de erraticidade cessa quando o Espirito atinge o estagio da Perfeicao
Moral, tornando-se Espirito puro. Nao é mais errante, visto que chegou a
perfeicio, seu estado definitivo.*

Dessa forma, os Espiritos que necessitam de melhoria — intelectual e
moral - retornam inimeras vezes a experiéncia reencarnatéria. No espago de
tempo compreendido entre uma e outra reencarnac¢ao eles nao se fixam numa
determinada localidade no plano espiritual, em decorréncia do aprendizado
que necessitam desenvolver. Nessa situagao, recebem a denominagao de Espi-
ritos errantes. Ainda que se encontrem na categoria de errantes, os Espiritos
tém oportunidade de progredir. O estudo, o aconselhamento de Espiritos que
lhes sdo superiores, a observagdo, as experiéncias vivenciadas, entre outros,
lhes facultam os meios de melhoria espiritual.® Situagdo diversa ocorre com
os Espiritos evoluidos que, por ndo possuirem maiores necessidades de re-
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encarnar, conforme o grau de perfeicdo que tenham alcangado, permanecem
ligados a determinadas colonias na espiritualidade. Nessas regides elevadas
do plano espiritual atuam como orientadores, promovendo o progresso da
humanidade terrestre.

2. ERRATICIDADE

Espiritos errantes existem de diferentes niveis evolutivos, constituin-
do a maioria dos Espiritos desencarnados do nosso Planeta. Sao felizes ou
desgragados mais [...] ou menos, conforme seus méritos. Sofrem por efeito das
paixoes cuja esséncia conservaram, ou sdo felizes, de conformidade com o grau
de desmaterializacdo a que hajam chegado. Na erraticidade, o Espirito percebe
o que lhe falta para ser mais feliz e, desde entdo, procura os meios de alcangd-lo.
Nem sempre, porém, lhe é permitido reencarnar como fora de seu agrado, repre-
sentando isso, para ele, uma punicdo.®

Sendo assim, as [...] condicdes dos Espiritos e as maneiras por que véem
as coisas variam ao infinito, de conformidade com os graus de desenvolvimento
moral e intelectual em que se achem. Geralmente, os Espiritos de ordem elevada
so por breve tempo se aproximam da Terra. Tudo o que ai se faz é tdo mesquinho
em comparagdo com as grandezas do infinito, tdo pueris sdo, aos olhos deles, as
coisas a que os homens mais importdncia ligam, que quase nenhum atrativo lhes
oferece o nosso mundo, a menos que para ai os leve o propdsito de concorrerem
para o progresso da Humanidade. Os Espiritos de ordem intermédia sdo os que
mais freqiientemente baixam a este planeta, se bem considerem as coisas de um
ponto de vista mais alto do que quando encarnados. Os Espiritos vulgares, esses
sdo os que ai mais se comprazem e constituem a massa da populagdo invisivel
do globo terrdqueo. Conservam quase que as mesmas idéias, os mesmos gostos
e as mesmas inclinagoes que tinham quando revestidos do invélucro corporeo.
Metem-se em nossas reunides, negocios, divertimentos, nos quais tomam parte
mais ou menos ativa, segundo seus caracteres. Nao podendo satisfazer as suas
paixoes, gozam na companhia dos que a elas se entregam e os excitam a culti-
vi-las. Entre eles, no entanto, muitos hd, sérios, que véem e observam para se
instruirem e aperfeicoarem.”

Entretanto, as idéias, e, conseqiientemente, os conhecimentos dos
Espiritos modificam-se na erraticidade. Com efeito, [...] sofrem grandes modi-
ficagoes, a proporgdo que o Espirito se desmaterializa. Pode este, algumas vezes,
permanecer longo tempo imbuido das idéias que tinha na Terra; mas, pouco a
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pouco, a influéncia da matéria diminui e ele vé as coisas com maior clareza. E
entdo que procura os meios de se tornar melhor.®

Outro ponto que merece destaque diz respeito a sobrevivéncia dos
animais, ap6s a morte do corpo fisico. Os Espiritos Superiores nos esclarecem
que a alma do animal fica [...] numa espécie de erraticidade, pois que ndo mais
se acha unida ao corpo, mas ndo é um Espirito errante. O Espirito errante é um
ser que pensa e obra por sua livre vontade. De idéntica faculdade ndo dispée o
dos animais. A consciéncia de si mesmo é o que constitui o principal atributo
do Espirito. O do animal, depois da morte, é classificado pelos Espiritos a quem
incumbe essa tarefa e utilizado quase imediatamente. Ndo lhe é dado tempo de
entrar em relacdo com outras criaturas.’
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MENSAGEM
PRECE DE LIVIA, FILHA DE BASILIO*
Estrelas — ninhos da vida, Dai consolo ao peregrino,
Entre os espagos profundos, Que segue a mercé da sorte,
Novos lares, novos mundos, Sem teto, sem paz, sem norte,
Velados por ténue véu... Torturado, sofredor...
Aladas rosas de Ceres, Templos do Azul Infinito,
Descerrai a Humanidade
Nascidas ao sol de Eléusis, A gléria da Divindade
Sois a morada dos deuses, Na gléria do vosso amor.
Que vos engastam no céul...
Dizei-nos que tudo é belo, Estrelas - ninhos da vida,
Dizei-nos que tudo ¢é santo, Entre os espagos profundos,
Inda mesmo quando ha pranto Novos lares, novos mundos,
No sonho que nos conduz. Velados por ténue véu...
Proclamai a terra estranha, Aladas rosas de Ceres,
Dominada de tristeza, Nascidas ao sol de Eléusis,
Que em tudo reina a beleza Sois a morada dos deuses,
Vestida de amor e luz. Que vos engastam no céul...

Quando a noite for mais fria
Pela dor que nos procura,
Rompei a cadeia escura
Que nos prenda o coragio,
Acendendo a madrugada
No campo de Novo Dia,
Onde a ventura irradia
Eterna ressurreicao.

* XAVIER, Francisco Candido. Ave, Cristo! 23. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2006. Segunda

parte, cap. 1 (Provas e lutas)
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ROTEIRO 5

Objetivos

Sorte das criangas depois da morte

* Identificar as causas espirituais da desencarnagio na infincia.

especificos « Darinformagoes sobre a situaciio das criancas depois da morte

Conteudo
basico

do corpo.

* Ndo tendo podido praticar o mal, o Espirito de uma crianga

que morreu em tenra idade pertence a alguma das categorias
superiores?
Se ndo fez o mal, igualmente ndo fez o bem e Deus ndo o isenta
das provas que tenha de padecer. Se for um Espirito puro, ndo
o € pelo fato de ter animado apenas uma crianga, mas porque
ja progredira até a pureza. Allan Kardec: O livro dos espiritos,
questdo 198

* A curta duragdo da vida da crianga pode representar, para o
Espirito que a animava, o complemento de existéncia precedente-
mente interrompida antes do momento em que devera terminar,
e sua morte, também ndo raro, constitui provagdo ou expiagdo
para os pais. Allan Kardec: O livro dos espiritos, questao 199.

* Quando [...] o Espirito jd alcangou elevada classe evolutiva,
assumindo o comando mental de si mesmo, adquire o poder de
facilmente desprender-se das imposicées da forma [...]. Contudo,
para a grande maioria das criangas que desencarnam o cami-
nho ndo é o mesmo |...]. E por esse motivo que ndo podemos
prescindir dos periodos de recuperagio para quem se afasta do
veiculo fisico, na fase infantil. André Luiz: Entre a terra e o céu.
Cap. X.

* No mundo espiritual ha diversas instituicoes devotadas ao
acolhimento e ao reajuste de Espiritos desencarnados na
infancia. André Luiz: Entre a terra e o céu. Cap. 9, 4* pagina.
Rev. G. Vale Owen: A vida além do véu. Cap. 4.
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Sugestoes
didaticas

Introducao

* Apresentar o assunto e os objetivos da aula.

Desenvolvimento

* Em seguida, fazer uma exposigdo sobre as causas espirituais
da morte na infincia, tendo como base o item 1 dos Subsidios
deste Roteiro. Estimular a participagao de todos, seja por meio
de perguntas, adequadamente inseridas durante a explanacao,
seja respondendo duvidas.

* Solicitar, entdo, a turma que se organize em trés grupos para
a realizagdo das seguintes atividades:

Grupo 1: leitura do item 2 dos Subsidios; elaboragao de qua-
dro-mural contendo as principais caracteristicas do
Espirito da crian¢a apds a morte do corpo fisico;
apresentacdo do trabalho por um relator, previa-
mente indicado pelo grupo.

Grupo 2: leitura dos itens 2 e 2.1 dos Subsidios (Lar da Bén-
¢d0); elaboracao de quadro-mural contendo as
principais caracteristicas desta localidade espiritual
de auxilio a crianga; apresenta¢io do trabalho por
um relator, previamente indicado pelo grupo.

Grupo 3: leitura dos itens 2 e 2.2 dos Subsidios (Cidade de
Castrel); elaboragdo de quadro-mural contendo as
principais caracteristicas desta localidade espiritual
de auxilio a crianga; apresentacao do trabalho por
um relator, previamente indicado pelo grupo.

Observagao: colocar a disposicao dos grupos materiais para
a realizagdo do quadro-mural: cartolinas, pincéis
hidrograficos de cores variadas, fita adesiva etc.

* OQuvir as conclusdes do grupo fazendo os comentarios pertinentes.

Conclusao
¢ Concluir a aula, relembrando o ensinamento milenar - “A
natureza nao d4 saltos”—, relacionando-o ao desenvolvimento

da crianca, apds a morte do corpo fisico.
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Avaliacao
O estudo serd considerado satisfatorio, se:

a) a turma participar, efetivamente, da exposi¢do sobre a sorte
das criangas apos a desencarnagao;

b) registrar no quadro-mural informagdes sobre as institui¢des
espirituais de auxilio a crianga;

c) participar da exposigdo feita pelo monitor.

Técnica(s): leitura; interpretagio de texto; exposicdo; estudo
em grupos.

Recurso(s): Subsidios do Roteiro.
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SUBSIDIOS

1. CAUSAS ESPIRITUAIS DA MORTE NA INFANCIA

E comum, no nosso planeta, a morte na infancia, mesmo no que se
refere as comunidades que desfrutam de melhor qualidade de vida. A curta
duragdo da vida da crianga pode representar, para o Espirito que a animava, o
complemento de existéncia precedentemente interrompida antes do momento
em que devera terminatr, e sua morte, também ndo raro, constitui provagdo ou
expiagdo para os pais.* O esclarecimento e o consolo oferecidos pelo Espiritismo
tornam mais leve a tristeza que representa, em especial, a morte na infancia.
Se [...] hd males nesta vida cuja causa primdria é o homem, outros hd também
aos quais, pelo menos na aparéncia, ele é completamente estranho e que parecem
atingi-lo como por fatalidade. Tal, por exemplo, a perda de entes queridos e a dos
que sdo o amparo da familia.!

Analisando esta questdo de perto, Allan Kardec assim se expressa: Que
dizer, enfim, dessas criangas que morrem em tenra idade e da vida s6 conheceram
sofrimentos? Problemas sdo esses que ainda nenhuma filosofia pdde resolver, ano-
malias que nenhuma religido pode justificar e que seriam a negagdo da bondade,
da justiga e da providéncia de Deus, se se verificasse a hipotese de ser criada a alma
ao mesmo tempo que o corpo e de estar a sua sorte irrevogavelmente determinada
apos a permanéncia de alguns instantes na Terra. Que fizeram essas almas, que
acabam de sair das mdos do Criador, para se verem, neste mundo, a bragos com
tantas misérias e para merecerem no futuro uma recompensa oy uma punicdo
qualquer, visto que ndo hdo podido praticar nem o bem, nem o mal? Todavia,
por virtude do axioma segundo o qual todo efeito tem uma causa, tais misérias
sdo efeitos que hdo de ter uma causa e, desde que se admita um Deus justo, essa
causa também ha de ser justa. Ora, ao efeito precedendo sempre a causa, se esta
ndo se encontra na vida atual, hd de ser anterior a essa vida, isto ¢, hd de estar
numa existéncia precedente. Por outro lado, ndo podendo Deus punir alguém
pelo bem que fez, nem pelo mal que nao fez, se somos punidos, é que fizemos o
mal; se esse mal ndo o fizemos na presente vida, té-lo-emos feito noutra. E uma
alternativa a que ninguém pode fugir e em que a légica decide de que parte se
acha a justi¢a de Deus.*

O Espirito Sanson, ex-membro da Sociedade Espirita de Paris, em men-
sagem datada de 1863, esclarece, pondera e aconselha: Quando a morte ceifa
nas vossas familias, arrebatando, sem restricoes, os mais mogos antes dos velhos,
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costumais dizer: Deus ndo € justo, pois sacrifica um que estd forte e tem grande
futuro e conserva os que jd viveram longos anos cheios de decep¢oes; pois leva os
que sdo uteis e deixa os que para nada mais servem; pois despedaga o coragdo de
uma mde, privando-a da inocente criatura que era toda a sua alegria.

Humanos, é nesse ponto que precisais elevar-vos acima do terra-a-terra
da vida, para compreenderdes que o bem, muitas vezes, estd onde julgais ver o
mal, a sabia previdéncia onde pensais divisar a cega fatalidade do destino. Por
que haveis de avaliar a justica divina pela vossa? Podeis supor que o Senhor dos
mundos se aplique, por mero capricho, a vos infligir penas cruéis? Nada se faz sem
um fim inteligente e, seja o que for que acontega, tudo tem a sua razdo de ser. Se
perscrutdsseis melhor todas as dores que vos advém, nelas encontrarieis sempre a
razdo divina, razdo regeneradora, e 0s vossos miserdveis interesses se tornariam
de tdo secunddria consideragdo, que os atirarieis para o ultimo plano.

Crede-me, a morte é preferivel, numa encarnagdo de vinte anos, a esses
vergonhosos desregramentos que pungem familias respeitdveis, dilaceram coragoes
de mdes e fazem que antes do tempo embranquegam os cabelos dos pais. Freqiien-
temente, a morte prematura é um grande beneficio que Deus concede aquele que
se vai e que assim se preserva das misérias da vida, ou das sedugoes que talvez lhe
acarretassem a perda. Ndo é vitima da fatalidade aquele que morre na flor dos anos;
¢ que Deus julga ndo convir que ele permanega por mais tempo na Terra. E uma
horrenda desgraga, dizeis, ver cortado o fio de uma vida tdo prenhe de esperangas!
De que esperangas falais? Das da Terra, onde o liberto houvera podido brilhar, abrir
caminho e enriquecer? Sempre essa visdo estreita, incapaz de elevar-se acima da
matéria. Sabeis qual teria sido a sorte dessa vida, ao vosso parecer tdo cheia de
esperancas? Quem vos diz que ela ndo seria saturada de amarguras? Desdenhais
entdo das esperangas da vida futura, ao ponto de lhe preferirdes as da vida efémera
que arrastais na Terra? Supondes entdo que mais vale uma posicdo elevada entre
os homens, do que entre os Espiritos bem-aventurados? Em vez de vos queixardes,
regozijai-vos quando praz a Deus retirar deste vale de misérias um de seus filhos.
Ndo serd egoistico desejardes que ele ai continuasse para sofrer convosco? Ah! essa
dor se concebe naquele que carece de fé e que vé na morte uma separagdo eterna.
Vs, espiritas, porém, sabeis que a alma vive melhor quando desembaragada do
seu involucro corpdreo. Maes, sabei que vossos filhos bem-amados estdo perto de
VvOs; sim, estdo muito perto; seus corpos fluidicos vos envolvem, seus pensamen-
tos vos protegem, a lembranga que deles guardais os transporta de alegria, mas
também as vossas dores desarrazoadas os afligem, porque denotam falta de fé e
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exprimem uma revolta contra a vontade de Deus. Vis, que compreendeis a vida
espiritual, escutai as pulsagoes do vosso coragio a chamar esses entes bem-amados
e, se pedirdes a Deus que os abengoe, em vis sentireis fortes consolagoes, dessas que
secam as lagrimas; sentireis aspiracdes grandiosas que vos mostrardo o porvir que
o soberano Senhor prometeu.’

Por outro lado, reflitamos com Kardec: se [...] uma tnica existéncia
tivesse 0 homem e se, extinguindo-se-lhe ela, sua sorte ficasse decidida para a
eternidade, qual seria o mérito de metade do género humano, da que morre
na infdncia, para gozar, sem esforcos, da felicidade eterna e com que direito se
acharia isenta das condigdes, ds vezes tdo duras, a que se vé submetida a outra
metade? Semelhante ordem de coisas ndo corresponderia a justica de Deus. Com
a reencarnagdo, a igualdade é real para todos.O futuro a todos toca sem excegdo
e sem favor para quem quer que seja. Os retardatdrios so de si mesmos se podem
queixar. For¢oso é que o homem tenha o merecimento de seus atos, como tem
deles a responsabilidade.

2. SORTE DAS CRIANCAS DEPOIS DA MORTE

Ao desencarnar, o Espirito que animava o corpo de uma crianga nem
sempre retorna de imediato a fase adulta. E bem verdade que volta ao seu
precedente vigor, uma vez que nao sofre mais as limita¢des da vida no plano
material. Entretanto, ndo readquire a anterior lucidez, sendo quando se tenha
completamente separado daquele envoltorio, isto é, quando mais nenhum lago
exista entre ele e o corpo.® O livro Entre a Terra e o Céu, de André Luiz, registra
- arespeito da sorte das criangas apds a desencarnagdo - interessante didlogo
entre os Espiritos Hildrio e Blandina, esta ao que parece, a vigilante mais res-
ponsavel pelos pequeninos na instituicao espiritual Lar da Béngao:

— Antigamente, na Terra [considerou Hildrio], conforme a teologia
classica, suptinhamos que os inocentes, depois da morte, permaneciam recolhidos
ao descanso do limbo, sem a gléria do Céu e sem o tormento do inferno, e, nos
ultimos tempos, com as novas concepgoes do Espiritualismo, acreditdvamos que o
menino desencarnado retomasse, de imediato, a sua personalidade de adulto...

— Em muitas situagoes, é o que acontece — esclareceu Blandina, afetuosa
—; quando o Espirito jd alcangou elevada classe evolutiva, assumindo o comando
mental de si mesmo, adquire o poder de facilmente desprender-se das imposicoes
da forma, superando as dificuldades da desencarnagdo prematura. Conhecemos
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grandes almas que renasceram na Terra por brevissimo prazo, simplesmente
com o objetivo de acordar coragoes queridos para a aquisi¢cdo de valores morais,
recobrando, logo apés o servico levado a efeito, a respectiva apresentagdo que
lhes era costumeira. Contudo, para a grande maioria das crian¢as que desen-
carnam, o caminho ndo é o mesmo. Almas ainda encarceradas no automatismo
inconsciente, acham-se relativamente longe do autogoverno. Jazem conduzidas
pela Natureza, a maneira das criancinhas no colo maternal. Ndo sabem desatar
os lagos que as aprisionam aos rigidos principios que orientam o mundo das
formas e, por isso, exigem tempo para se renovarem no justo desenvolvimento.
E por esse motivo que ndo podemos prescindir dos periodos de recuperagio para
quem se afasta do veiculo fisico, na fase infantil, de vez que, depois do conflito
biolégico da reencarnagdo ou da desencarnagdo, para quantos se acham nos
primeiros degraus da conquista de poder mental, o tempo deve funcionar como
elemento indispensdvel de restauragdo. E a variagdo desse tempo dependerd da
aplicagdo pessoal do aprendiz a aquisicdo de luz interior, através do préprio
aperfeicoamento moral."®

Essas consideragoes justificam, assim, a existéncia de inimeras institui-
¢des de auxilio a infancia no plano espiritual, seja para adequé-las a realidade
da nova moradia, seja para assisti-las numa nova encarnagao. A titulo de ilus-
tragdo, citaremos alguns exemplos extraidos da literatura espirita.

2.1 - Lar da Béncao

Fonte: Livro Entre a Terra e o Céu, ditado pelo Espirito André Luiz,
psicografia de Francisco Candido Xavier, edi¢ao FEB.

E uma (...) importante Colonia educativa, misto de escola de mdes e
domicilio dos pequeninos que regressam da esfera carnal.’ Essa Colonia, situada
no espago espiritual correspondente as terras brasileiras, tem como objetivo
preparar maes para a maternidade responsavel e atender as criangas que de-
sencarnam e encarnam. Tais criangas encontram ai 0 apoio necessario ao seu
reajustamento espiritual. Assim é que, nos primeiros momentos como libertos
do corpo fisico, ou enquanto lhes dure o equilibrio, sao abengoadas pela as-
sisténcia superior e amiga dos benfeitores espirituais do Lar da Béngao e pelo
afeto inesquecivel daquelas que foram suas genitoras, as quais, ainda presas aos
liames da carne, sdo, no entanto, levadas a Coldnia para auxiliar e acompanhar
o reerguimento dos filhos."
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2.2 - Cidade de Castrel

Fonte: Livro A Vida Além do Véu, ditado por varios Espiritos, recebido
pela escrita meditinica mecanica do reverendo inglés G. Vale Owen, edigdo
FEB, tradugao de Carlos Imbassahy.

Essa Colonia espiritual, cujas informagdes nos chegaram com a primeira
edicdo do livro acima citado (1920), tem como tarefa basica o atendimento a
infancia. Recebe Espiritos desencarnados na inféncia, prepara-os para a nova
realidade da vida, reintegra-os aos planos que lhes sao destinados apds terem
retornado a forma adulta, ou prepara Espiritos para a reencarnag¢io, acompa-
nhando-os na fase infantil. Apesar de a linguagem predominante no livro nao
ser atual, ¢ uma obra de leitura agradavel, que muito nos esclarece. A Colonia,
situada entre montanhas, possui uma cupula dourada no centro, cercada por
um terrago cheio de colunas.” Uma longa rua corta a cidade de um extremo
ao outro, formando uma alameda, onde estdo localizadas as residéncias dos
seus dirigentes. Ha muitos terrenos, espagosos edificios e construgdes para o
atendimento a crianga.” Vivem ai muitos trabalhadores do campo, dedicados a
horticultura, e muitos da cidade, dedicados a tarefas juntos a infancia. E uma
localidade muito bela e iluminada; ha muitas fontes de agua e predominancia
de ambiente harmonico. O desejo do bem ¢ a nota reinante.®
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PROGRAMA COMPLEMENTAR

ROTEIRO 6

Objetivos

Esferas espirituais da Terra e mundos
transitorios

* Identificar as principais caracteristicas das esferas espirituais.

especificos - Explicar o que sdo mundos transitorios.

Conteudo
basico

* Conforme se ache este [o Espirito] mais ou menos depurado e
desprendido dos lagos materiais, variardo ao infinito o meio em
que ele se encontre, o aspecto das coisas, as sensagoes que expe-
rimente, as percep¢oes que tenha. Enquanto uns ndo se podem
afastar da esfera onde viveram, outros se elevam e percorrem o
espago e os mundos [...]. Allan Kardec: O evangelho segundo o

espiritismo. Cap. 3, item 2.

* O mundo espiritual [...] para onde vamos apds a morte, consiste
de vdrias esferas, representando outros tantos graus de lumino-
sidade e de felicidade; cada um de nds ird para aquela a que se
adapta a nossa condigdo espiritual [...]. Arthur Conan Doyle:

Historia do espiritismo. Cap. 1, p. 38.

* O Espiritismo comegou o inaprecidvel trabalho de positivar
a continuagdo da vida além da morte, fendmeno natural do
caminho de ascensdo. Esferas multiplas de atividade espiritual
interpenetram-se nos diversos setores da existéncia. A morte néo
extingue a colaboragdo amiga, o amparo miituo, a intercessdo
confortadora, o servigo evolutivo. As dimensoes vibratérias do
Universo sdo infinitas, como infinitos sdo os mundos que povoam a
Imensidade. Emmanuel: Prefacio de Obreiros da vida eterna. p. 9.

* Ha, de fato [...] mundos que servem de estagdes ou pontos de
repouso aos Espiritos errantes? Sim, hd mundos particularmente
destinados aos seres errantes, mundos que lhes podem servir de
habitagdo tempordria, espécies de bivaques, de campos onde
descansem de uma demasiado longa erraticidade, estado este
sempre um tanto penoso. Sdo, entre os outros mundos, posicoes
intermédias, graduadas de acordo com a natureza dos Espiritos
que a elas podem ter acesso e onde eles gozam de maior ou menor

bem-estar. Allan Kardec: O livro dos espiritos, questao 234.
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Sugestoes Introducao

didaticas * Entregar, a cada participante, uma cépia do texto “A Lenda do
Peixinho Vermelho” para leitura silenciosa. (Veja anexo)

* Terminada a leitura, realizar breve interpretagdo do texto,

pedindo a turma que indique os pontos mais significativos.

Desenvolvimento

* Em seguida, fazer uma ligeira explanagao sobre as esferas
espirituais e os mundos transitdrios, fornecendo uma visao
panoramica do assunto (Subsidios deste roteiro, itens 1 e 2).

* Solicitar, entdo, a turma que se organize em pequenos grupos
para: leitura de uma das partes dos Subsidios; resumo, com
base nas principais idéias do texto; apresentacao do resumo
por um relator indicado pelo grupo.

Observagao: sugerimos, para a realizagao do trabalho em

grupo, a seguinte distribuicao de assuntos:

Grupo 1: leitura do subitem 1.1 dos Subsidios: Elementos
constitutivos das esferas espirituais.

Grupo 2: leitura do subitem 1.2: Condigdes ambientais das
esferas espirituais.

Grupo 3: leitura do subitem 1.3: Esferas espirituais nas re-
gides de trevas.

Grupo 4: leitura do subitem 1.4: Esferas espirituais no
umbral.

Grupo 5: leitura do subitem 1.5: Esferas espirituais de
transicao.

Grupo 6: leitura do subitem 1.6: Esferas espirituais superiores.

Grupo 7: leitura do item 2: Mundos transitorios.

* Ouvir as apresentagdes, fazendo comentarios pertinentes.

Conclusao

* Apresentar, em cartaz ou transparéncia, as seguintes palavras
de Kardec, com respeito a situagao dos Espiritos apds a desen-
carna¢ao: Enquanto uns ndo se podem afastar da esfera onde
viveram, outros se elevam e percorrem o espago e os mundos
[...]. O evangelho segundo o espiritismo. Cap. 3, item 2.
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* Fazer, a seguir, correlagdo das idéias ai contidas com a situa-
¢do vivida pelas principais personagens da Lenda do Peixinho
Vermelho.

Avaliacao
O estudo serd considerado satisfatorio se:
® 0s participantes apresentarem, no resumo, as principais ca-

racteristicas das diferentes esferas espirituais e dos mundos

transitorios.

Técnica(s): leitura; interpretacio de texto; exposi¢ao; estu-
do em grupo.

Recurso(s): texto: A Lenda do Peixinho Vermelho; Subsidios
deste Roteiro; cartaz / transparéncia com um
trecho de O Evangelho segundo o Espiritismo.
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SUBSIDIOS

1. ESFERAS ESPIRITUAIS DA TERRA

Ensina-nos Jesus: Na casa de meu Pai hd muitas moradas. Se ndo fosse
assim, eu vos teria dito, pois vou preparar-vos o lugar, e quando for e vos tiver pre-
parado o lugar, virei novamente e vos levarei comigo, a fim de que, onde eu estiver,
estejais vos também, e para onde vou, conheceis o caminho. (Jodo, 14:2- 4)

Segundo a Doutrina Espirita, estas palavras de Jesus se aplicam tanto
aos diferentes mundos habitados no Universo quanto aos planos evolutivos
existentes no nosso planeta, objeto de estudo neste roteiro. Interpretando, po-
rém, o ensinamento de Jesus podemos dizer que a [...] casa do Pai é o Universo.
As diferentes moradas sdo os mundos que circulam no espago infinito e oferecem,
aos Espiritos que neles encarnam, moradas correspondentes ao adiantamento dos
mesmos Espiritos. Independente da diversidade dos mundos, essas palavras de
Jesus também podem referir-se ao estado venturoso ou desgracado do Espirito
na erraticidade. Conforme se ache este mais ou menos depurado e desprendido
dos lagos materiais, variardo ao infinito o meio em que ele se encontre, o aspecto
das coisas, as sensagdes que experimente, as percepgoes que tenha. Enquanto uns
ndo se podem afastar da esfera onde viveram, outros se elevam e percorrem o
espago e os mundos; enquanto alguns Espiritos culpados erram nas trevas, os bem-
aventurados gozam de resplendente claridade e do espetdculo sublime do Infinito;
finalmente, enquanto o mau, atormentado de remorsos e pesares, muitas vezes
insulado, sem consolagdo, separado dos que constituiam objeto de suas afeicoes,
pena sob o guante dos sofrimentos morais, o justo, em convivio com aqueles a
quem ama, frui as delicias de uma felicidade indizivel. Também nisso, portanto,
ha muitas moradas, embora ndo circunscritas, nem localizadas.!

O Espirito André Luiz nos presta inumeras informagoes sobre a vida
no plano espiritual. Esclarece que sdo [...] mundos sutis, dentro dos mundos
grosseiros, maravilhosas esferas que se interpenetram.** Tais esferas espirituais
permanecem invisiveis ao ser humano encarnado, no atual estagio evolutivo em
que nos encontramos, em primeiro lugar pelas naturais limitagdes biologicas
da nossa visao fisica, segundo em razdo do pouco desenvolvimento das nossas
faculdades espirituais.”

Num esfor¢o de sintese apresentamos, em seguida, as principais carac-
teristicas das esferas espirituais existentes no além-tamulo.
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1.1 Elementos constitutivos das esferas espirituais

No plano espiritual, o homem desencarnado vai lidar, mais diretamente,
com um fluido vivo e multiforme, estuante e inestancdvel, a nascer-lhe da prépria
alma, de vez que podemos defini-lo, até certo ponto, por subproduto do fluido
cosmico, absorvido pela mente humana, em processo vitalista semelhante a respi-
ragdo, pelo qual a criatura assimila a forca emanante do Criador, esparsa em todo
o Cosmo, transubstanciando-a, sob a propria responsabilidade, para influenciar
na Criagdo, a partir de si mesma. Esse fluido é seu préprio pensamento continuo,
gerando potenciais energéticos com que ndo havia sonhado. Decerto que na esfera
nova de agdo, a que se vé arrebatado pela morte, encontra a matéria conhecida
no mundo, em nova escala vibratéria. Elementos atdmicos mais complicados e
sutis, aquém do hidrogénio e além do urdnio, em forma diversa daquela que se
caracterizam na gleba planetdria, engrandecem-lhe a série estequiogenética [ta-
bela estequiométrica ou Tabela periddica dos elementos quimicos]. O solo do
mundo espiritual, estruturado com semelhantes recursos, todos eles raiando na
quintesséncia, corresponde ao peso especifico do Espirito, e, detendo possibilidades
e riquezas virtuais, espera por ele a fim de povoar-se de gléria e beleza [...].}

1.2 Condig¢des ambientais das esferas espirituais

Na moradia de continuidade para a qual se transfere, encontra, pois, o
homem as mesmas leis de gravitagdo que controlam a Terra, com os dias e as noites
marcando a conta do tempo, embora os rigores das estagoes estejam suprimidos
pelos fatores de ambiente que asseguram a harmonia da Natureza, estabelecendo
clima quase constante e quase uniforme [isto em se tratando das esferas de me-
diana e superior evolugdo]. [...] Plantas e animais domesticados pela inteligéncia
humana, durante milénios, podem ser ai aclimatados e aprimorados, por deter-
minados periodos de existéncia, ao fim dos quais regressam aos seus nticleos de
origem no solo terrestre, para que avancem na romagem evolutiva, compensados
com valiosas aquisicoes de acrisolamento, pelos quais auxiliam a flora e a fauna
habituais a Terra, com os beneficios das chamadas mutagoes espontineas. As
plantas, pela configuragdo celular mais simples, atendem, no plano extrafisico, a
reprodugdo limitada, ai deixando descendentes que, mais tarde, volvem também
a leira do homem comum [...]. Ao longo dessas vastissimas regides de matéria sutil
que circundam o corpo ciclopico do Planeta, com extensas zonas cavitdrias, sob as
linhas que lhe demarcam o inicio de aproveitamento, qual se observa na crosta da
propria Terra, a estender-se da superficie continental até o leito dos oceanos, come-
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cam as povoagoes felizes e menos felizes, tanto quanto as aglomeragoes infernais de
criaturas desencarnadas que, por temerem as formagoes dos proprios pensamentos,
se refugiam nas sombras, receando ou detestando a presenga da luz.’®

1.3 Esferas espirituais das regides de trevas

Os Espiritos Superiores nos esclarecem que ha [...] esferas de vida em
toda parte [...], o vdcuo sempre hd de ser mera imagem literdria. Em tudo hd
energias viventes e cada espécie de seres funciona em determinada zona da vida."®
Chamamos Trevas as regides mais inferiores que conhecemos."” Sao regioes (ou
esferas) espirituais situadas abaixo e na superficie do globo terraqueo, também

conhecidas como abismo ou regides abismais. ' **

Transitando por essas regides, em trabalho de auxilio, o Espirito André
Luiz nos relata suas impressoes sobre tais paragens espirituais: Noutras circuns-
tancias e noutro tempo, ndo conseguiria eu dominar o pavor que nos infundia a
paisagem escura e misteriosa, d nossa frente. Vagavam no espago estranhos sons.
Ouvia perfeitamente gritos de seres selvagens e, em meio deles, dolorosos gemidos
humanos, emitidos, talvez, a imensa distancia... Aves de monstruosa configuragdo,
mais negras do que a noite, de longe em longe se afastavam do nosso caminho,
assustadigas. E embora a sombra espessa, observava alguma coisa da infinita
desolagdo ambiente. Apds alguns minutos de marcha, surgiu-nos a Lua, como
bola sangrenta, através do nevoeiro, espalhando escassos raios de luz. Poderiamos
identificar, agora, certas particularidades do terreno dspero. [...] Atingimos zona
pantanosa, em que sobressaia rasteira vegetagdo. Ervas mirradas e arbustos tristes
assomavam indistintamente do solo. Fundamente espantado, porém, ao ladear
imenso charco, ouvi solucos proximos. Guardava a nitida impressdo de que as
vozes procediam de pessoas atoladas em repelentes substdncias, tais as emanagoes
desagraddveis que pairavam no ar. Oh! que forcas nos defrontavam, ali! A treva
difusa ndo deixava perceber minudéncias; todavia, convencera-me da existéncia
de vitimas vizinhas de nés, esperando-nos amparo providencial.**

1.4 Esferas espirituais do umbral

O Umbral [...] comega na crosta terrestre. E a zona obscura de quantos
no mundo ndo se resolveram a atravessar as portas dos deveres sagrados, a fim
de cumpri-los, demorando-se no vale da indecisdo ou no pantano dos erros

numerosos."
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Nas localidades umbralinas mais proximas da Crosta o clima é, pre-
dominantemente, frio, pela auséncia de luz solar. Ventania sopra em todas as
diregdes. A topografia ambiental forma um conjunto de paisagens misterio-
sas ou lugubres, que observamos em alguns filmes. Ha picos altissimos, que
se assemelham a agulhas de treva. Nos precipicios e abismos encontramos
esquisita vegetacdo. Aves de aspecto horripilante enchem o siléncio de pios
angustiantes.”

O Umbral funciona, portanto, como regido destinada a esgotamento de
residuos mentais; uma espécie de zona purgatorial, onde se queima a prestagoes
o material deteriorado das ilusoes que a criatura adquiriu por atacado, menos-
prezando o sublime ensejo de uma existéncia terrestre. [...] O Umbral é regido de
profundo interesse para quem esteja na Terra. Concentra-se, ai,tudo o que ndo
tem finalidade para a vida superior. [...] Hd legides compactas de almas irreso-
lutas e ignorantes, que ndo sdo suficientemente perversas para serem enviadas a
colonias de reparagao mais dolorosa, nem bastante nobres para serem enviadas a
planos de elevagio. Representam fileiras de habitantes do Umbral, companheiros
imediatos dos homens encarnados, separados deles apenas por leis vibratorias.
No é de estranhar, portanto, que semelhantes lugares se caracterizem por grandes
perturbagées.'* Ld vivem, agrupam-se, os revoltados de toda espécie. Formam,
igualmente, niicleos invisiveis de notdvel poder, pela concentragdo das tendéncias
e desejos gerais. [...] E zona de verdugos e vitimas, de exploradores e explorados.
[...] A zona inferior a que nos referimos é qual a casa onde nio ha pdo: todos
gritam e ninguém tem razdo."

1.5 Esferas espirituais de transi¢ao

Estdo situadas acima do Umbral e abaixo das regides superiores.
Como exemplo, citamos a Coldnia espiritual “Nosso Lar”. Nela ainda
existe sofrimento, mas os seus habitantes, de evolugdo mediana, sdo mais
esclarecidos. Essa posicdo espiritual favorece a natureza, caracterizada por
belezas e harmonias inexistentes nos planos inferiores. A Coldnia possui
varias avenidas enfeitadas de arvores frondosas. O ar ai é puro, e a atmosfera
¢ de profunda tranqiiilidade espiritual. Nao ha, porém, qualquer sinal de
inércia ou de ociosidade, visto que as vias publicas estdo sempre repletas
de entidades numerosas em constantes atividades, indo e vindo."" O Espi-
rito André Luiz nos relata as suas impressdes do ambiente de Nosso Lar,
quando la chegou: O bosque, em floragdo maravilhosa, embalsamava o vento
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fresco de inebriante perfume. Tudo em prodigio de cores e luzes cariciosas.
Entre margens bordadas de grama vigosa, toda esmaltada de azulineas flores,
deslizava um rio de grandes proporgdes. A corrente rolava trangiiila, mas tdo
cristalina que parecia tonalizada em matiz celeste, em vista dos reflexos do
firmamento. Estradas largas cortavam a verdura da paisagem. Plantadas a
espagos regulares, drvores frondosas ofereciam sombra amiga, a maneira de
pousos deliciosos, na claridade do Sol confortador. Bancos de caprichosos
formatos convidavam ao descanso.'*

A Colonia, que é essencialmente de trabalho e realizacao, divide-se
administrativamente em seis Ministérios, orientados, cada qual, por dozes
ministros. Sao os Ministérios da Regeneragao, do Auxilio, da Comunicagao,
do Esclarecimento, da Elevacao e da Uniao Divina. Os quatro primeiros apro-
ximam-se das esferas terrestres, e os dois tltimos ligam-se ao plano Superior,

visto que a cidade espiritual é zona de transigao.

Os servigos mais grosseiros localizam-se no Ministério da Regeneracao,
e 0s mais sublimes, no da Unido Divina."

1.6 Esferas espirituais superiores

Trata-se de regides espirituais que, para as pessoas que desconhecem a
realidade do além-tamulo, sdo consideradas verdadeiros paraisos. Exprimem,
na verdade, [...] diferentes graus de purificagdo e, por conseguinte, de felicidade.”
André Luiz nos relata a inesquecivel experiéncia vivida numa esfera espiritual
para onde foi conduzido, durante o sono, enquanto o seu perispirito repousava
no leito, em Nosso Lar. O que aconteceu com este amigo espiritual foi assim, se-
gundo suas proprias palavras: Daf a instantes, sensagoes de leveza invadiram-me
a alma toda e tive a impressdo de ser arrebatado em pequenino barco, rumando
a regides desconhecidas. Para onde me dirigia? Impossivel responder. A meu lado,
um homem silencioso sustinha o leme. E qual crianca que ndo pode enumerar
nem definir as belezas do caminho, deixava-me conduzir sem exclamagoes de
qualquer natureza, extasiado embora com as magnificéncias da paisagem. Pare-
cia-me que a embarcagdo seguia célere, ndo obstante os movimentos de ascensdo.
Decorridos minutos, vi-me a frente de um porto maravilhoso, onde alguém me
chamou com especial carinho:

— Andrél... André!...
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Desembarquei com precipitagdo verdadeiramente infantil. Reconheceria
aquela voz entre milhares. Num momento, abracava minha mde em transbor-
damentos de jubilo. Fui conduzido, entdo, por ela, a prodigioso bosque, onde as
flores eram dotadas de singular propriedade — a de reter a luz, revelando a festa
permanente do perfume e da cor. Tapetes dourados e luminosos estendiam-se,
dessa maneira, sob as grandes drvores sussurrantes ao vento. Minhas impressoes
de felicidade e paz eram inexcediveis.'s

As esferas superiores, a semelhanca das inferiores, apresentam dife-
rentes graus de elevacdo espiritual. As comunidades redimidas, Asclépios , por
exemplo, formam um conjunto do Plano dos Imortais. Estao situadas [...] nas
regioes mais elevadas da regido espiritual da Terra."” O habitante dessas esferas
vive [...] muito acima de nossas nogoes de forma, em condigdes inaprecidveis a
nossa atual conceituagdo da vida. Ja perdeu todo o contacto direto com a Crosta
Terrestre e so poderia fazer-se sentir, por ld, através de enviados e missiondrios
de grande poder.”

2. MUNDOS TRANSITORIOS

Séao [...] mundos particularmente destinados aos seres errantes, mundos
que lhes podem servir de habitagdo tempordria, espécies de bivaques, de campos
onde descansem de uma demasiado longa erraticidade, estado este sempre um
tanto penoso. Sdo, entre os outros mundos, posicoes intermédias, graduadas de
acordo com a natureza dos Espiritos que a elas podem ter acesso e onde eles gozam
de maior ou menor bem-estar.> A Doutrina Espirita esclarece: [...] os Espiritos que
se encontram nesses mundos podem deixd-los, a fim de irem para onde devam ir.
Figurai-os como bandos de aves que pousam numa ilha, para ai aguardarem que
se lhes refacam as forgas, a fim de seguirem seu destino.” Durante a estada nessas
localidades os Espiritos progridem, porque os [...] que vdo a tais mundos levam
o objetivo de se instruirem e de poderem mais facilmente obter permissio para
passar a outros lugares melhores e chegar a perfeicdo que os eleitos atingem.*

Dois pontos merecem ser destacados, em relagdo a tais mundos:

a) Nao se conservam perpetuamente destinados a receber Espiritos
errantes: a condigdo deles é meramente tempordria.’

b) Seres corpdreos nao habitam esses mundos, pois a superficie estéril
ndo favorece a reencarnacao. Entretanto, esta esterilidade é também

tempordria, em razdo da evolugdo natural do mundo.®
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Temos, assim, no Espago Incomensurdvel, mundos-ber¢os e mundos-expe-
riéncias, mundos-universidades e mundos-templos, mundos-oficinas e mundos-
reformadores, mundos-hospitais e mundos-prisoes.” Dessa forma, a [...] morte a
ninguém propiciard passaporte gratuito para a ventura celeste. Nunca promoverd
compulsoriamente homens a anjos. Cada criatura transpord essa aduana da
eternidade com a exclusiva bagagem do que houver semeado, e aprenderd que a
ordem e a hierarquia, a paz do trabalho edificante, sdo caracteristicos imutdveis
da Lei, em toda parte. Ninguém, depois do sepulcro, gozard de um descanso a
que ndo tenha feito jus, porque ‘o reino do Senhor ndo vem com aparéncias
externas”.'® [Lucas, 17:20]



Programa Complementar * Médulo I - Roteiro 6

REFERENCIAS

1. KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Tradugao de Guillon

© N v AW

9.

Ribeiro. 124. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2006. Cap. 3, item 2, p.76.
. Livro dos espiritos. Tradugao de Guillon Ribeiro. 91.ed. Rio de Janeiro:
FEB, 2007, questao 234, p. 181.

. Questdo 234-a, p. 181.
. Questao 235, p. 181.
. Questao 236, p. 181.
. Questao 236-a/b, p. 181.
. Questao 1017, p. 181-182.
. XAVIER, Francisco Candido e VIEIRA, Waldo. Evolugdo em dois mundos.

Pelo Espirito André Luiz. 25. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2007. Primeira
parte, cap. 13 (Alma e fluidos) item: Fluido vivo, p.119-120.

. Item:Vida na espiritualidade, p. 120-122.

10. XAVIER, Francisco Candido. No mundo maior. Pelo Espirito André Luiz.

11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.

24.
25.
26.

26. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2006.Prefacio de Emmanuel, p. 9.

. Nosso lar. Pelo Espirito André Luiz. 59. ed. Rio de Janeiro: FEB,

2007. cap. 8 (Organizagao de servigos), p.55-59.

. Cap.10 (No bosque das aguas), p.68.
. Cap.12 (O Umbral), p. 79-80.

. p. 81.
. p- 82.

. Cap.36 (O sonho), p. 232-233.

. Cap.44 (As trevas), p. 291.

. p. 293.

. Obreiros da vida eterna. Pelo Espirito André Luiz. 33. ed. Rio de

Janeiro: FEB, 2007. Cap. 3 (O sublime visitante), p.59-60.
. p-60.

. Cap. 6 (Dentro da noite), p.102-103.
. Cap. 7 (Leitura mental), p. 143 - ultimo paragrafo.

. Os mensageiros. Pelo Espirito André Luiz. 44. ed. Rio de Janeiro:
FEB, 2007. Cap. 15 (A viagem), p. 99.

. p- 100.
. p. 100-101.

. Religido dos espiritos. Pelo Espirito Emmanuel. 20. ed. Rio de Janeiro:
FEB, 2007. Capitulo: (Pluralidade dos mundos habitados), p. 220.

73



Programa Complementar * Mddulo I - Roteiro 6

ANEXO

A LENDA DO PEIXINHO VERMELHO*

No centro de formoso jardim, havia grande lago, adornado de ladrilhos
azul-turquesa.

Alimentado por diminuto canal de pedra, escoava suas dguas, do outro
lado, através de grade muito estreita. Nesse reduto acolhedor, vivia toda uma co-
munidade de peixes, a se refestelarem, nédios e satisfeitos, em complicadas locas,
frescas e sombrias. Elegeram um dos concidaddos de barbatanas para os encargos
de rei, e ali viviam, plenamente despreocupados, entre a gula e a preguiga.

Junto deles, porém, havia um peixinho vermelho, menosprezado de todos.

Ndo conseguia pescar a mais leve larva, nem refugiar-se nos nichos barrentos.

Os outros, vorazes e gordalhudos, arrebatavam para si todas as formas
larvarias e ocupavam, displicentes, todos os lugares consagrados ao descanso.

O peixinho vermelho que nadasse e sofresse. Por isso mesmo era visto, em
correria constante, perseguido pela canicula ou atormentado de fome.

Ndo encontrando pouso no vastissimo domicilio, o pobrezinho ndo dispu-
nha de tempo para muito lazer e comegou a estudar com bastante interesse.

Fez o inventdrio de todos os ladrilhos que enfeitavam as bordas do pogo,
arrolou todos os buracos nele existentes e sabia, com precisdo, onde se reuniria
maior massa de lama por ocasido de aguaceiros.

Depois de muito tempo, a custa de longas perquirigcdes, encontrou a grade
do escoadouro.

A frente da imprevista oportunidade de aventura benéfica, refletiu consigo:

— “Ndo serd melhor pesquisar a vida e conhecer outros rumos?”

Optou pela mudanga.

Apesar de macérrimo pela abstengio completa de qualquer conforto,
perdeu vdrias escamas, com grande sofrimento, a fim de atravessar a passagem
estreitissima.

Pronunciando votos renovadores, avangou, otimista, pelo rego ddigua,
encantado com as novas paisagens, ricas de flores e sol que o defrontavam, e
seguiu, embriagado de esperanga...

Em breve, alcangou grande rio e fez intimeros conhecimentos.

Encontrou peixes de muitas familias diferentes, que com ele simpatizaram, ins-
truindo-o quanto aos percalgos da marcha e descortinando-lhe mais fdcil roteiro.

Embevecido, contemplou nas margens homens e animais, embarcagoes e
pontes, paldcios e veiculos, cabanas e arvoredo.
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Habituado com o pouco, vivia com extrema simplicidade, jamais perdendo
a leveza e a agilidade naturais.

Conseguiu, desse modo, atingir o oceano, ébrio de novidade e sedento de
estudo.

De inicio, porém, fascinado pela paixdo de observar, aproximou-se de uma
baleia para quem toda a dgua do lago em que vivera ndo seria mais que diminu-
ta ragdo; impressionado com o espetdculo, abeirou-se dela mais que devia e foi
tragado com os elementos que lhe constituiam a primeira refeicdo didria.

Em apuros, o peixinho aflito orou ao Deus dos Peixes, rogando protegio
no bojo do monstro e, ndo obstante as trevas em que pedia salvamento, sua prece
foi ouvida, porque o valente cetdceo comegou a solugar e vomitou, restituindo-o
as correntes marinhas.

O pequeno viajante, agradecido e feliz, procurou companhias simpdticas
e aprendeu a evitar os perigos e tentagoes.

Plenamente transformado em suas concepg¢oes do mundo, passou a reparar
as infinitas riquezas da vida. Encontrou plantas luminosas, animais estranhos,
estrelas moveis e flores diferentes no seio das dguas. Sobretudo, descobriu a
existéncia de muitos peixinhos, estudiosos e delgados tanto quanto ele, junto dos
quais se sentia maravilhosamente feliz.

Vivia, agora, sorridente e calmo, no Paldcio de Coral que elegera, com
centenas de amigos, para residéncia ditosa, quando, ao se referir ao seu comego
laborioso, veio a saber que somente no mar as criaturas aqudticas dispunham
de mais solida garantia, de vez que, quando o estio se fizesse mais arrasador, as
dguas de outra altitude continuariam a correr para o oceano.

O peixinho pensou, pensou... e sentindo imensa compaixdio daqueles
com quem convivera na infdncia, deliberou consagrar-se a obra do progresso e
salvagado deles.

Nio seria justo regressar e anunciar-lhes a verdade? ndo seria nobre ampard-
los, prestando-lhes a tempo valiosas informagoes?

Ndo hesitou.

Fortalecido pela generosidade de irmados benfeitores que com ele viviam
no Paldcio de Coral, empreendeu comprida viagem de volta.

(*) XAVIER, Francisco Candido. Libertagao. Pelo espirito André Luiz. 31. ed. Rio de Janeiro:
FEB, 2007, prefacio (Ante as portas livres).
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Tornou ao rio, do rio dirigiu-se aos regatos e dos regatos se encaminhou
para os canaizinhos que o conduziram ao primitivo lar.

Esbelto e satisfeito como sempre, pela vida de estudo e servico a que se
devotava, varou a grade e procurou, ansiosamente, os velhos companheiros.

Estimulado pela proeza de amor que efetuava, supds que o seu regresso
causasse surpresa e entusiasmo gerais. Certo, a coletividade inteira lhe celebraria
o feito, mas depressa verificou que ninguém se mexia.

Todos os peixes continuavam pesados e ociosos, repimpados nos mesmos
ninhos lodacentos, protegidos por flores de l6tus, de onde saiam apenas para
disputar larvas, moscas ou minhocas despreziveis.

Gritou que voltara a casa, mas nio houve quem lhe prestasse atengdo,
porquanto ninguém, ali, havia dado pela auséncia dele.

Ridiculizado, procurou, entdo, o rei de guelras enormes e comunicou-lhe
a reveladora aventura.

O soberano, algo entorpecido pela mania de grandeza, reuniu o povo e
permitiu que o mensageiro se explicasse.

O benfeitor desprezado, valendo-se do ensejo, esclareceu, com énfase, que
havia outro mundo liquido, glorioso e sem-fim. Aquele pogo era uma insignifican-
cia que podia desaparecer, de momento para outro. Além do escoadouro proximo
desdobravam-se outra vida e outra experiéncia. Ld fora, corriam regatos ornados
de flores, rios caudalosos repletos de seres diferentes e, por fim, o mar, onde a vida
aparece cada vez mais rica e mais surpreendente. Descreveu o servigo de tainhas
e salmaes, de trutas e esqualos. Deu noticias do peixe-lua, do peixe-coelho e do
galo-do-mar. Contou que vira o céu repleto de astros sublimes e que descobrira
drvores gigantescas, barcos imensos, cidades praieiras, monstros temiveis, jar-
dins submersos, estrelas do oceano e ofereceu-se para conduzi-los ao Paldcio de
Coral, onde viveriam todos, présperos e trangiiilos. Finalmente os informou de
que semelhante felicidade, porém, tinha igualmente seu prego. Deveriam todos
emagrecer convenientemente, abstendo-se de devorar tanta larva e tanto verme
nas locas escuras e aprendendo a trabalhar e estudar tanto quanto era necessdrio
a venturosa jornada.

Assim que terminou, gargalhadas estridentes coroaram-lhe a prelegdo.

Ninguém acreditou nele.

* KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o espiritismo. Tradugdo de Guillon Ribeiro. 127.
ed. Rio de Janeiro: FEB, 2006. Cap. 28, item 14.
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Alguns oradores tomaram a palavra e afirmaram, solenes, que o peixinho
vermelho delirava, que outra vida além do pogo era francamente impossivel, que
aquela histéria de riachos, rios e oceanos era mera fantasia de cérebro demente e
alguns chegaram a declarar que falavam em nome do Deus dos Peixes, que trazia
os olhos voltados para eles unicamente.

O soberano da comunidade, para melhor ironizar o peixinho, dirigiu-se
em companhia dele até a grade de escoamento e, tentando, de longe, a travessia,
exclamou, borbulhante:

— “Ndo vés que ndo cabe aqui nem uma sé de minhas barbatanas? Gran-
de tolo! vai-te daqui! ndo nos perturbes o bem-estar... Nosso lago é o centro do
Universo... Ninguém possui vida igual a nossa!..”

Expulso a golpes de sarcasmo, o peixinho realizou a viagem de retorno e
instalou-se, em definitivo, no Paldcio de Coral, aguardando o tempo.

Depois de alguns anos, apareceu pavorosa e devastadora seca.

As dguas desceram de nivel. E o pogo onde viviam os peixes pachorrentos
e vaidosos esvaziou-se, compelindo a comunidade inteira a perecer atolada na
lama...

MENSAGEM

PRECE AOS ANJOS GUARDIAES E
AOS ESPIRITOS PROTETORES*

Espiritos bem-amados, anjos guardiaes que, com a permissdo de Deus,
pela sua infinita misericérdia, velais sobre os homens, sede nossos protetores
nas provas da vida terrena. Dai-nos for¢a, coragem e resigna¢ao; inspirai-nos
tudo o que é bom, detende-nos no declive do mal; que a vossa bondosa influ-
éncia nos penetre a alma; fazei sintamos que um amigo devotado estd ao nosso
lado, que vé os nossos sofrimentos e partilha das nossas alegrias.

E tu, meu bom anjo, ndo me abandones. Necessito de toda a tua protecio,
para suportar com fé e amor as provas que praza a Deus enviar-me.
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PROGRAMA COMPLEMENTAR

ROTEIRO 7

Objetivos
especificos

Conteudo
basico

Ocupacoes e missoes dos espiritos

Explicar em que consistem as ocupag¢des e as missdes dos
Espiritos.
Ilustrar, com exemplos, as missoes espirituais destinadas a

povos e a individuos

As almas, ou Espiritos, tém ocupagdes em relagdo com o seu
grau de adiantamento, ao mesmo tempo que procuram instruir-
-se e melhorar-se. Allan Kardec: O que é o espiritismo. Cap. 3
(Solugao de alguns problemas pela Doutrina Espirita), questao
159.

Sdo incessantes as ocupagoes dos Espiritos?

Incessantes, sim, atendendo-se a que sempre ativos sdo os seus
pensamentos, porquanto vivem pelo pensamento. Importa,
porém, ndo identifiqueis as ocupagdes dos Espiritos com as
ocupagoes materiais dos homens. Essa mesma atividade lhes
constitui um gozo, pela consciéncia que tém de ser titeis. Allan
Kardec: O livro dos espiritos, questao 563

Haverd Espiritos que se conservem ociosos, que em coisa alguma
util se ocupem?

Hd, mas esse estado é tempordrio e dependendo do desenvolvi-
mento de suas inteligéncias. Hd, certamente, como hd homens
que s para si mesmos vivem. Pesa-lhes, porém, essa ociosidade
e, cedo ou tarde, o desejo de progredir lhes faz necessdria a ati-
vidade e felizes se sentirdo por poderem tornar-se titeis. Allan
Kardec: O livro dos espiritos, questao 564.

As missoes dos Espiritos tém sempre por objeto o bem. Quer
como Espiritos, quer como homens, sdo incumbidos de auxiliar
o progresso da Humanidade, dos povos ou dos individuos, dentro
de um circulo de idéias mais ou menos amplas, mais ou menos
especiais e de velar pela execugdo de determinadas coisas. Alguns
desempenham missoes mais restritas e, de certo modo, pessoais
ou inteiramente locais, como sejam assistir os enfermos, os ago-
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nizantes, os aflitos, velar por aqueles de quem se constituiram
guias e protetores, dirigi-los, dando-lhes conselhos ou inspirando-
-lhes bons pensamentos. Pode dizer-se que hd tantos géneros de
missOes quantas as espécies de interesses a resguardar, assim no
mundo fisico, como no moral. O Espirito se adianta conforme
a maneira por que desempenha a sua tarefa. Allan Kardec: O
livro dos espiritos, questao 569 — comentario.

Sug’estﬁes Introducao

didaticas * Conceituar missdo e ocupagio dos Espiritos, tendo como base
os Subsidios deste Roteiro.

* Entregar aos participantes algumas ilustragdes, extraidas de
revistas ou da Internet, que exemplifiquem cenas do cotidiano:
pessoas cultivando a terra; cientista trabalhando; alguém au-
xiliando o préximo; um musico tocando algum instrumento;
um professor dando aula; uma mae cuidando do filho; um
enfermo sendo assistido etc.

Observagdo: é importante que cada participante receba, no
minimo, duas gravuras.

* Em seguida, pedir-lhes que classifiquem as ilustragdes recebi-
das em dois grupos: as que caracterizam ocupagdes e as que
sdo indicativas de missoes.

* Pedir-lhes que justifiquem a classificagao realizada.

Desenvolvimento

* Solicitar, entdo, a turma que se retina em pequenos grupos
para a realizacao das seguintes tarefas:

1. ler os Subsidios do Roteiro;

2. tendo por base o contetdo lido, explicar em que consistem
as ocupagoes e as missdes dos Espiritos;

3. listar, com base nos Subsidios, as maiores dificuldades para o
exercicio das missoes, nos planos espiritual e fisico. Utilizar
folhas de papel pardo ou de cartolina.

4. Colocar as folhas de papel pardo ou de cartolina em local
visivel a todos.
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* Ouvir as conclusdes dos grupos e prestar os esclarecimentos
cabiveis.

Conclusao

* Encerrar a aula, ressaltando os seguintes pontos: a) o valor do
trabalho dos Espiritos superiores, desencarnados ou encarna-
dos; b) o bem como tinico objeto de uma missao; c) a relagao
entre a importancia das missoes e o grau de adiantamento dos
Espiritos

Avaliacao
O estudo serd considerado satisfatorio, se:

* os participantes realizarem corretamente as tarefas propostas
no trabalho em grupo.

Técnica(s): trabalho em pequenos grupos; exposigio.

Recurso(s): Subsidios do Roteiro; orientagdo para o traba-
lho em grupo; ilustragdes diversas; folhas de
papel pardo/cartolina; canetas hidrograficas;
papel; lapis/caneta.
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SUBSIDIOS

Os Espiritos Superiores concorrem |[...] para a harmonia do Universo,
executando as vontades de Deus, cujos ministros eles sdo. A vida espirita é uma
ocupagdo continua, mas que nada tem de penosa, como a vida na Terra, porque
ndo hd a fadiga corporal, nem as angistias das necessidades.' Os Espiritos infe-
riores e imperfeitos também desempenham fungao ttil no Universo, uma vez
que todos [...] tém deveres a cumprir.* As almas, ou Espiritos, tém ocupagoes
em relagdo com o seu grau de adiantamento, ao mesmo tempo que procuram
instruir-se e melhorar-se."

Sdo incessantes as ocupagdes dos Espiritos [...] atendendo-se a que
sempre ativos sdo os seus pensamentos, porquanto vivem pelo pensamento.> Nao
podemos, entretanto, identificar [...] as ocupagdes dos Espiritos com as ocupagdes
materiais dos homens [encarnados]. Essa mesma atividade lhes constitui um
gozo, pela consciéncia que tém de ser titeis.> Existem Espiritos, todavia, que se
conservam ociosos, [...] mas esse estado é tempordrio e dependendo do desen-
volvimento de suas inteligéncias. |...] Pesa-lhes, porém, essa ociosidade e, cedo
ou tarde, o desejo de progredir lhes faz necessdria a atividade e felizes se sentirdo
por poderem tornar-se titeis.*

Em relagdo as coisas deste mundo, pode dizer-se que [...] os Espiritos
se ocupam conformemente ao grau de elevagdo ou de inferioridade em que se
achem. Os Espiritos superiores dispoem, sem duvida, da faculdade de examind-
las nas suas minimas particularidades, mas sé o fazem na medida em que isso
seja util ao progresso. Unicamente os Espiritos inferiores ligam a essas coisas uma
importancia relativa ds reminiscéncias que ainda conservam e as idéias mate-
riais que ainda se ndo extinguiram neles.> Assim é que muitos destes ultimos
nos rodeiam constantemente, tomando parte ativa em tudo o que fazemos, de
acordo com as suas naturezas.’

As missoes dos Espiritos tém sempre por objeto o bem. Quer como Espiri-
tos, quer como homens, sdo incumbidos de auxiliar o progresso da Humanidade,
dos povos ou dos individuos, dentro de um circulo de idéias mais ou menos amplas,
mais ou menos especiais e de velar pela execugdo de determinadas coisas. Alguns
desempenham missoes mais restritas e, de certo modo, pessoais ou inteiramente
locais, como sejam assistir os enfermos, os agonizantes, os aflitos, velar por aqueles
de quem se constituiram guias e protetores, dirigi-los, dando-lhes conselhos ou
inspirando-lhes bons pensamentos. Pode dizer-se que hd tantos géneros de mis-
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soes quantas as espécies de interesses a resguardar, assim no mundo fisico, como
no moral. O Espirito se adianta conforme a maneira por que desempenha a sua
tarefa.® A importancia das missoes corresponde as capacidades e a elevagdo do
Espirito.” Ele pede determinada missao [...] e ditoso se considera se a obtém.®

Em seguida, apresentaremos exemplos de missdes para um melhor
entendimento do assunto.

1. MISSAO ESPIRITUAL DE UM POVO

As seguintes palavras de Jesus — constantes do livro Brasil, Coragdo do
Mundo, Pdtria do Evangelho -, dirigidas a um dos mais elevados mensageiros
do orbe terrestre, ilustram missao espiritual programada em beneficio de um
povo.

— Ismael [Guia Espiritual do Brasil], manda o meu coragdo que doravante
sejas o zelador dos patrimonios imortais que constituem a Terra do Cruzeiro.
[...] Retne as incansaveis falanges do Infinito, que cooperam nos ideais sacros-
santos de minha doutrina, e inicia, desde j4, a construgdo da patria do meu
ensinamento. Para ai transplantei a arvore da minha misericérdia e espero que
a cultives com a tua abnegagdo e com o teu sublimado heroismo. [...] Guarda
este simbolo da paz e inscreve na sua imaculada pureza o lema da tua coragem e
do teu propdsito de bem servir a causa de Deus e, sobretudo, lembra-te sempre
de que estarei contigo no cumprimento dos teus deveres, com os quais abriras
para a humanidade dos séculos futuros um caminho novo, mediante a sagrada
revivescéncia do Cristianismo.*

Ismael recebe o labaro bendito das maos compassivas do Senhor, ba-
nhado em lagrimas de reconhecimento, e, como se entrara em agdo o impulso
secreto da sua vontade, eis que a nivea bandeira tem agora uma insignia. Na sua
branca substancia, uma tinta celeste inscrevera o lema imortal: “Deus, Cristo
e Caridade””

Ismael reuniu em grande assembléia os seus colaboradores mais devota-
dos, com o objetivo de instituir um programa para as suas atividades espirituais
na Terra de Santa Cruz [nome anterior do Brasil]:

— Irmdos — exclamou ele no seio da multiddo de companheiros abne-
gados — plantamos aqui, sob o olhar misericordioso de Jesus, a sua bandeira
de paz e de perddo. Todo um campo de trabalhos se desdobra as nossas vistas.
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Precisamos de colaboradores devotados que ndo temam a luta e o sacrificio.* |...]
Quase todos os Espiritos santificados, ali presentes, se oferecem como voluntdrios
da grande causa. Entre muitos, descobriremos José de Anchieta e Bartolomeu dos
Martires, Manuel da Nébrega, Diogo Jacome, Leonardo Nunes e muitos outros,
que também foram dos chamados para esse conclave no mundo invisivel.”

Emmanuel apresenta, no prefacio da obra supracitada, uma sintese da
missdo do Brasil:

O Brasil ndo estd somente destinado a suprir as necessidades materiais
dos povos mais pobres do planeta, mas, também, a facultar ao mundo inteiro
uma expressdo consoladora de crenga e de fé raciocinada e a ser o maior celeiro
de claridades espirituais do orbe inteiro. [...] Nossa tarefa visa a esclarecer o
ambiente geral do pais, argamassando as suas tradicoes de fraternidade com o
cimento das verdades puras, porque, se a Grécia e a Roma da antiguidade tive-
ram a sua hora, como elementos primordiais das origens de toda a civilizagdo
do Ocidente; se o império portugués e o espanhol se alastraram quase por todo o
planeta; se a Franga, se a Inglaterra tém tido a sua hora proeminente nos tempos
que assinalam as etapas evolutivas do mundo, o Brasil terd também o seu grande
momento, no relégio que marca os dias da evolugdo da humanidade.

Se outros povos atestaram o progresso, pelas expressoes materializadas e
transitorias, o Brasil terd a sua expressio imortal na vida do espirito, represen-
tando a fonte de um pensamento novo, sem as ideologias de separatividade, e
inundando todos os campos das atividades humanas com uma nova luz."

2. MISSAO ESPIRITUAL DE DESENCARNADOS

André Luiz, pela mediunidade de Francisco Candido Xavier, trouxe,
por exemplo, importantes revelagdes acerca das missoes desempenhadas pelos
desencarnados incumbidos de retirar das zonas espirituais de sofrimento os Es-
piritos ainda ligados as paixdes humanas. Narra, em um dos seus livros, o citado
autor espiritual: Ao soar das dezenove horas, orientados pela administradora da
Casa [a irma Zendbia], preparamo-nos para pequena jornada ao abismo.** Ao
transpormos o limiar [da Casa Transitoria], explicou-nos, cuidadosa: - Convém
manter apagado, no trajeto, todo o material luminoso. - E fitando-nos, resoluta,
informou: — Quanto a nés, sigamos silenciosos, a pé. Nao serd razodvel utilizar
a volitagdo em distancia tdo curta. Mais justo assemelharmo-nos aos pobres que
habitam estes sitios, perante os quais, enquanto perdure a pequena caminhada,
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deveremos guardar a maior quietude. Qualquer desatengdo prejudicar-nos-d o
objetivo.

Continuando sua narrativa, assinala André Luiz: Noutras circunstancias
e noutro tempo, ndo conseguiria eu dominar o pavor que nos infundia a paisagem
escura e misteriosa, d nossa frente. Vagavam no espago estranhos sons. Ouvia
perfeitamente gritos de seres selvagens e, em meio deles, dolorosos gemidos hu-
manos, emitidos, talvez, a imensa distdncia... Aves de monstruosa configuragdio,
mais negras do que a noite, de longe em longe se afastavam de nosso caminho,
assustadigas. E embora a sombra espessa, observava alguma coisa da infinita
desolagio ambiente. [...] Atingimos zona pantanosa, em que sobressaia rasteira
vegetagdo. Ervas mirradas e arbustos tristes assomavam indistintamente do solo.
Fundamente espantado, porém, ao ladear imenso charco, ouvi solugos préoximos.
Guardava a nitida impressdo de que as vozes procediam de pessoas atoladas em
repelentes substdncias, tais as emanagoes desagraddveis que pairavam no ar. Oh!
que forgas nos defrontavam, ali! A treva difusa ndo deixava perceber minudéncias;
todavia, convencera-me da existéncia de vitimas vizinhas de nés, esperando-nos
amparo providencial.'® Verificou-se, entdo, o imprevisto. Certamente, as entidades
em suplica permaneciam jungidas ao mesmo lugar, mas figuras animalescas e
rastejantes, lembrando sdurios de descomunais propor¢des, avangaram para a
nossa caravana [...]. Eram em grande niimero e davam para estarrecer o dnimo
mais intrépido. [...] Mais alguns minutos e haviamos varado a regido dos charcos.
(...) Prosseguindo a marcha, penetramos escarpada regido e, atendendo ao sinal
da Irmd Zendbia, os vinte auxiliares que nos seguiam postaram-se em determi-
nado ponto, com a recomendacgdo de nos aguardarem a volta. A diretora da Casa
Transitoria, entdo, conduziu-nos os quatro, caminho adentro, acentuando que
encetariamos isoladamente a primeira parte do programa de servigo. [...] Logo
apos, evidenciando preocupagio em sossegar-nos o intimo, referentemente aos
sofredores anonimos que encontrdaramos no caminho, explicou-nos delicadamente:
— Ndo somos impermedveis as rogativas dos nossos irmdos que ainda gemem
no charco de dor a que se atiraram voluntariamente. Dilaceram-nos o espirito
as imprecagoes dos infelizes. No entanto, a Casa Transitoria de Fabiano tem-lhes
prestado o socorro possivel, ajuda essa que, até hoje, vem sendo repelida pelos
nossos irmdos infortunados. Debalde libertamo-los, periodicamente, dos monstros
que os escravizam, organizando-lhes refugio salutar. Fogem de nossa influenciagdo
retificadora e tornam espontaneamente ao charco. E imprescindivel que o sofri-
mento lhes solidifique a vontade, para as abengoadas lutas do porvir."’
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3. MISSAO ESPIRITUAL DE ENCARNADOS

A missao espiritual dos encarnados consiste em [...] instruir os homens,
em lhes auxiliar o progresso; em lhes melhorar as instituicées, por meios diretos
e materiais. As missoes, porém, sGo mais ou menos gerais e importantes. O que
cultiva a terra desempenha tdo nobre missdo, como o que governa, ou o que
instrui. Tudo em a Natureza se encadeia. Ao mesmo tempo que o Espirito se
depura pela encarnagdo, concorre, dessa forma, para a execugdo dos designios
da Providéncia. Cada um tem neste mundo a sua missdo, porque todos podem
ter alguma utilidade.’

Em geral, reconhece-se que um homem tem na Terra uma determinada
missdo pelas [...] grandes coisas que opera, pelos progressos a cuja realizagdo
conduz seus semelhantes.® E, por exemplo, o caso do artista, conforme assi-
nala Emmanuel: Sempre que a sua arte se desvencilha dos interesses do mundo,
transitorios e pereciveis, para considerar tdo-somente a luz espiritual que vem
do coragdo unissono com o cérebro, nas realizagoes da vida, entdo o artista é um
dos mais devotados missiondrios de Deus, porquanto saberd penetrar os coragoes
na paz da meditagdo e do siléncio, alcangando o mais alto sentido da evolugdo
de si mesmo e de seus irmdos em humanidade."®

Ha, contudo, missdes pessoais de grande importancia. Dizem os Espiri-
tos Superiores que a paternidade é, [...] sem contestagdo possivel, uma verdadeira
missdo. E ao mesmo tempo grandissimo dever e que envolve, mais do que o pensa
o0 homem, a sua responsabilidade quanto ao futuro. Deus colocou o filho sob a
tutela dos pais, a fim de que estes o dirijam pela senda do bem, e lhes facilitou
a tarefa dando aquele uma organizagio débil e delicada, que o torna propicio
a todas as impressoes. Muitos hd, no entanto, que mais cuidam de aprumar as
darvores do seu jardim e de fazé-las dar bons frutos em abunddncia, do que de
formar o cardter de seu filho. Se este vier a sucumbir por culpa deles, suportardo
os desgostos resultantes dessa queda e partilhardo dos sofrimentos do filho na vida
futura, por ndo terem feito o que lhes estava ao alcance para que ele avangasse
na estrada do bem. '

Dessa forma, os [...] Espiritos encarnados tém ocupagdes inerentes ds
suas existéncias corpdreas. No estado de erraticidade, ou de desmaterializagdo,
tais ocupagoes sao adequadas ao grau de adiantamento deles. Uns percorrem os
mundos, se instruem e preparam para nova encarnagdo. Outros, mais adiantados,
se ocupam com o progresso, dirigindo os acontecimentos e sugerindo idéias que lhe
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sejam propicias. Assistem os homens de génio que concorrem para o adiantamento
da Humanidade. Outros encarnam com determinada missdo de progresso. Outros
tomam sob sua tutela os individuos, as familias, as reunides, as cidades e os po-
vos, dos quais se constituem os anjos guardides, os génios protetores e os Espiritos
familiares. Outros, finalmente, presidem aos fenémenos da Natureza, de que se
fazem os agentes diretos. Os Espiritos vulgares se imiscuem em nossas ocupagoes
e diversoes. Os impuros ou imperfeitos aguardam, em sofrimentos e angiistias,
o momento em que praza a Deus proporcionar-lhes meios de se adiantarem. Se
praticam o mal, é pelo despeito de ainda ndo poderem gozar do bem.'
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PROGRAMA COMPLEMENTAR

ROTEIRO 8

Objetivos
especificos

Conteudo
basico

Relacdes no além-timulo: simpatias
e antipatias

Explicar como se processa o relacionamento entre os Espiritos
no além-tamulo.

Identificar as causas que determinam as relagdes de simpatia
e de antipatia entre os Espiritos.

Os Espiritos evitam-se [...] ou se aproximam, conforme a simpa-
tia ou a antipatia que reciprocamente uns inspiram aos outros,
tal qual sucede entre vos. [...] Os da mesma categoria se retinem
por uma espécie de afinidade e formam grupos ou familias |...].
Allan Kardec: O livro dos espiritos, questao 278.

Continua a existir sempre, no mundo dos Espiritos, a afei¢do
muitua que dois seres se consagraram na Terra?

Sem duvida, desde que originada de verdadeira simpatia. Se,
porém, nasceu principalmente de causas de ordem fisica, desapa-
rece com a causa. As afei¢oes entre os Espiritos sdo mais sélidas
e durdveis do que na Terra, porque ndo se acham subordinadas
aos caprichos dos interesses materiais e do amor-proprio. Allan
Kardec: O livro dos espiritos, questao 297.

Conservardo ressentimento um do outro, no mundo dos Espiritos,
dois seres que foram inimigos na Terra?

Ndo; compreenderdo que era estiipido o ddio que se votavam
mutuamente e pueril o motivo que o inspirava. Apenas os
Espiritos imperfeitos conservam uma espécie de animosidade,
enquanto se ndo purificam. [...] Allan Kardec: O livro dos
espiritos, questao 293.

A lembranga dos atos maus que dois homens praticaram um
contra o outro constitui obstdculo a que entre eles reine simpatia?
Essa lembranga os induz a se afastarem um do outro. Allan
Kardec: O livro dos espiritos, questao 294.
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Sugestoes
didaticas

Introducao

* Esclarecer, no inicio da reunido, que as manifestagdes de
simpatia e antipatia existentes entre as pessoas ndo traduzem,
necessariamente, relacionamento anterior, proveniente de

outras reencarnagdes (veja O livro dos espiritos, questao 387).

Desenvolvimento

* Em seguida, pedir a turma que leia silenciosa e atentamente
os Subsidios deste Roteiro.

* Concluida a leitura, dividir os participantes em pequenos
grupos, para a realizacao das seguintes tarefas: 1) troca de
opinides sobre as idéias contidas no texto lido; 2) elabora¢ao
de resumo do assunto, com os seguintes destaques: a expli-
cagdo do processo de relacionamento entre os Espiritos, no
além-timulo; identificagao das causas que determinam as
relagdes de simpatia e de antipatia entre os Espiritos.

Conclusao

* Ouvir as conclusoes apresentadas pelos grupos, esclarecendo
possiveis duvidas.

* Encerrar aaula enfatizando a importancia de eliminar ressenti-
mentos, tendo como base a questdo 293 de O livro dos espiritos
e 0 ensinamento de Jesus, constante em Mateus, 5: 25-26.

Avaliacao
O estudo serd considerado satisfatério se:

* os participantes explicarem como se processa o relaciona-
mento entre os Espiritos no além-timulo, e identificarem
as causas que determinam as manifestagdes de simpatia e
antipatia existentes entre as pessoas.

Técnica(s): exposigio; leitura; estudo em pequenos grupos.

Recurso(s): O livro dos espiritos; Subsidios do Roteiro;
pequenos textos dos Subsidios; texto do evangelho de Mateus.
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SUBSIDIOS

Allan Kardec indaga aos Instrutores da Humanidade se os Espiritos
das diferentes ordens se acham misturados uns com os outros. Os Benfeitores
esclarecem assim: [...] eles se véem, mas se distinguem uns dos outros. Evitam-se
ou se aproximam, conforme a simpatia ou a antipatia que reciprocamente uns
inspiram aos outros, tal qual sucede entre vés. Constituem um mundo do qual
0 vosso ¢ pdlido reflexo. Os da mesma categoria se retinem por uma espécie de
afinidade e formam grupos ou familias, unidos pelos lacos da simpatia e pelos
fins a que visam: os bons, pelo desejo de fazerem o bem; os maus, pelo de faze-
rem o mal, pela vergonha de suas faltas e pela necessidade de se acharem entre
os que se lhes assemelham. Tal uma grande cidade onde os homens de todas as
classes e de todas as condigdes se véem e encontram, sem se confundirem; onde
as sociedades se formam pela analogia dos gostos; onde a virtude e o vicio se
acotovelam.® Note-se que nem todos os Espiritos tém acesso a esses diferentes
grupos ou sociedades. Assim ¢ que os bons podem ir [...] a toda parte e assim
deve ser, para que possam influir sobre os maus. As regioes, porém, que os bons
habitam estdo interditadas aos Espiritos imperfeitos, a fim de que ndo as perturbem
com suas paixoes inferiores.* Cabe, desse modo, aos bons Espiritos [...] combater
as mds inclinagdes dos outros, a fim de ajudd-los a subir. E sua missdo.’ Para isso,
exercem sobre os Espiritos imperfeitos uma autoridade irresistivel, porque ali-
cercada na superioridade moral.?

Os Espiritos se comunicam entre si pelo fluido universal, que estabelece
entre eles constante intercimbio, uma vez que é o veiculo de transmissdo dos
seus pensamentos, como para nos o ar ¢ o meio pelo qual se propaga o som.
Constitui esse fluido [...] uma espécie de telégrafo universal, que liga todos os
mundos e permite que os Espiritos se correspondam de um mundo a outro.® Essa
a razdo por que os Espiritos ndo podem, reciprocamente, dissimular os seus
pensamentos, particularmente os Espiritos imperfeitos em relagao aos Espiritos
Superiores, uma vez que, para estes, [...] tudo é patente.”

Além da simpatia geral, fundamentada na semelhanca entre eles exis-
tente, os Espiritos se ligam uns aos outros por afei¢des particulares, tal como
sucede entre os encarnados, sendo, porém, mais forte o lago afetivo no plano
espiritual, uma vez que [...] ndo se acha exposto as vicissitudes das paixoes.® A
simpatia que atrai um Espirito para outro resulta da perfeita concordancia de
seus pendores e instintos. Se um tivesse que completar o outro, perderia a sua
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individualidade.” Desse modo, a afei¢ao mutua que dois seres se consagra-
ram na Terra continua a existir no mundo espiritual [...] desde que originada
de verdadeira simpatia. Se, porém, nasceu principalmente de causas de ordem
fisica, desaparece com a causa. As afeigoes entre os Espiritos sdo mais sdlidas
e durdveis do que na Terra, porque ndo se acham subordinadas aos caprichos
dos interesses materiais e do amor-préprio.**

Nio obstante essas consideragdes, é importante ressaltar que inexiste
[...] unido particular e fatal, de duas almas. A unido que hd é a de todos os Espi-
ritos, mas em graus diversos, segundo a categoria que ocupam, isto é, segundo a
perfeigdo que tenham adquirido. Quanto mais perfeitos, tanto mais unidos. Da
discérdia nascem todos os males dos humanos; da concordia resulta a completa
felicidade.” Assim, é inexata a expressao metades eternas, usada para designar
certos Espiritos simpaticos, unidos por uma grande afei¢do, uma vez que, se
[...] um Espirito fosse a metade de outro, separados os dois, estariam ambos
incompletos.™*

O Espirito Emmanuel, por sua vez, utiliza-se do termo almas gémeas,
para designar dois Espiritos mais intimamente ligados nas experiéncias evo-
lutivas, ressaltando, contudo, que nao se trata, no caso, das referidas metades
eternas.”' E acrescenta que o amor das almas gémeas ndo constitui restricdo
ao amor universal, [...] porquanto, atingida a culmindncia evolutiva, todas as
expressoes afetivas se irmanam na conquista do amor divino. O amor das almas
gémeas, em suma, é aquele que o Espirito, um dia, sentird pela Humanidade

inteira.”

Por outro lado, podem os Espiritos, se imperfeitos, sentir reciproca antipa-
tia e, mesmo, 6dio.” Esses sentimentos sao conseqiiéncia das relagoes de inimizade
do passado. A lembranca dos atos maus praticados durante a existéncia corpérea
induz os Espiritos a se afastarem uns dos outros, constituindo-se, assim, obstaculo
a que entre eles reine simpatia."" Essa animosidade se mantém [...] enquanto se
ndo purificam.'

Pode-se dizer que a [...] simpatia ou a antipatia tém as suas raizes
profundas no espirito, na sutilissima entrosagem dos fluidos peculiares a cada
um e, quase sempre, de modo geral, atestam uma renovagdo de sensagoes expe-
rimentadas pela criatura, desde o pretérito delituoso, em iguais circunstancias.
Devemos, porém, considerar que toda antipatia, aparentemente a mais justa,
deve morrer para dar lugar a simpatia que edifica o coragdo para o trabalho
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construtivo e legitimo da fraternidade.' Isso porque o [...] amor é uma for¢a
inexaurivel, renova-se sem cessar e enriquece ao mesmo tempo aquele que dd
e aquele que recebe.'* Movidos pelo amor, os Espiritos [...] constituem também
agrupamentos separados, familias que se foram pouco a pouco formando através
dos séculos, pela comunidade das alegrias e das dores."” Essas familias [...] se forta-
lecem pela purificagdo e se perpetuam no mundo dos Espiritos, através das vdrias
migragoes da alma [...].' Quem pode descrever os sentimentos ternos, intimos, que
unem esses seres, as alegrias inefdveis nascidas da fusdo das inteligéncias e das
consciéncias, a unido das almas sob o sorriso de Deus?"’

Em suma, o [...] amor é a lei propria da vida e, sob o seu dominio sagra-
do, todas as criaturas e todas as coisas se reiinem ao Criador, dentro do plano
grandioso da unidade universal."”
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MENSAGEM

PRECE PERANTE AS AFLICOES DA VIDA*

Deus Onipotente, que vés as nossas misérias, digna-te de escutar, be-
nevolente, a stuplica que neste momento te dirijo. Se é desarrazoado o meu
pedido, perdoa-me; se é justo e conveniente segundo as tuas vistas, que os
bons Espiritos, executores das tuas vontades, venham em meu auxilio para
que ele seja satisfeito.

Como quer que seja, meu Deus, faga-se a tua vontade. Se os meus desejos
ndo forem atendidos, é que estd nos teus designios experimentar-me e eu me
submeto sem me queixar. Faze que por isso nenhum desdnimo me assalte e

que nem a minha fé nem a minha resignagao sofram qualquer abalo.

* KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Tradugao de Guillon Ribeiro. 127.
ed. Rio de Janeiro: FEB, 2006. Cap. 28, item 27.
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ROTEIRO 9

Objetivos -
especificos

Conteudo -
basico

Afeicao que os Espiritos votam a certas
pessoas. Espiritos protetores

Explicar por que os Espiritos votam afei¢do a certas pessoas.
Identificar o papel dos Espiritos protetores.

Os Espiritos se afeicoam de preferéncia a certas pessoas?

Os bons Espiritos simpatizam com os homens de bem, ou susce-
tiveis de se melhorarem. Os Espiritos inferiores com os homens
viciosos, ou que podem tornar-se tais. Dai suas afeigoes, como
conseqiiéncia da conformidade dos sentimentos. Allan Kardec:
O livro dos espiritos, questao 484.

Todos temos, ligado a nés, desde o nosso nascimento, um Espirito
bom, que nos tomou sob a sua protegdo. Desempenha, junto de
nés, a missdo de um pai para com seu filho: a de nos conduzir
pelo caminho do bem e do progresso, através das provagoes da
vida. Sente-se feliz, quando correspondemos a sua solicitude;
sofre, quando nos vé sucumbir [...]. Invocamo-lo, entdo, como
nosso anjo guardido, nosso bom génio [...]. Além do Anjo
guardido, que é sempre um Espirito superior, temos Espiritos
protetores que, embora menos elevados, ndo sdo menos bons e
magndnimos. Contamo-los entre amigos, ou parentes, ou, até,
entre pessoas que ndo conhecemos na existéncia atual. Eles nos
assistem com seus conselhos e, ndo raro, intervindo nos atos da
nossa vida. Allan Kardec: O evangelho segundo o espiritismo.
Cap. 28, item 11.

Sugestoes Introducdo

didaticas .

Realizar uma breve exposi¢do do assunto, tendo como base o
conteudo basico deste Roteiro.
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Desenvolvimento

* Em seguida, dividir a turma em dois grupos.

* Pedir-lhes que realizem a seguinte tarefa:
* Grupo 1:leitura da questdo 489 a 495 - primeiro paragrafo,

de O livro dos espiritos.

* Grupo 2: leitura da questdo 513 e 514, de O livro dos espiritos.

* Concluida a leitura, solicitar aos participantes a formagao de
um grande circulo para discussao do assunto, objeto deste
roteiro.

Observagao: sugerimos que o monitor prepare um questionario,
tendo como referéncia os Subsidios, com a finalidade de dina-
mizar a discussdo circular.

Conclusao

* Destacar, ao final, o pensamento dos Espiritos Superiores
assinalados, respectivamente, nas referéncias 12, 16 e 17.

Avaliacao
O estudo serd considerado satisfatorio se:

* os participantes opinarem, com acerto, nas atividades da dis-

cussao circular.
Técnica(s): exposicao; leitura; discussao circular.

Recurso(s): conteudo bdasico e Subsidios deste Roteiro;
O livro dos espiritos.
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SUBSIDIOS

1. OS ESPIRITOS SIMPATICOS

Ensina a Doutrina Espirita que os Espiritos se afeicoam de preferéncia
a certas pessoas. Os bons Espiritos simpatizam com os homens de bem, ou sus-
cetiveis de se melhorarem. Os Espiritos inferiores com os homens viciosos, ou que
podem tornar-se tais. Dai suas afeigoes, como conseqtiéncia da conformidade dos
sentimentos.* Nem sempre, contudo, é exclusivamente moral a afei¢ao que os
Espiritos dedicam aos encarnados. Com efeito, a [...] verdadeira afei¢cdo nada
tem de carnal; mas, quando um Espirito se apega a uma pessoa, nem sempre
o faz s6 por afeigdo. A estima que essa pessoa lhe inspira pode agregar-se uma
reminiscéncia das paixdes humanas.* Assim, os Espiritos denominados [...] sim-
paticos sdo os que se sentem atraidos para o nosso lado por afeicoes particulares
e ainda por uma certa semelhanga de gostos e de sentimentos, tanto para o bem
como para o mal. De ordindrio, a duragdo de suas relagoes se acha subordinada
as circunstancias."* Muitas vezes um Espirito se une particularmente a um
individuo para protegé-lo. E o chamado irmdo espiritual, bom Espirito ou bom
génio®, Espirito familiar®, ou, ainda, anjo de guarda ou guardido. Esta tltima
denominagao se destaca, por designar o [...] Espirito protetor, pertencente a uma
ordem elevada.® Ha, desse modo, [...] gradagdes na protegio e na simpatia."

Os Espiritos familiares se ligam a certas pessoas por lagos mais ou menos
durdveis, com o fim de lhes serem titeis, dentro dos limites do poder, quase sempre
muito restrito, de que dispoem. Sdo bons, porém muitas vezes pouco adiantados e
mesmo um tanto levianos. Ocupam-se de boamente com as particularidades da
vida intima e s6 atuam por ordem ou com permissdo dos Espiritos protetores.™*
A missao do anjo de guarda, por sua vez, é a [...] de um pai com relagdo aos
filhos; a de guiar o seu protegido pela senda do bem, auxilid-lo com seus conse-
lhos, consold-lo nas suas afli¢ées, levantar-lhe o dnimo nas provas da vida.” Essa
protecao ¢ exercida desde o nascimento até a desencarnacéo do individuo [...]
e muitas vezes o acompanha na vida espirita, depois da morte, e mesmo através
de muitas existéncias corporeas [...].* Quando vé que seus conselhos sdo intteis
pode o Espirito protetor afastar-se temporariamente do seu protegido, respei-
tando-lhe o livre-arbitrio, mas [...]ndo o abandona completamente e sempre se
faz ouvir. E entdo o homem quem tapa os ouvidos. O protetor volta desde que
este o chame.’
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2. ADOUTRINA DOS ANJOS GUARDIOES

Afirmam os Espiritos Sdo Luis e Santo Agostinho: E uma doutrina, esta,
dos anjos guardides, que, pelo seu encanto e dogura, devera converter os mais
incrédulos. Nao vos parece grandemente consoladora a idéia de terdes sempre
junto de vos seres que vos sdo superiores, prontos sempre a vos aconselhar e am-
parar, a vos ajudar na ascensio da abrupta montanha do bem; mais sinceros e
dedicados amigos do que todos os que mais intimamente se vos liguem na Terra?
Eles se acham ao vosso lado por ordem de Deus. Foi Deus quem ai os colocou e,
ai permanecendo por amor de Deus, desempenham bela, porém penosa missdo.
Sim, onde quer que estejais, estardo convosco. Nem nos cdrceres, nem nos hospitais,
nem nos lugares de devassiddo, nem na soliddo, estais separados desses amigos
a quem ndo podeis ver, mas cujo brando influxo vossa alma sente, ao mesmo
tempo que lhes ouve os ponderados conselhos.

“Ah! se conhecésseis bem esta verdade! Quanto vos ajudaria nos momentos
de crise! Quanto vos livraria dos maus Espiritos! Mas, oh! quantas vezes, no dia
solene, ndo se verd esse anjo constrangido a vos observar: “Nao te aconselhei isto?
Entretanto, ndo o fizeste. Ndo te mostrei o abismo? Contudo, nele te precipitaste!
Ndo fiz ecoar na tua consciéncia a voz da verdade? Preferiste, no entanto, seguir
os conselhos da mentira!” Oh! interrogai os vossos anjos guardides; estabelecei
entre eles e vOs essa terna intimidade que reina entre os melhores amigos. Nao
penseis em lhes ocultar nada, pois que eles tém o olhar de Deus e ndo podeis
engand-los. Pensai no futuro; procurai adiantar-vos na vida presente. Assim
fazendo, encurtareis vossas provas e mais felizes tornareis as vossas existéncias.
Vamos, homens, coragem! De uma vez por todas, langai para longe todos os
preconceitos e idéias preconcebidas. Entrai na nova senda que diante dos passos
se vos abre. Caminhai! Tendes guias, segui-os, que a meta ndo vos pode faltar,
porquanto essa meta é o proprio Deus.

“Aos que considerem impossivel que Espiritos verdadeiramente elevados
se consagrem a tarefa tdo laboriosa e de todos os instantes, diremos que nds vos
influenciamos as almas, estando embora muitos milhoes de léguas distantes
de vos. O espago, para nos, nada é, e, ndo obstante viverem noutro mundo, os
nossos Espiritos conservam suas ligagoes com os vossos. Gozamos de qualidades
que ndo podeis compreender, mas ficai certos de que Deus ndo nos impos tarefa
superior ds nossas for¢as e de que ndo vos deixou sés na Terra, sem amigos e
sem amparo. Cada anjo de guarda tem o seu protegido, pelo qual vela, como
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o pai pelo filho. Alegra-se, quando o vé no bom caminho; sofre, quando lhe ele
despreza os conselhos.

Ndo receeis fatigar-nos com as vossas perguntas. Ao contrdrio, procurai
estar sempre em relagdo conosco. Sereis assim mais fortes e mais felizes”."°

A respeito desse assunto, assinala Kardec: Nada tem de surpreendente
a doutrina dos anjos guardides, a velarem pelos seus protegidos, mau grado a
distancia que medeia entre os mundos. E, ao contrdrio, grandiosa e sublime. Néo
vemos na Terra o pai velar pelo filho, ainda que de muito longe, e auxilid-lo com
seus conselhos correspondendo-se com ele? Que motivo de espanto haverd, entdo,
em que os Espiritos possam, de um outro mundo, guiar os que, habitantes da Terra,
eles tomaram sob sua protegdo, uma vez que, para eles, a distancia que vai de
um mundo a outro é menor do que a que, neste planeta, separa os continentes?
Ndo dispéem, além disso, do fluido universal, que entrelaca todos os mundos,
tornando-os soliddrios; veiculo imenso da transmissdo dos pensamentos, como
o ar é, para nos, o da transmissdo do som?"!

Neste ponto, ¢ oportuno esclarecer que os anjos, segundo o Espiritismo,
ndo constituem seres privilegiados na Criagao. Sdo apenas Espiritos [...] che-
gados ao grau de perfeicdo que a criatura comporta, fruindo em sua plenitude a
prometida felicidade. Antes, porém, de atingir o grau supremo, gozam de felicidade
relativa ao seu adiantamento, felicidade que consiste, ndo na ociosidade, mas nas
fungées que a Deus apraz confiar-lhes [...]." Uma dessas fungdes consiste em
assistir os homens, ajudando-os a progredirem. Desse modo, embora o anjo
propriamente dito seja aquele que se elevou na hierarquia espiritual até atingir o
estado de puro Espirito', o chamado anjo guardido pode pertencer a uma ordem
elevada® sem, necessariamente, haver alcangado a perfeicdo moral.

A propdsito da relagao de graus evolutivos entre o anjo guardido e o seu
protegido, o Espirito André Luiz apresenta o seguinte esclarecimento: Serd justo
lembrar que estamos plasmando nossa individualidade imperecivel no espago e
no tempo, ao prego de continuadas e dificeis experiéncias. A idéia de um ente
divinizado e perfeito, invariavelmente ao nosso lado, ao dispor de nossos caprichos
ou ao sabor de nossas dividas, ndo concorda com a justica. Que governo terrestre
destacaria um de seus ministros mais sdbios e especializados na garantia do bem
de todos para colar-se, indefinidamente, ao destino de um s6 homem, quase sem-
pre renitente cultor de complicados enigmas e necessitado, por isso mesmo, das
mais severas licoes da vida? por que haveria de obrigar-se um arcanjo a descer
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da Luz Eterna para seguir, passo a passo, um homem deliberadamente egoista ou
preguicoso? Tudo exige légica, bom-senso.'® Essas consideragdes, todavia, nao
significam que os anjos de guarda permanegam distantes de nos, uma vez que
o [...] Sol estd com o verme, amparando-o na furna, a milhées e milhoes de qui-
lometros, sem que o verme esteja com o Sol.'® Assim, entre nds e 0s nossos arnjos
guardides pode existir uma grande desigualdade evolutiva. Tal circunstancia,
porém, ndo nos afasta da sua constante prote¢ao, embora a sua influéncia possa
exercer-se a distancia. Teremos, no entanto, sempre a nossa volta Espiritos
protetores, uma vez que, em |[...] qualquer regido, convivem conosco os Espiritos
familiares de nossa vida e de nossa luta. Dos seres mais embrutecidos aos mais
sublimados, temos a corrente de amor, cujos elos podemos simbolizar nas almas
que se querem ou que se afinam umas com as outras, dentro da infinita gradagio
do progresso."” E 0 que também ensinam os Instrutores da Codificagdo Espirita:
Todo homem tem um Espirito que por ele vela, mas as missoes sio relativas ao
fim que visam. Ndo dais a uma crianga, que estd aprendendo a ler, um professor
de filosofia. O progresso do Espirito familiar guarda relagdo com o do Espirito
protegido. Tendo um Espirito que vela por vds, podeis tornar-vos, a vosso turno,
o protetor de outro que vos seja inferior e os progressos que este realize, com o
auxilio que lhe dispensardes, contribuirdo para o vosso adiantamento. Deus nio
exige do Espirito mais do que comportem a sua natureza e o grau de elevagdo a
que ja chegou. '*

Todos temos, assim, [...] um desses Génios tutelares que nos inspira nas
horas dificeis e dirige-nos pelo bom caminho. [...]Saber que temos um amigo fiel
e sempre disposto a socorrer-nos, de perto como de longe, influenciando-nos a
grandes distancias ou conservando-se junto de nés nas provagoes; saber que ele nos
aconselha por intuicdo e nos aquece com o seu amor, eis uma fonte inaprecidvel
de forca moral. O pensamento de que testemunhas benévolas e invisiveis véem
todos os nossos atos, regozijando-se ou entristecendo-se, deve inspirar-nos mais
sabedoria e circunspecgdo. E por essa protecdo oculta que se fortificam os lagos
de solidariedade que ligam o mundo celeste a Terra, o Espirito livre ao homem,
Espirito prisioneiro da carne. E por essa assisténcia continua que se criam, de um
a outro lado, as simpatias profundas, as amizades duradouras e desinteressadas.
O amor que anima o Espirito elevado vai pouco a pouco se estendendo a todos
os seres sem cessar, revertendo tudo para Deus, pai das almas, foco de todas as
poténcias efetivas."



Programa Complementar * Mddulo I - Roteiro 9

Podemos, entdo, dizer que, além dos Espiritos que nos sao simpaticos,
de um modo geral, todos [...] temos, ligado a nés, desde o nosso nascimento, um
Espirito bom, que nos tomou sob a sua protecdo. Desempenha, junto de nés, a
missdo de um pai para com seu filho: a de nos conduzir pelo caminho do bem e do
progresso, através das provagoes da vida. Sente-se feliz, quando correspondemos a
sua solicitude; sofre, quando nos vé sucumbir. Seu nome pouco importa, pois bem
pode dar-se que ndo tenha nome conhecido na Terra. Invocamo-lo, entdo, como
nosso anjo guardido, nosso bom génio. Podemos mesmo invocd-lo sob o nome de
qualquer Espirito superior, que mais viva e particular simpatia nos inspire. Além
do Anjo guardido, que é sempre um Espirito superior, temos Espiritos protetores
que, embora menos elevados, ndo sdo menos bons e magnanimos. Contamo-los
entre amigos, ou parentes, ou, até, entre pessoas que ndao conhecemos na existéncia
atual. Eles nos assistem com seus conselhos e, ndo raro, intervindo nos atos da
nossa vida. [...] Deus, em o nosso anjo guardido, nos deu um guia principal e
superior e, nos Espiritos protetores e familiares, guias secunddrios.?
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MENSAGEM

A PRECE*

O Senhor da Verdade e da Cleméncia
Concedeu-nos a fonte cristalina

Da prece, agua do amor, pura e divina,
Que suaviza os rigores da existéncia.

Toda oragao é a doce quinta-esséncia
Da esperanga ditosa e peregrina,

Filha da crenga que nos ilumina

Os mais tristes refolhos da consciéncia.

Feliz o coragao que espera e ora,
Sabendo contemplar a eterna aurora
Do Além, pela oragdo profunda e imensa.

Enquanto o mundo anseia, estranho e aflito,
A prece alcanga as béngdos do Infinito,
Nos caminhos translicidos da Crenga.

* XAVIER, Francisco Candido. Parnaso de além-timulo. 18. ed. (especial). Mensagem do

Espirito Joao de Deus. Rio de Janeiro: FEB, 2006, p. 336.
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ROTEIRO 10

Objetivos
especificos

Conteudo
basico

Escolhas das Provas

Dizer em que consiste a escolha das provas, feita pelo Espirito
antes de reencarnar.

Explicar como o Espirito se orienta na escolha das provas.
Correlacionar a prerrogativa da escolha das provas com o grau
de adiantamento dos Espiritos.

Quando na erraticidade, antes de comegar nova existéncia cor-
poral, tem o Espirito consciéncia e previsdo do que lhe sucederd
no curso da vida terrena?

Ele proprio escolhe o género de provas por que hd de passar e
nisso consiste o seu livre-arbitrio. Allan Kardec: O livro dos
espiritos, questao 258.

Do fato de pertencer ao Espirito a escolha do género de provas
que deva sofrer, seguir-se-d que todas as tribulagoes que expe-
rimentamos na vida nos as previmos e buscamos?

Todas, ndo, porque ndo escolhestes e previstes tudo o que vos
sucede no mundo, até as minimas coisas. Escolhestes apenas
o género das provagoes. As particularidades correm por conta
da posicdo em que vos achais; sdo, muitas vezes, conseqiiéncias
das vossas préprias agoes. |[...] Os acontecimentos secunddrios
se originam das circunstancias e da forca mesma das coisas.
Previstos so sdo os fatos principais, os que influem no destino.
[...] Allan Kardec: O livro dos espiritos, questao 259.

Que € o que dirige o Espirito na escolha das provas que queira
sofrer?

Ele escolhe, de acordo com a natureza de suas faltas, as que
o levem a expiagdo destas e a progredir mais depressa. Uns,
portanto, impoem a si mesmos uma vida de misérias e priva-
¢oes, objetivando suportd-las com coragem; outros preferem
experimentar as tentagoes da riqueza e do poder, muito mais
perigosas, pelos abusos e mad aplicagdo a que podem dar lugar,
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Sugestoes
didaticas

pelas paixoes inferiores que uma e outros desenvolvem; muitos,
finalmente, se decidem a experimentar suas for¢as nas lutas
que terdo de sustentar em contacto com o vicio. Allan Kardec:
O livro dos espiritos, questao 264.

* A escolha da prova, entretanto, ndo tem carater absoluto, uma

vez que Deus [...] pode impor certa existéncia a um Espirito,
quando este, pela sua inferioridade ou md-vontade, ndo se
mostra apto a compreender o que lhe seria mais util, [...]. Allan
Kardec. O livro dos espiritos, questao 262-a.

Introducao

* Realizar breve exposi¢do sobre a escolha das provas, feita pelo

Espirito antes de reencarnar.

Desenvolvimento

* Em seguida, dividir a turma em trés grupos para a realizacao

das tarefas abaixo especificadas:

a) cada grupo deve ler um dos tépicos dos Subsidios, trocar
opinides sobre o assunto e redigir um pequeno resumo, com
base nas principais idéias ai desenvolvidas;

b) indicagdo de um colega para ser relator do grupo;

¢) rodizio dos relatores dos grupos, segundo esta ordem: 1—
2—>3->1;

d) cada relator 1&, no grupo para onde se deslocou, o resumo
elaborado por sua equipe. Se necessario, acrescenta outras
informagdes, propostas no novo grupo;

e) os relatores continuam o rodizio, repetindo os passos ante-
riormente realizados, e, ao final, retornam a seus grupos de
origem.

Fazer a integracao do assunto com base nos objetivos da aula,

esclarecendo as possiveis duvidas.

Observacoes

« »

* tempo para a realizagdo das tarefas “a” e “b”: 20 minutos;

* tempo destinado a cada rodizio: 10 minutos, no maximo.
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Conclusao

* Concluir a aula, destacando a importancia da escolha das provas
como manifestacdo do livre arbitrio. Esclarecer que a liberda-
de dessa escolha estd em consonancia com as condi¢des de
fazer-se uma opg¢ao correta com vistas aos proprios interesses
espirituais.

Avaliagao
O estudo serd considerado satisfatorio, se:

* os participantes oferecerem contribui¢des significativas no
trabalho em grupo.

Técnica(s): exposigio; painel integrado.

Recurso(s): Subsidios deste Roteiro; lapis /papel.
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SUBSIDIOS

1. A ESCOLHA DAS PROVAS: EM QUE CONSISTE

Segundo o Espiritismo, as tribulagdes da existéncia fisica nao sao
impostas por Deus ao ser humano, uma vez que o proprio Espirito, na er-
raticidade, antes de reencarnar, [...] escolhe o género de provas por que ha de
passar e nisso consiste o seu livre-arbitrio." Contudo, nada [...] ocorre sem a
permissdo de Deus, porquanto foi Deus quem estabeleceu todas as leis que re-
gem o Universo. [...] Dando ao Espirito a liberdade de escolher, Deus lhe deixa
a inteira responsabilidade de seus atos e das conseqiiéncias que estes tiverem.
Nada lhe estorva o futuro; abertos se lhe acham, assim, o caminho do bem, como
o0 do mal. Se vier a sucumbir, restar-lhe-d a consolagdo de que nem tudo se lhe
acabou e que a bondade divina lhe concede a liberdade de recomegar o que foi
mal feito. Demais, cumpre se distinga o que é obra da vontade de Deus do que
0 é da do homem.? Assim - dizem os Espiritos Superiores -, se[...] um perigo
vos ameaga, ndo fostes vos quem o criou e sim Deus. Vosso, porém, foi o desejo
de a ele vos expordes, por haverdes visto nisso um meio de progredirdes, e Deus
o permitiu.? Ensinam, ainda, os Instrutores da Humanidade que nem todas as
tribulagoes experimentadas pelo Espirito encarnado foram por ele previstas:
[...] ndo escolhestes e previstes tudo o que vos sucede no mundo, até as minimas
coisas. Escolhestes apenas o género das provagoes. As particularidades correm
por conta da posi¢do em que vos achais; sdo, muitas vezes, conseqiiéncias das
vossas proprias agoes. Escolhendo, por exemplo, nascer entre malfeitores, sabia
o Espirito a que arrastamentos se expunha; ignorava, porém, quais os atos que
viria a praticar. Esses atos resultam do exercicio da sua vontade, ou do seu
livre-arbitrio. Sabe o Espirito que, escolhendo tal caminho, terd que sustentar
lutas de determinada espécie; sabe, portanto, de que natureza serdo as vicissi-
tudes que se lhe deparardo, mas ignora se se verificard este ou aquele éxito. Os
acontecimentos secunddrios se originam das circunstancias e da forca mesma
das coisas. Previstos s6 sdo os fatos principais, os que influem no destino. Se
tomares uma estrada cheia de sulcos profundos, sabes que terds de andar cau-
telosamente, porque hd muitas probabilidades de caires; ignoras, contudo, em
que ponto cairds e bem pode suceder que ndo caias, se fores bastante prudente.
Se, ao percorreres uma rua, uma telha te cair na cabega, ndo creias que estava

escrito, segundo vulgarmente se diz.? 107
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2. CRITERIOS UTILIZADOS NA ESCOLHA DAS PROVAS

Para proceder a escolha das provas por que ha de passar, o Espirito se
orienta pela [...] natureza de suas faltas [...].* Desse modo, escolhe aquelas que
o levem a expiagdo dessas faltas [...] e a progredir mais depressa. Uns, portanto,
impoem a si mesmos uma vida de misérias e privagoes, objetivando suportd-las
com coragem; outros preferem experimentar as tentagoes da riqueza e do poder,
muito mais perigosas, pelos abusos e ma aplicagdo a que podem dar lugar, pelas
paixdes inferiores que uma e outros desenvolvem; muitos, finalmente, se decidem
a experimentar suas forcas nas lutas que terdo de sustentar em contacto com o
vicio.® Se, ao contrario, apegados ainda aos desejos inferiores, os Espiritos es-
colhem um género de vida que lhes possibilite a satisfagdo desses desejos, nem
por isso se afastardo dos efeitos dos seus atos. A prova vem por si mesma e eles
a sofrem mais demoradamente. Cedo ou tarde, compreendem que a satisfacio de
suas paixoes brutais lhes acarretou deplordveis conseqiiéncias, que eles sofrerdo
durante um tempo que lhes parecerd eterno. E Deus os deixard nessa persuasdo,
até que se tornem conscientes da falta em que incorreram e pecam, por impulso
proprio, lhes seja concedido resgatd-la, mediante titeis provagées.”

Neste ponto é oportuno esclarecer que, embora, a primeira vista, possa
parecer natural que o Espirito escolha provas menos dolorosas, tal fato nao se
da com freqiiéncia, porque, logo [...] que este se desliga da matéria, cessa toda
ilusdo e outra passa a ser a sua maneira de pensar.® Com efeito, sob [...] a in-
fluéncia das idéias carnais, o homem, na Terra, s6 vé das provas o lado penoso.
Tal a razdo de lhe parecer natural sejam escolhidas as que, do seu ponto de vista,
podem coexistir com os gozos materiais. Na vida espiritual, porém, compara esses
gozos fugazes e grosseiros com a inalterdvel felicidade que lhe é dado entrever
e desde logo nenhuma impressdo mais lhe causam os passageiros sofrimentos
terrenos. Assim, pois, o Espirito pode escolher prova muito rude e, conseguinte-
mente, uma angustiada existéncia, na esperanga de alcangar depressa um estado
melhor, como o doente escolhe muitas vezes o remédio mais desagraddvel para
se curar de pronto.® De igual modo, o Espirito pode, as vezes, enganarse, e [...]
escolher uma [prova] que esteja acima de suas for¢as e sucumbir. Pode também
escolher alguma que nada lhe aproveite, como sucederd se buscar vida ociosa e
inutil. Mas, entdo, voltando ao mundo dos Espiritos, verifica que nada ganhou
e pede outra que lhe faculte recuperar o tempo perdido."!

Desse modo, a [...] doutrina da liberdade que temos de escolher as nossas
existéncias e as provas que devamos sofrer deixa de parecer singular, desde que se



Programa Complementar * Mddulo I - Roteiro 10

atenda a que os Espiritos, uma vez desprendidos da matéria, apreciam as coisas
de modo diverso da nossa maneira de aprecid-los. Divisam a meta, que bem
diferente é para eles dos gozos fugitivos do mundo. Apds cada existéncia, véem o
passo que deram e compreendem o que ainda lhes falta em pureza para atingirem
aquela meta. Dai o se submeterem voluntariamente a todas as vicissitudes da
vida corporea, solicitando as que possam fazer que a alcancem mais presto. Ndo
ha, pois, motivo de espanto no fato de o Espirito ndo preferir a existéncia mais
suave. Ndo lhe é possivel, no estado de imperfei¢do em que se encontra, gozar de
uma vida isenta de amarguras.Ele o percebe e, precisamente para chegar a frui-
-la, é que trata de se melhorar. °

3. A PRERROGATIVA DA ESCOLHA DAS PROVAS E SUAS
LIMITACOES

A escolha das provas, como manifestagdo do livre-arbitrio, entretanto,
ndo tem carater absoluto, uma vez que Deus [...] pode impor certa existéncia a
um Espirito, quando este, pela sua inferioridade ou md-vontade, ndo se mostra
apto a compreender o que lhe seria mais util, e quando vé que tal existéncia
servird para a purificagio e o progresso do Espirito, ao mesmo tempo que lhe
sirva de expiagdo.’

Assim, pode-se dizer que as [...] leis inflexiveis da Natureza, ou, antes,
os efeitos resultantes do passado, decidem a sua reencarnagdo. O Espirito inferior,
ignorante dessas leis, pouco cuidadoso de seu futuro, sofre maquinalmente a sua
sorte [...]. O Espirito adiantado inspira-se nos exemplos que o cercam na vida
fluidica, recolhe os avisos de seus guias espirituais, pesa as condigoes boas ou mds
de sua reaparigdo neste mundo, prevé os obstdculos, as dificuldades da jornada,
traga o seu programa e toma fortes resolugdes com o propésito de executd-las. S6
volta a carne quando estd seguro do apoio dos invisiveis, que o devem auxiliar
em sua nova tarefa.'>

Por outro lado, quando, em sua origem, o Espirito ¢ ainda inexperiente
para escolher adequadamente as provas da sua existéncia, Deus lhe supre a inex-
periéncia, tracando-lhe o caminho que deve seguir [...]. Deixa-o, porém, pouco
a pouco, a medida que o seu livre-arbitrio se desenvolve, senhor de proceder a
escolha e s6 entdo é que muitas vezes lhe acontece extraviar-se, tomando o mau
caminho, por desatender os conselhos dos bons Espiritos.*
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Ainda a propésito da questao da escolha das provas, sao bastante eluci-
dativos os comentarios do instrutor Druso, trazidos por André Luiz no seguinte
relato:

Ha trinta anos, desfrutei o convivio de dois benfeitores, a cuja abnegagio
muito devo neste pouso de luz. Ascanio e Lucas, Assistentes respeitados na Esfera
Superior, integravam-nos a equipe de mentores valorosos e amigos... Quando os
conheci em pessoa, ja haviam despendido vdrios lustros no amparo aos irmdos
transviados e sofredores. Cultos e enobrecidos, eram companheiros infatigaveis em
nossas melhores realizagoes. Acontece, porém, que depois de largos decénios de luta,
nos prélios da fraternidade santificante, suspirando pelo ingresso nas esferas mais
elevadas, para que se lhes expandissem os ideais de santidade e beleza, ndo demons-
travam a necessdria condigdo especifica para o voo anelado. Totalmente absortos
no entusiasmo de ensinar o caminho do bem aos semelhantes, ndo cogitavam de
qualquer mergulho no pretérito, por isso que, muitas vezes, quando nos fascinamos
pelo esplendor dos cimos, nem sempre nos sobra disposicio para qualquer vistoria
aos nevoeiros do vale... Dessa forma, passaram a desejar ardentemente a ascen-
sdo, sentindo-se algo desencantados pela auséncia de apoio das autoridades que
lhes ndo reconheciam o mérito imprescindivel. Dilatava-se o impasse, quando um
deles solicitou o pronunciamento da Direcdo Geral a que nos achamos submissos.
O requerimento encontrou curso normal até que, em determinada fase, ambos fo-
ram chamados a exame devido. A posigao imprépria que lhes era caracteristica foi
carinhosamente analisada por técnicos do Plano Superior, que lhes reconduziram a
memoria a periodos mais recuados no tempo. Diversas fichas de observagdo foram
extraidas do campo mnemonico, a maneira das radioscopias dos atuais servigos
médicos no mundo e, através delas, importantes conclusoes surgiram a tona... Em
verdade, Ascanio e Lucas possuiam créditos extensos, adquiridos em quase cinco
séculos sucessivos de aprendizado digno, somando as cinco existéncias tiltimas nos
circulos da carne e as estagoes de servigo espiritual, nas vizinhangas da arena fisica;
no entanto, quando a gradativa auscultagdo lhes alcangou as atividades do século
XV, algo surgiu que lhes impds dolorosa meditagdo... Arrebatadas ao arquivo da
memodria e a doer-lhes profundamente no espirito, depois da operagdo magnética
a que nos referimos, reapareceram nas fichas mencionadas as cenas de ominoso
delito por ambos cometido, em 1429, logo apés a libertagdo de Orledes, quando
formavam no exército de Joana d’Arc... Famintos de influéncia junto aos irmdos
de armas, ndo hesitaram em assassinar dois companheiros, precipitando-os do alto
de uma fortaleza no territorio de Gatinais, sobre fossos imundos, embriagando-se
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nas honrarias que lhes valeram, mais tarde, torturantes remorsos além do sepulcro.
Chegados a esse ponto da inquietante investigagio, pela respeitabilidade de que
se revestiam, foram inquiridos pelos poderes competentes se desejavam ou ndo
prosseguir na sondagem singular, ao que responderam negativamente, preferindo
liquidar a divida, antes de novas imersdes nos depdsitos da subconsciéncia. Desse
modo, em vez de continuarem insistindo na elevag¢do a niveis mais altos, suplica-
ram, ao revés, o retorno ao campo dos homens, no qual acabam de pagar o débito
a que aludimos. - Como? - indagou Hildrio, intrigado. — Ja que podiam escolher
o género de provagdo, em vista dos recursos morais amealhados no mundo intimo
- informou o orientador -, optaram por tarefas no campo da aerondutica, a cuja
evolugdo ofereceram as suas vidas. Hd dois meses regressaram ds nossas linhas de
agdo, depois de haverem sofrido a mesma queda mortal que infligiram aos compa-
nheiros de luta no século XV. - E 0 nosso caro instrutor visitou-os nos preparativos
da reencarnagdo agora terminada? - inquiri com respeito. — Sim, por vdrias vezes 0s
avistei, antes da partida. Associavam-se a grande comunidade de Espiritos amigos,
em departamento especifico de reencarnagdo, no qual centenas de entidades, com
dividas mais ou menos semelhantes as deles, também se preparavam para o retorno
a carne, abragando, assim, trabalho redentor em resgates coletivos. - E todos podiam
selecionar o género de luta em que saldariam as suas contas? — perguntei, ainda,
com natural interesse. - Nem todos - disse Druso, convicto. — Aqueles que possuiam
grandes créditos morais, qual acontecia aos benfeitores a que me reporto, dispunham
desse direito. Assim é que a muitos vi, habilitando-se para sofrer a morte violenta,
em favor do progresso da aerondutica e da engenharia, da navegacdo maritima e
dos transportes terrestres, da ciéncia médica e da indiistria em geral, verificando,
no entanto, que a maioria, por for¢a dos débitos contraidos e consoante os ditames
da prépria consciéncia, ndo alcangava semelhante prerrogativa, cabendo-lhe aceitar
sem discutir amargas provas, na infdncia, na mocidade ou na velhice, através de
acidentes diversos, desde a mutilagdo primdria até a morte, de modo a redimir-se
de faltas graves.®

Levando-se em conta tudo o que foi exposto, pode-se concluir que a
prerrogativa de o Espirito escolher as provas da existéncia carnal esta sempre
em consonancia com as suas condi¢des de fazer uma escolha correta, com vistas
aos proprios interesses espirituais.
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PROGRAMA COMPLEMENTAR

MODULO II
Fluidos e Perispirito

OBJETIVO GERAL

Propiciar conhecimentos sobre os fluidos e o
perispirito
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Natureza, propriedades e qualidades
dos fluidos

* Explicar a natureza, as propriedades e as qualidades dos
fluidos.

* O fluido césmico universal é [...] a matéria elementar primitiva,
cujas modificagdes e transformagoes constituem a inumerdvel
variedade dos corpos da Natureza. Como principio elementar
do Universo, ele assume dois estados distintos: o de eteriza¢do
ou imponderabilidade, que se pode considerar o primitivo estado
normal, e o de materializagio ou de ponderabilidade, que é, de
certa maneira, consecutivo daquele. O ponto intermédio é o da
transformagdo do fluido em matéria tangivel. Mas, ainda af, ndo
ha transi¢do brusca, porquanto podem considerar-se os nossos
fluidos imponderdveis como termo médio entre os dois estados.
Allan Kardec: A génese. Cap. 14, item 2.

* A pureza absoluta, da qual nada nos pode dar idéia, é o ponto
de partida do fluido universal; o ponto oposto é o em que ele
se transforma em matéria tangivel. Entre esses dois extremos,
ddo-se intimeras transformagoes, mais ou menos aproximadas
de um e de outro. Os fluidos mais proximos da materialidade, os
menos puros, conseguintemente, compoem o que se pode chamar
a atmosfera espiritual da Terra. E desse meio, onde igualmente
vdrios sdo os graus de pureza, que os Espiritos encarnados e
desencarnados, deste planeta, haurem os elementos necessdrios a
economia de suas existéncias. Por muito sutis e impalpdveis que
nos sejam esses fluidos, ndo deixam por isso de ser de natureza
grosseira, em comparagdo com os fluidos etéreos das regioes
superiores. Allan Kardec: A génese. Cap. 14, item 5.

Introducao

* Apresentar, no inicio da reunido, um cartaz com a frase: Fluido
Césmico Universal.
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Realizar breve comentario sobre o assunto, correlacionando-o
com as idéias desenvolvidas no Roteiro 1 (O fluido césmico
universal), médulo VII do Programa Fundamental, tomo I.

Desenvolvimento

Solicitar, entdo, aos participantes que leiam silenciosamente
os Subsidios deste Roteiro, assinalando as idéias que indiquem
natureza, propriedade e qualidade dos fluidos.

Durante a atividade de leitura, afixar no mural da sala de aula
dois cartazes contendo apenas os titulos: 1) Natureza; 2) Pro-
priedade dos fluidos; 3) Qualidades dos fluidos.

Apos a leitura, entregar, aleatoriamente, a cada participante
uma tira de cartolina contendo frases copiadas dos Subsidios,
referentes a natureza, propriedades e qualidades dos fluidos.

Pedir a cada aluno que afixe a tira de cartolina recebida em
um dos trés cartazes.

Verificar se a montagem dos cartazes estd adequada, fazendo
as corregdes necessarias.

Promover amplo debate sobre o assunto, a partir das frases
constantes do mural, esclarecendo possiveis duvidas.

Conclusao

Destacar os pontos relevantes do debate, e retornar aos obje-
tivos deste Roteiro, verificando se foram atingidos.

Avaliacao

O estudo serd considerado satisfatorio, se:

a turma participar com interesse da montagem dos cartazes,
e demonstrar compreensdo do assunto durante o debate.

Técnica(s): exposigio, leitura; montagem de cartaz, debate.

Recurso(s): Subsidios do Programa Fundamental (roteiro

1 do modulo VII); Subsidios deste Roteiro; car-

tazes, tiras de cartolinas com frases, fita adesiva.
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SUBSIDIOS

1. NATUREZA DOS FLUIDOS

Ao estudarmos — no roteiro 1 do médulo VII (Pluralidade dos Mundos
Habitados) do Programa Fundamental, tomo I - os conceitos e as caracteristicas
gerais do fluido cdsmico universal, vimos que ele é [...]a matéria elementar pri-
mitiva, cujas modificagdes e transformagoes constituem a inumerdvel variedade
dos corpos da Natureza. Como principio elementar do Universo, ele assume dois
estados distintos: o de eterizagdo ou imponderabilidade, que se pode considerar o
primitivo estado normal, e o de materializagdo ou de ponderabilidade, que é, de
certa maneira, consecutivo aquele. O ponto intermédio é o da transformagdo do
fluido em matéria tangivel. Mas, ainda ai, ndo hd transi¢do brusca, porquanto
podem considerar-se os nossos fluidos imponderdveis como termo médio entre os
dois estados. Cada um desses dois estados dd lugar, naturalmente, a fendmenos
especiais: ao segundo pertencem os do mundo visivel e ao primeiro os do mun-
do invisivel. Uns, os chamados fendmenos materiais, sdo da alcada da Ciéncia
propriamente dita, os outros, qualificados de fendomenos espirituais ou psiquicos,
porque se ligam de modo especial a existéncia dos Espiritos, cabem nas atribui-
¢oes do Espiritismo. Como, porém, a vida espiritual e a vida corporal se acham
incessantemente em contato, os fendmenos das duas categorias muitas vezes se
produzem simultaneamente. No estado de encarnagdo, o homem somente pode
perceber os fendmenos psiquicos que se prendem a vida corporea; os do dominio
espiritual escapam aos sentidos materiais e s6 podem ser percebidos no estado
de Espirito.*

No estado de eterizagdo, o fluido cosmico ndo é uniforme; sem deixar de
ser etéreo, sofre modificagdes tdo variadas em género e mais numerosas talvez do
que no estado de matéria tangivel. Essas modificagoes constituem fluidos distin-
tos que, embora procedentes do mesmo principio, sdo dotados de propriedades
especiais e ddo lugar aos fenomenos peculiares ao mundo invisivel. Dentro da
relatividade de tudo, esses fluidos tém para os Espiritos, que também sdo fluidicos,
uma aparéncia tdo material, quanto a dos objetos tangiveis para os encarnados
e sdo, para eles, o que sdo para nés as substdncias do mundo terrestre. Eles os
elaboram e combinam para produzirem determinados efeitos, como fazem os
homens com os seus materiais, ainda que por processos diferentes.’

Assim, todos os corpos, substancias e fluidos existentes na natureza
se originam dessa matéria primitiva. Os fluidos, objeto de estudo deste
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roteiro, sao variaveis ao infinito. Os mais puros se confundem com o flui-
do césmico universal. O [...] ponto oposto é o em que ele se transforma em
matéria tangivel. Entre esses dois extremos, ddo-se intimeras transformagaoes,
mais ou menos aproximadas de um e de outro. Os fluidos mais préximos da
materialidade, os menos puros, conseguintemente, compdéem o que se pode
chamar a atmosfera espiritual da Terra. E desse meio, onde igualmente vdrios
sdo os graus de pureza, que os Espiritos encarnados e desencarnados, deste
planeta, haurem os elementos necessdrios d economia de suas existéncias.
Por muito sutis e impalpdveis que nos sejam esses fluidos, ndo deixam por
isso de ser de natureza grosseira, em comparagdo com os fluidos etéreos das
regides superiores.®

Entretanto ndo podemos esquecer que estd a [...] Natureza inteira
mergulhada no fluido divino. Ora, em virtude do principio de que as partes de
um todo sdo da mesma natureza e tém as mesmas propriedades que ele, cada
datomo desse fluido, se assim nos podemos exprimir, possuindo o pensamento, isto
é, os atributos essenciais da Divindade e estando o mesmo fluido em toda parte,
tudo estd submetido a sua agdo inteligente, a sua previdéncia, a sua solicitude.
Nenhum ser haverd, por mais infimo que o suponhamos, que ndo esteja saturado
dele. Achamo-nos entdo, constantemente, em presenga da Divindade; nenhuma
das nossas agoes lhe podemos subtrair ao olhar; o nosso pensamento estd em
contato ininterrupto com o seu pensamento, havendo, pois, razdo para dizer-se
que Deus vé os mais profundos refolhos do nosso coragdo. Estamos nele, como
ele estd em nés, segundo a palavra do Cristo.?

2. PROPRIEDADES DOS FLUIDOS

Esclarecendo-nos sobre as propriedades dos fluidos - agentes e meios de
agdao do mundo invisivel constituindo uma das forgas e poténcias da Natureza - o
Espiritismo nos dd a chave de intimeros fatos e coisas inexplicadas e inexplicdveis
de outro modo, fatos e coisas que passaram por prodigios, em outras eras. Do
mesmo modo que o magnetismo, ele nos revela uma lei, sendo desconhecida, pelo
menos incompreendida, ou entdo, para melhor dizer, efeitos de todos os tempos
conhecidos, pois que de todos os tempos se produziram, mas cuja lei se ignorava
e de cuja ignordncia brotava a superstigdo.!

Citaremos, em seguida, algumas propriedades dos fluidos:

* Sao utilizados como veiculo do pensamento.®
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* O corpo fisico e o perispirito, como subprodutos do fluido césmico
universal, possuem fluidos especificos, sendo que o fluido vital é

um dos mais importantes.’ *

* Os fluidos espirituais, que constituem um dos estados do fluido
cosmico universal, sdo, a bem dizer, a atmosfera dos seres espiritu-
ais; o elemento donde eles tiram os materiais sobre que operam; o
meio onde ocorrem os fendmenos especiais, perceptiveis d visdo e d
audigdo do Espirito, mas que escapam aos sentidos carnais, impres-
siondveis somente a matéria tangivel; o meio onde se forma a luz
peculiar ao mundo espiritual, diferente, pela causa e pelos efeitos
da luz ordindria.’

* Damesma forma, utilizamos os elementos fluidicos condensados
para construir os materiais existentes no plano fisico, uma vez
que a matéria é, em todos os estados, [...] 0 agente, o intermedidrio
com o auxilio do qual e sobre o0 qual atua o Espirito [desencarnado
ou nao]."?

3. QUALIDADES DOS FLUIDOS

Fora impossivel fazer-se uma enumeragdo ou classificagdo dos bons e dos
maus fluidos, ou especificar-lhes as respectivas qualidades, por ser tdo grande
quanto a dos pensamentos a diversidade deles. Os fluidos néo possuem qualidades
sui generis, mas as que adquirem no meio onde se elaboram; modificam-se pelos
eflivios desse meio, como o ar pelas exalagoes, a dgua pelos sais das camadas que
atravessa. Conforme as circunstancias, suas qualidades sdo, como as da dgua e do
ar, tempordrias ou permanentes, o que 0s torna muito especialmente apropriados
a produgdo de tais ou tais efeitos. Também carecem de denominagoes particula-
res. Como os odores, eles sdo designados pelas suas propriedades, seus efeitos e
tipos originais. Sob o ponto de vista moral, trazem o cunho dos sentimentos de
odio, de inveja, de citime, de orgulho, de egoismo, de violéncia, de hipocrisia, de
bondade, de benevoléncia, de amor, de caridade, de dogura, etc. Sob o aspecto
fisico, sdo excitantes, calmantes, penetrantes, adstringentes, irritantes, dulcifi-
cantes, suporificos, narcoticos, toxicos, reparadores, expulsivos; tornam-se for¢a
de transmissdo, de propulsdo, etc. O quadro dos fluidos seria, pois, o de todas as
paixoes, das virtudes e dos vicios da Humanidade e das propriedades da matéria,
correspondentes aos efeitos que eles produzem."
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Tem conseqiiéncias de importancia capital e direta para os encarnados a
agdo dos Espiritos sobre os fluidos espirituais. Sendo esses fluidos o veiculo do pen-
samento e podendo este modificar-lhes as propriedades, é evidente que eles devem
achar-se impregnados das qualidades boas ou mds dos pensamentos que os fazem
vibrar, modificando-se pela pureza ou impureza dos sentimentos. Os maus pensa-
mentos corrompem os fluidos espirituais, como os miasmas deletérios corrompem
o ar respiravel. Os fluidos que envolvem os Espiritos maus, ou que estes projetam
sdo, portanto, viciados, ao passo que os que recebem a influéncia dos bons Espiritos
sdo tdo puros quanto o comporta o grau da perfeicdo moral destes.’

Os Espiritos desencarnados imprimem aos fluidos do plano espiritual
[...] tal, ou qual diregdo, os aglomeram, combinam ou dispersam, organizam
com eles conjuntos que apresentam uma aparéncia, uma forma, uma coloragdo
determinadas; mudam-lhes as propriedades, como um quimico muda os gazes
ou de outros corpos, combinando-os segundo certas leis. E a grande oficina ou
laboratorio da vida espiritual. Algumas vezes, essas transformagoes resultam de
uma intengdo; doutras, sdo produto de um pensamento inconsciente. Basta que
o Espirito pense uma coisa, para que esta se produza, como basta que modele
uma dria, para que esta repercuta na atmosfera."*

Dir-se-d que se podem evitar os homens sabidamente mal intencionados.
E fora de duvida; mas, como fugiremos a influéncia dos maus Espiritos que pu-
lulam em torno de nés e por toda parte se insinuam, sem serem vistos? O meio é
muito simples, porque depende da vontade do homem, que traz consigo o neces-
sdrio preservativo. Os fluidos se combinam pela semelhanga de suas naturezas; os
dessemelhantes se repelem; hd incompatibilidade entre os bons e os maus fluidos,
como entre o dleo e a dgua. Que se faz quando estd viciado o ar? Procede-se ao
seu saneamento, cuida-se de depurd-lo, destruindo o foco dos miasmas, expelindo
os eflivios malsdos, por meio de mais fortes correntes de ar salubre. A invasdo,
pois, dos maus fluidos, cumpre se oponham os fluidos bons e, como cada um tem
no seu proprio perispirito uma fonte fluidica permanente, todos trazem consigo o
remédio aplicdvel. Trata-se apenas de purificar essa fonte e de lhe dar qualidades
tais, que se constitua para as mds influéncias um repulsor, em vez de ser uma
forga atrativa. [...] Ora, como as suas qualidades guardam relagdao com as da
alma, importa se trabalhe por melhord-la, pois que sdo as imperfeicoes da alma
que atraem os Espiritos maus. [...] Os maus Espiritos, igualmente, vdo para onde
o mal os atrai; eliminado o mal, eles se afastardo. Os Espiritos realmente bons,
encarnados ou desencarnados, nada tém que temer da influéncia dos maus."
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MENSAGEM

AGRADECO, SENHOR!*

Agradeco Senhor,

Quando me dizes “nio”

As suplicas indébitas que faco,
Através da oracéo.

Muitas daquelas dadivas que peco,
Estima, concessao, posse, prazer,

Em meu caso talvez fossem espinhos,
Na senda que me deste a percorrer.

De outras vezes, imploro-te favores,
Entre lamentacao, choro, barulho,
Mero capricho, simples algazarra,
Que me escapam do orgulho...

Existem privilégios que desejo,
Reclamando-te o “sim’,
Que, se me florescessem na existéncia,

Seriam desvantagens contra mim.

Em muitas circunstancias rogo afeto,
Sem achar companhia em qualquer parte,
Quando me ds a soliddo por guia

Que me inspire a buscar-te.

Ensina-me que estou no lugar certo,
Que a ninguém me ligaste de improviso,
E que desfruto, agora a melhor tempo
De melhorar-me em tudo o que preciso.

Nao me escutes as exigéncias loucas,
Faze-me perceber

Que alcancarei além do necessario,
Se cumprir meu dever.

Agradego, meu Deus,

Quando me dizes “ndo” com teu amor,
E sempre que te rogue o que nao deva,
Nao me atendas, Senhor!...

* XAVIER, Francisco Candido. Antologia da espiritualidade. ed. (especial). Mensagem do
Espirito Maria Dolores. Rio de Janeiro: FEB, 2004, p. 336.
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ROTEIRO 2

Objetivo
especifico

Conteudo
basico

Perispirito: formacao, propriedades e funcoes

* Explicar a formacdo e as principais propriedades e fungdes do
perispirito.

* O perispirito, ou corpo fluidico dos Espiritos, é um dos mais
importantes produtos do fluido césmico [...]. Ja vimos que tam-
bém o corpo carnal tem seu principio de origem nesse mesmo
fluido condensado e transformado em matéria tangivel. No
perispirito, a transformagdo molecular se opera diferentemente,
porquanto o fluido conserva a sua imponderabilidade e suas
qualidades etéreas. O corpo perispiritico e o corpo carnal tém
pois origem no mesmo elemento primitivo; ambos sdo matéria,
ainda que em dois estados diferentes. Allan Kardec: A génese.
Cap. 14, item 7.

* A natureza do envoltério fluidico estd sempre em relagdo com o
grau de adiantamento moral do Espirito. Os Espiritos inferiores
ndo podem mudar de envoltorio a seu belprazer, pelo que nio
podem passar, a vontade, de um mundo para outro. Alguns
ha, portanto, cujo envoltério fluidico, se bem que etéreo e im-
ponderdvel com relagdo a matéria tangivel, ainda é por demais
pesado, se assim nos podemos exprimir, com relagdo ao mundo
espiritual, para ndo permitir que eles saiam do meio que lhes é
proprio. Nessa categoria se devem incluir aqueles cujo perispirito
é tdo grosseiro, que eles o confundem com o corpo carnal, razdo
por que continuam a crer-se vivos [encarnados]. Allan Kardec:
A génese. Cap. 14, item 9.

* Operispirito ndo se acha encerrado nos limites do corpo, como numa
caixa. Pela sua natureza fluidica, ele é expansivel, irradia para o
exterior e forma, em torno do corpo, uma espécie de atmosfera que
o pensamento e a forca da vontade podem dilatar mais ou menos.
Allan Kardec: Obras péstumas. Primeira parte: Manifestacoes dos
Espiritos, item 11.
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Sugestoes
didaticas

* O perispirito é o lago que a matéria do corpo prende o Espirito, que
o tira do meio ambiente, do fluido universal. Participa ao mesmo
tempo da eletricidade, do fluido magnético e, até certo ponto, da
matéria inerte. Poder-se-ia dizer que é a quintesséncia da matéria.
E o principio da vida organica, porém ndo o da vida intelectual, que
reside no Espirito. E, além disso, o agente das sensagdes exteriores.
Allan Kardec: O livro dos espiritos, questao 257.

Introducao

* Ao inicio da aula apresentar a turma a seguinte questao:
- O que € Perispirito?

* Em seguida, anotar em destaque as idéias emitidas pelos par-
ticipantes.

* Analisar, em conjunto, as idéias expressas, tendo como referén-
cia o comentario de Allan Kardec a questdao 93 de O livro dos
espiritos.

Desenvolvimento

* Dividir a turma em grupos com igual nimero de participantes.

* Distribuir os itens 1, 2 e 3 dos Subsidios, de forma eqiitativa.
Por exemplo: dois grupos com o item 1, dois com o item 2, e
dois grupos com o item 3.

* Em seguida, cada grupo devera ler, analisar e discutir o tema.

* Apos esta etapa, deverdo retirar do texto duas a trés idéias prin-
cipais, escrevendo-as em folha de cartolina ou de papel.

* Solicitar ao representante de cada grupo que apresente, em
plendria, os registros feitos pelos seus participantes, tecendo
breve comentario.

* Ouvir aleitura das idéias selecionadas anteriormente, prestando
os esclarecimentos necessarios.

Conclusao

* Fazer uma apreciagdo geral sobre as conclusoes dos grupos, e
estabelecer uma relagdo com os objetivos deste roteiro.
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Avaliacao
O estudo serd considerado satisfatorio se:

* os participantes retirarem do texto estudado duas a trés idéias que retratem
fielmente os conceitos ali expressos.

Técnica(s): explosio de idéias; trabalho em grupo; exposigio.

Recurso(s): O livro dos espiritos; Subsidios; folha de cartolina / papel
pardo.
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SUBSIDIOS

1. NATUREZA DO PERISPIRITO

A palavra perispirito, criada por Allan Kardec para designar a substan-
cia que serve de envoltdrio ao Espirito, é descrita pelos mentores da Codificagio,
como uma substéncia [...] ainda bastante grosseira para nés; assaz vaporosa, en-
tretanto, para poder elevar-se na atmosfera e transportar-se aonde queira. Kardec
explica que no [...] gérmen de um fruto, hd o perisperma; do mesmo modo, uma
substdncia que, por comparagdo, se pode chamar perispirito, serve de envoltorio
ao Espirito propriamente dito.® O perispirito é o laco que a matéria do corpo
prende o Espirito, que o tira do meio ambiente, do fluido universal. Participa ao
mesmo tempo da eletricidade, do fluido magnético e, até certo ponto, da matéria
inerte. Poder-se-ia dizer que é a quintesséncia da matéria. E o principio da vida
orgdnica, porém ndo o da vida intelectual, que reside no Espirito. E, além disso,
o agente das sensagoes exteriores.”

O perispirito, ou corpo fluidico dos Espiritos, é um dos mais importantes
produtos do fluido césmico; é uma condensagdo desse fluido em torno de um foco
de inteligéncia ou alma. Jé vimos que também o corpo carnal tem seu principio
de origem nesse mesmo fluido condensado e transformado em matéria tangivel.
No perispirito, a transformagdo molecular se opera diferentemente, porquanto
o fluido conserva a sua imponderabilidade e suas qualidades etéreas. O corpo
perispiritico e o corpo carnal tém pois origem no mesmo elemento primitivo;
ambos sdo matéria, ainda que em dois estados diferentes.> Do meio onde se en-
contra é que o Espirito extrai o seu perispirito, isto €, esse envoltorio ele o forma
dos fluidos ambientes. Resulta dai que os elementos constitutivos do perispirito
naturalmente variam, conforme os mundos. Dando-se Jupiter como orbe muito
adiantado em comparagdo com a Terra, como um orbe onde a vida corpérea
ndo apresenta a materialidade da nossa, os envoltérios perispirituais hdo de ser
la de natureza muito mais quintessenciada do que aqui. Ora, assim como nio
poderiamos existir naquele mundo com o nosso corpo carnal, também os nossos
Espiritos ndo poderiam nele penetrar com o perispirito terrestre que os reveste.
Emigrando da Terra, o Espirito deixa ai o seu invélucro fluidico e toma outro
apropriado ao mundo onde vai habitar.

A natureza do envoltério fluidico estd sempre em relagdo com o grau de

adiantamento moral do Espirito. Os Espiritos inferiores ndo podem mudar de
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envoltério a seu bel-prazer, pelo que ndo podem passar, a vontade, de um mundo
para outro. Alguns hd, portanto, cujo envoltério fluidico, se bem que etéreo e im-
ponderdvel com relagdo a matéria tangivel, ainda é por demais pesado, se assim
nos podemos exprimir, com relagdo ao mundo espiritual, para ndo permitir que
eles saiam do meio que lhes é proprio. Nessa categoria se devem incluir aqueles
cujo perispirito é tao grosseiro, que eles o confundem com o corpo carnal, razio
por que continuam a crer-se vivos. Esses Espiritos, cujo niimero é avultado, per-
manecem na superficie da Terra, como os encarnados, julgando-se entregues ds
suas ocupagoes terrenas. Outros um pouco mais desmaterializados nio o sdo,
contudo, suficientemente, para se elevarem acima das regioes terrestres. Os Espi-
ritos superiores, ao contrdrio, podem vir aos mundos inferiores, e, até, encarnar
neles. Tiram, dos elementos constitutivos do mundo onde entram, os materiais
para a formagao do envoltério fluidico ou carnal apropriado ao meio em que se
encontrem. [...] E assim que os Espiritos da categoria mais elevada podem ma-
nifestar-se aos habitantes da Terra ou encarnar em missdo entre estes. *

2. PROPRIEDADES DO PERISPIRITO

Os Espiritos, como jd foi dito, tém um corpo fluidico, a que se dd o nome
de perispirito. Sua substancia é haurida do fluido universal ou césmico, que o
forma e alimenta, como o ar forma e alimenta o corpo material do homem. O
perispirito é mais ou menos etéreo, conforme os mundos e o grau de depuragdo do
Espirito. Nos mundos e nos Espiritos inferiores, ele é de natureza mais grosseira
e se aproxima muito da matéria bruta.'

A camada de fluidos espirituais que cerca a Terra se pode comparar ds
camadas inferiores da atmosfera, mais pesadas, mais compactas, menos puras, do
que as camadas superiores. Ndo sdo homogéneos esses fluidos; sdo uma mistura de
moléculas de diversas qualidades, entre as quais necessariamente se encontram as
moléculas elementares que lhes formam a base, porém mais ou menos alteradas.
Os efeitos que esses fluidos produzem estardo na razdo da soma das partes puras
que eles encerram. |...] Os Espiritos chamados a viver naquele meio tiram dele seus
perispiritos; porém, conforme seja mais ou menos depurado o Espirito, seu perispi-
rito se formard das partes mais puras ou das mais grosseiras do fluido peculiar ao
mundo onde ele encarna. O Espirito produz ai, sempre por comparagdo e nio por
assimilagdo, o efeito de um reativo quimico que atrai a si as moléculas que a sua
natureza pode assimilar. Resulta disso este fato capital: a constituicdo intima do
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perispirito ndo é idéntica em todos os Espiritos encarnados ou desencarnados que
povoam a Terra ou o espago que a circunda. O mesmo jd ndo se dda com o corpo
carnal, que, como foi demonstrado, se forma dos mesmos elementos, qualquer
que seja a superioridade ou a inferioridade do Espirito. Por isso, em todos, sdo os
mesmos os efeitos que o corpo produz, semelhantes as necessidades, ao passo que
diferem em tudo o que respeita ao perispirito.®

Em estudos sobre as qualidades inerentes ao perispirito, autores en-
carnados encarnados e desencarnados identificaram, entre outras, as seguin-
tes propriedades: plasticidade, densidade, ponderabilidade, luminosidade,
penetrabilidade, visibilidade, tangibilidade, sensibilidade, expansibilidade,
unicidade, mutabilidade.

* Plasticidade ¢ a capacidade que o Espirito tem de produzir alteragdes
morfologicas no seu perispirito. Emmanuel nos fala que esta é [...] a ra-
zdo de encontrarmos, em grande niimero, compactas falanges de entidades
libertas dos lagos fisiolégicos, operando nos circulos da perturbagio e da
crueldade, com admirdveis recursos de modificagdo nos aspectos em que se
exprimem.*

* Densidade é a propriedade que determina a constituigao molecular do pe-
rispirito. Varia [...] de acordo com o estado dos mundos. Parece que também
varia, em um mesmo mundo, de individuo para individuo. Nos Espiritos
moralmente adiantados, é mais sutil e se aproxima da dos Espiritos elevados;
nos Espiritos inferiores, ao contrdrio, aproxima-se da matéria e é o que faz
que os Espiritos de baixa condi¢do conservem por muito tempo as ilusoes
da vida terrestre. Esses pensam e obram como se ainda fossem vivos.’

* Ponderabilidade é a propriedade relacionada ao peso especifico do pe-
rispirito, que varia conforme a densidade. A nossa [...] posicdo mental
determina o peso especifico do nosso envoltério espiritual e, conseqiiente-
mente, o habitat que lhe compete. Mero problema de padrdo vibratério.'®
Entende-se, entdo, como o Espirito desencarnado pode sentir-se chumbado
aos pantanos de psiquismo degenerado, que marcam as dimensoes trevo-
sas, ou naturalmente atraido para niveis superiores, condizentes com sua
condi¢do mental, a dizer, moral.*!

* Luminosidade, ou brilho perispiritual, tem rela¢ao direta com a evolugao
moral do Espirito, que, por sua natureza, possui uma [...] propriedade
luminosa que se desenvolve sob o influxo da atividade e das qualidades da
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alma. [...] A intensidade da luz estd na razdo da pureza do Espirito: as me-
nores imperfeigoes morais atenuam-na e enfraquecem-na. A luz irradiada
por um Espirito serd tanto mais viva, quanto maior o seu adiantamento.
Assim, sendo o Espirito, de alguma sorte, o seu proprio farol, verd propor-
cionalmente a intensidade da luz que produz, do que resulta que os Espiritos
que ndo a produzem acham-se na obscuridade."

Penetrabilidade é a propriedade que permite o Espirito atravessar barrei-
ras vibracionais, fisicas ou nao. Matéria nenhuma lhe opéde obstdculo; ele
as atravessa todas, como a luz atravessa os corpos transparentes. Dai vem

que ndo hd como impedir que os Espiritos entrem num recinto inteiramente
fechado.”

Visibilidade é a propriedade que o perispirito possui de se tornar visivel.
Usualmente, ndo percebemos o perispirito dos Espiritos, encarnados ou
desencarnados. Os Espiritos [...] menos adiantados percebem o corpo espi-
ritual de seus pares, captando-lhe o aspecto geral. ] os Espiritos Superiores
podem perscrutar a intimidade perispiritica de desencarnados de menor grau
de elevagdo, bem como a dos encarnados, observando-lhes as desarmonias
e as necessidades.”

Tangibilidade é a possibilidade que tem o perispirito de [...] tornar-se
materialmente tangivel, no todo ou em parte.** Sob a influéncia de certos
médiuns, tem-se visto aparecerem mdos com todas as propriedades de
mados vivas, que, como estas, denotam calor, podem ser palpadas, oferecem
a resisténcia de um corpo sélido, agarram os circunstantes e, de stibito, se
dissipam, quais sombras. [...] A tangibilidade que revelam, a temperatura,
a impressdo, em suma, que causam aos sentidos, porquanto se hd verificado
que deixam marcas na pele, que ddo pancadas dolorosas, que acariciam
delicadamente, provam que sdo de uma matéria qualquer. Seus desapare-
cimentos repentinos provam, além disso, que essa matéria é eminentemente
sutil e se comporta como certas substancias que podem alternativamente
passar do estado sélido ao estado fluidico e vice-versa.®

* Sensibilidade ¢ a propriedade que o perispirito tem de transmitir sensagoes,

sentimentos e emo¢des do Espirito. As sensa¢des ndo sao percebidas por
um 6rgdo ou estrutura bioldgica, tal como acontece no corpo fisico. Elas
sao gerais, percebidas em todo o perispirito. O Espirito, assim, [...] vé,
ouve, sente, enfim com o corpo espiritual inteiro [...], uma vez que as sedes
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dos sentidos ndo encontram localiza¢do tdo especifica quando se observa
no estado de encarnagio.”

* Expansibilidade é a caracteristica que permite ao perispirito sua expansao
e exterioriza¢do nos fendomenos animicos, nas doagdes fluidicas e nos
processos meditnicos. Pela sua natureza fluidica, ele é expansivel, irradia
para o exterior e forma, em torno do corpo, uma espécie de atmosfera que
o pensamento e a for¢ca da vontade podem dilatar mais ou menos. Dai se
segue que pessoas hd que, sem estarem em contato corporal, podem achar-se
em contato pelos seus perispiritos e permutar a seu mau grado impressoes
e, algumas vezes, pensamentos, por meio da intuigdo."

* Unicidade tem na estrutura perispiritica um reflexo da alma, significa
dizer que cada pessoa traz no préprio perispirito a soma das suas con-
quistas evolutivas. Nao h4, portanto, dois perispiritos iguais.

* Mutabilidade deve ser entendida como a capacidade que permite ao pe-
rispirito, pela a¢ao da plasticidade, mudar seu aspecto com relacao a sua
estrutura e forma, modifica¢io esta sustentada pela mente em decorréncia
do processo evolutivo. Esse corpo fluidico [...] depura-se e enobrece-se com
a alma; segue-a através das suas inumerdveis encarnagoes; com ela sobe os
degraus da escada hierdrquica, torna-se cada vez mais didfano e brilhante
para, em algum dia, resplandecer com essa luz radiante [...]."*

3. FUNCOES DO PERISPIRITO

Durante a encarnagdo, o Espirito conserva o seu perispirito, sendo-lhe o
corpo apenas um segundo envoltério mais grosseiro, mais resistente, apropriado
aos fendmenos a que tem de prestar-se e do qual o Espirito se despoja por ocasido
da morte. O perispirito serve de intermedidrio ao Espirito e ao corpo. E 0 érgdo de
transmissdo de todas as sensagoes. Relativamente das que vém do exterior, pode-se
dizer que o corpo recebe a impressdo; o perispirito a transmite e o Espirito, que
¢ o ser sensivel e inteligente, a recebe. Quando o ato é de iniciativa do Espirito,
pode dizer-se que o Espirito quer, o perispirito transmite e o corpo executa.'

Temos, desse modo, algumas fungdes basicas do perispirito, tais como:

* Fungao Instrumental. Como se [...] depreende de seu préprio con-
ceito, a fungdo primordial do perispirito é servir de instrumento a
alma, em sua interagio com os mundos espiritual e fisico. ** Projegdo 129
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energética da alma, aglutina em si a energia cosmica matriz, conso-
lidando, ja, uma estrutura de natureza fisica, que, a refletir, sempre,
a fonte, serve como seu elemento de ligacdo com o meio que o cerca,
de modo que ndo sé possa nele agir, influenciando, como também,
dele receber influéncia, em regime de trocas e aproveitamentos, em
sua gloriosa caminhada evolutiva.**

* Funcio Individualizadora. O perispirito serve a [...] sua indi-
vidualizagdo e identificagdo. A alma é uinica e diferenciada, e o
perispirito, como seu envoltério perene, mostra-a, refletindo-a,
assegurando-lhe a identidade exclusiva. [...| Essa identidade, que diz
de suas qualidades positivas e negativas, transmite-se, quando em
estado de encarnagdo, ao corpo fisico, que, entretanto, nem sempre
a reflete inteiramente.”

* Func¢io Organizadora. Esta fun¢do nio se refere apenas a forma,
aos aspectos anatomicos ou as peculiaridades [...] fisiondmicas
do ser em gestagdo, mas, principalmente, com os diversos sistemas
de sustentagdo psicofiologicas que regerdo sua vida.*® Ensina Em-
manuel que, na [...] cdmara uterina, o reflexo dominante de nossa
individualidade impressiona a chapa fetal ou o conjunto de princi-
pios germinativos que nos forjam os alicerces do novo instrumento
fisico, selando-nos a destinagdo para as tarefas que somos chamados
a executar no mundo, em certa quota de tempo."

* Fungao Sustentadora. Garante vitalidade ao corpo fisico, sus-
tentando-o desde a sua formacgdo até o completo crescimento,
durante todo o tempo programado para a sua encarnagdo. Essa
acao, durante a programagdo de cada individuo, garante e con-
serva a integridade do corpo fisico, como explica Léon Denis:
insensivel [...] ds causas de desagregacdo e destruicdo que afetam o
corpo fisico, o perispirito assegura a estabilidade da vida em meio
da continua renovagdo das células.

Sendo um dos elementos constitutivos do homem, o perispirito desem-
penha importante papel em todos os fendmenos psicoldgicos e, até certo ponto,
nos fendmenos fisiologicos e patolégicos. Quando as ciéncias médicas tiverem
na devida conta o elemento espiritual na economia do ser, terdo dado grande
passo e horizontes inteiramente novos se lhes patenteardo. As causas de muitas
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moléstias serdo a esse tempo descobertas e encontrados poderosos meios de
combaté-las."

Concluimos, assim, que o [...]Jnosso estado psiquico é obra nossa. O
grau de percepgado, de compreensdo, que possuimos, é fruto de nossos esforgos
prolongados. [...] O nosso invélucro fluidico, sutil ou grosseiro, radiante ou
obscuro, representa o nosso valor exato e a soma de nossas aquisigées.'® Assim
cria o homem para si mesmo o bem ou o mal, a alegria ou o sofrimento. |...]
Em si mesmo estd gravada sua obra, visivel para todos no Além. E por esse
admirdvel mecanismo das coisas, simples e grandioso ao mesmo tempo, que
se executa, nos seres e no mundo, a lei de causalidade ou de conseqiiéncia
dos atos [lei de causa e efeito], que outra ndo é sendo o cumprimento da
justica."’
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Criacoes fluidicas

* Identificar as principais caracteristicas das criagdes fluidicas.

* Pode-se, pois, dizer, com verdade, que hd ondas nos fluidos e ra-
diagoes de pensamento, que se cruzam sem se confundirem, como
hd, no ar, ondas e radiagoes sonoras. Ainda mais: criando imagens
fluidicas, o pensamento se reflete no envoltério perispiritico como
num espelho, ou, entdo, como essas imagens de objetos terrestres
que se refletem nos vapores do ar, tomando ai um corpo e, de certo
modo, fotografando-se. Allan Kardec: Obras péstumas. Primeira
parte, item: fotografia e telegrafia do pensamento.

* Desse modo é que os mais secretos movimentos da alma reper-
cutem no envoltério fluidico; que uma alma pode ler noutra
alma como num livro e ver o que ndo é perceptivel aos olhos do
corpo. Allan Kardec: A génese. Cap. 14, item: 15.

* A for¢a mental, responsavel pelas criagoes fluidicas humanas,
[...] ndo é patriménio de privilegiados. E propriedade vulgar
de todas as criaturas, mas entendem-na e utilizam-na somente
aqueles que a exercitam através de acuradas meditagoes. |...]
No fundo, é a energia pldstica da mente que a acumula em si
mesma, tomando-a ao fluido universal em que todas as correntes
da vida se banham e se refazem, nos mais diversos reinos da
natureza, dentro do Universo. Cada ser vivo é um transformador
dessa for¢a, segundo o potencial receptivo e irradiante que lhe
diz respeito. André Luiz. Libertagdo. Cap. 11.

Introducao

* Fazer breve exposi¢ao do assunto, apresentando informacgoes ge-
néricas sobre as principais caracteristicas das criacoes fluidicas.

* Em seguida, pedir a turma que faga leitura silenciosa dos
Subsidios deste Roteiro.



®

Programa Complementar * Mddulo II - Roteiro 3

e Afixar no mural da sala de aula trés cartazes numerados e,

respectivamente, intitulados:

1. FRASES VERDADEIRAS

2. FRASES FALSAS

3. FRASES VERDADEIRAS OU FALSAS

Desenvolvimento

* Dividir a turma em dois grupos, depois de concluida a leitura.
Entregar-lhes um conjunto de tiras de cartolina com frases
retiradas dos Subsidios, e um rolo de fita adesiva. Cada tira
conterd uma frase verdadeira ou falsa. Deverd existir mais
frases verdadeiras do que falsas.

Pedir-lhes, entdo, que leiam cada frase com atencio e, por consen-
so grupal, afixa-la em um dos trés cartazes existentes no mural.
* Apos a colagem, verificar se as frases foram afixadas correta-
mente, caso contrario, muda-las de posicdo, transferindo-as
para um ou outro cartaz.

Solicitar a turma que releia as possiveis frases existentes no ter-
ceiro cartaz (Frases verdadeiras / falsas), transportando-as para
o primeiro ou para o segundo, de forma que, ao final do estudo,
permanecam apenas os dois primeiros cartazes no mural.

Conclusao

* Terminar a aula destacando o papel das criagoes fluidicas nos
processos obsessivos (veja ultimo paragrafo dos Subsidios).

Avaliacao
O estudo serd considerado satisfatorio se:

* os participante conseguirem identificar as frases falsas e as
verdadeiras, relacionadas ao tema estudado.

Técnica(s): exposicio; leitura; técnica do consenso (adaptada).

Recurso(s): Subsidios deste Roteiro; cartazes; tiras de carto-
lina com frases; fita adesiva.
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SUBSIDIOS

1. O PENSAMENTO E AS CRIACOES FLUIDICAS

As criagoes fluidicas nascem do pensamento, entendido como [...] for¢a
criadora de nossa prépria alma e, por isto mesmo, é a continuagdo de nés mesmos.
Através dele, atuamos no meio em que vivemos e agimos, estabelecendo o padrio
de nossa influéncia, no bem ou no mal.” Significa também dizer [...] que as nossas
idéias exteriorizadas criam imagens, tdo vivas quanto desejamos |...]."

O pensamento ¢ elaborado e produzido pela mente espiritual. A mente é
[...] 0 espelho da vida em toda parte. [...] Nos seres primitivos, aparece sob a ganga
do instinto, nas almas humanas surge entre as ilusoes que salteiam a inteligéncia,
e revela-se nos Espiritos Aperfeicoados por brilhante precioso a retratar a Gloria
Divina. Estudando-a de nossa posigdo espiritual, confinados que nos achamos
entre a animalidade e angelitude, somos impelidos a interpretd-la como sendo o
campo de nossa consciéncia desperta, na faixa evolutiva em que o conhecimento
adquirido nos permite operar. Definindo-a por espelho da vida, reconhecemos
que o coragdo lhe é a face e que o cérebro é o centro de suas ondulagées, gerando
a for¢a do pensamento que tudo move, criando e transformando, destruindo e
refazendo para acrisolar e sublimar."®

Mantemos, assim, permanente contato com outras mentes, influenciando
e sendo influenciados, pois ninguém [...] pode ultrapassar de improviso os recursos
da propria mente, muito além do circulo de trabalho em que estagia; contudo, assi-
nalamos, todos nds, os reflexos uns dos outros, dentro da nossa relativa capacidade
de assimilagdo.Ninguém permanece fora do movimento de permuta incessante. Res-
piramos no mundo das imagens que projetamos e recebemos. Por elas, estacionamos
sob a fascinagdo dos elementos que provisoriamente nos escravizam e, através delas,
incorporamos o influxo renovador dos poderes que nos induzem a purificagdo e ao
progresso."”

O pensamento, ou fluxo energético mental, manifesta-se sob a forma
de ondas [...], desde os raios super-ultra-curtos, em que se exprimem as legides
angélicas, através de processos ainda inacessiveis a nossa observagdo, passando
pelas oscilagoes curtas, médias e longas em que se exterioriza a mente humana,
até as ondas fragmentdrias dos animais, cuja vida psiquica, ainda em germe,
somente arroja de si determinados pensamentos ou raios descontinuos.” Como
alicerce vivo de todas as realizagoes nos planos fisico e extrafisico, encontramos
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o0 pensamento por agente essencial. Entretanto, ele ainda é matéria, — a matéria
mental, em que as leis de formagdo das cargas magnéticas ou dos sistemas ato-
micos prevalecem sob novo sentido, compondo o maravilhoso mar de energia
sutil em que todos nos achamos submersos e no qual surpreendemos elementos
que transcendem o sistema periodico dos elementos quimicos conhecidos no
mundo.® (Reveja informagdes sobre a tabela periddica dos elementos quimicos
no Programa Fundamental do ESDE, tomo I, médulo VI, roteiro 2)

Importa considerar que, independentemente do plano de vida no qual
nos situemos [...], o nosso pensamento cria a vida que procuramos, através do
reflexo de nés mesmos, até que nos identifiquemos, um dia, no curso dos milénios,
com a Sabedoria Infinita e com o Infinito Amor, que constituem o Pensamento e
a Vida de Nosso Pai."> Um pensamento superior, fortemente pensado, permita-
se-nos a expressdo, pode, pois, conforme a sua for¢a e a sua elevagdo, tocar de
perto ou de longe homens que nenhuma idéia fazem da maneira por que ele lhes
chega, do mesmo modo que muitas vezes aquele que o emite ndo faz idéia do efeito
produzido pela sua emissdo. E esse um jogo constante das inteligéncias humanas
e da agdo reciproca de umas sobre as outras. Juntai-lhe a das inteligéncias dos
desencarnados e imaginai, se o conseguirdes, o poder incalculdvel dessa for¢a
composta de tantas forcas reunidas. Se se pudesse suspeitar do imenso mecanismo
que o pensamento aciona e dos efeitos que ele produz de um individuo a outro,
de um grupo de seres a outro grupo e, afinal, da agio universal dos pensamentos
das criaturas umas sobre as outras, o homem ficaria assombrado! Sentir-se-ia
aniquilado diante dessa infinidade de pormenores, diante dessas intimeras re-
des ligadas entre si por uma potente vontade e atuando harmonicamente para
alcangar um tinico objetivo: o progresso universal.*

2. CARACTERISTICAS DAS CRIACOES FLUIDICAS

Idéias, elaboradas com atengdo, geram formas, tocadas de movimento,
som e cor, perfeitamente perceptiveis por todos aqueles que se encontrem sinto-
nizados na onda em que se expressam.'* Ainda mais; criando imagens fluidi-
cas, o pensamento se reflete no envoltdrio perispiritico como num espelho, ou,
entdo, como essas imagens de objetos terrestres que se refletem nos vapores do
ar, tomando ai um corpo e, de certo modo, fotografando-se. Se um homem, por
exemplo, tiver a idéia de matar alguém, embora seu corpo material se conserve
impassivel, seu corpo fluidico é acionado por essa idéia e a reproduz com todos
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os matizes. Ele executa fluidicamente o gesto, o ato que o individuo premeditou.
Seu pensamento cria a imagem da vitima e a cena inteira se desenha, como num
quadro, tal qual lhe estd na mente.?

A forga mental, responsavel pelas criagoes fluidicas humanas, [...] ndo
é patrimonio de privilegiados. E propriedade vulgar de todas as criaturas, mas
entendem-na e utilizam-na somente aqueles que a exercitam através de acura-
das meditagoes. [...] No fundo, é a energia pldstica da mente que a acumula em
si mesma, tomando-a ao fluido universal em que todas as correntes da vida se
banham e se refazem, nos mais diversos reinos da natureza, dentro do Universo.
Cada ser vivo é um transformador dessa for¢a, segundo o potencial receptivo e
irradiante que lhe diz respeito.> E assim que os mais secretos movimentos da
alma repercutem no invélucro fluidico. E assim que uma alma pode ler noutra
alma como num livro e ver o que ndo é perceptivel aos olhos corporais. Estes
véem as impressoes interiores que se refletem nos tragos fisiondmicos: a colera,
a alegria, a tristeza; a alma, porém, vé nos tragos da alma os pensamentos que
ndo se exteriorizam.’

A teoria das cria¢oes fluidicas, ou da “fotografia do pensamento’, esta
também relacionada as visoes fantasticas, simbolicas que aparecem nos sonhos

ou que sao relatadas por certos videntes. *

Os Espiritos manipulam os fluidos por intermédio do pensamento e da
vontade. Formam aglomeragdes, conjuntos e diferentes edificagdes nas localida-
des onde vivem. Mudam-lhes as [...] propriedades, como um quimico muda a dos
gases ou de outros corpos, combinando-os segundo certas leis. E a grande oficina
ou laboratério da vida espiritual. > Algumas vezes, essas transformagoes resultam
de uma intengdo; doutras, sdo produto de um pensamento inconsciente. [...] E
assim, por exemplo, que um Espirito se faz visivel a um encarnado que possua a
vista psiquica, sob as aparéncias que tinha quando vivo na época em que o segundo
o conheceu, embora haja ele tido, depois dessa época, muitas encarnagoes. Apre-
senta-se com o vestudrio, os sinais exteriores — enfermidades, cicatrizes, membros
amputados, etc. — que tinha entdo. [...] Se, pois, de uma vez ele foi negro e branco
de outra, apresentar-se-d como branco ou negro, conforme a encarnagdo a que se
refira a sua evocagdo e d que se transporte o seu pensamento. Por andlogo efeito,
o pensamento do Espirito cria fluidicamente os objetos que ele esteja habituado a
usar. Um avarento manuseard ouro, um militar trard suas armas e seu uniforme,
um fumante o seu cachimbo, um lavrador a sua charrua e seus bois, uma mulher
velha a sua roca [ou outro objeto]. Para o Espirito, que é, também ele, fluidico,
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esses objetos fluidicos sdo tdo reais, como o eram, no estado material, para o homem
vivo [encarnado]; mas, pela razdo de serem criagoes do pensamento, a existéncia
deles é tdo fugitiva quanto a deste. *'

Dessa forma, emitindo [...] uma idéia, passamos a refletir as que se lhe
assemelham, idéia essa que para logo se corporifica, com intensidade correspon-
dente a nossa insisténcia em sustentd-la, mantendo-nos, assim, espontaneamente
em comunicagdo com todos os que nos esposem o modo de sentir. E nessa proje-
¢do de for¢as, a determinarem o compulsorio intercimbio com todas as mentes
encarnadas ou desencarnadas, que se nos movimenta o Espirito no mundo das
formas-pensamento, construgoes substanciais na esfera da alma, que nos liberam
0 passo ou no-lo escravizam, na pauta do bem ou do mal de nossa escolha.’

As formas-pensamento sao facilmente percebidas pelos desencarna-
dos, mesmo em se tratando de Espirito moralmente inferior, que as utiliza nos
processos obsessivos. As agdes desses Espiritos nos atingem, visto que eles nao
tém qualquer dificuldade em reconhecer o teor dos nossos pensamentos: [...]
todos possuimos, além dos desejos imediatistas comuns, em qualquer fase da vida,
um “desejo central” ou “tema bdsico” dos interesses mais intimos. Por isso, além
dos pensamentos vulgares que nos aprisionam a experiéncia rotineira, emitimos
com mais freqiiéncia os pensamentos que nascem do ‘desejo-central” que nos
caracteriza, pensamentos estes que passam a constituir o reflexo dominante de
nossa personalidade. Desse modo, é facil conhecer a natureza de qualquer pessoa,
em qualquer plano, através das ocupagoes e posicoes em que prefira viver. Assim
¢ que a crueldade é o reflexo do criminoso, a cobiga é o reflexo do usurdrio, a
maledicéncia é o reflexo do caluniador, o escdrnio é o reflexo do ironista e a ir-
ritagdo € o reflexo do desequilibrado, tanto quanto a elevagio moral é o reflexo
do santo..."°

No caso das obsessdes, afirma um terrivel obsessor: Conhecido o reflexo
da criatura que nos propomos retificar ou punir é , assim, muito facil superali-
mentd-la com excitagoes constantes, robustecendo-lhe os impulsos e os quadros ja
existentes na imaginagdo e criando outros que se lhes superponham, nutrindo-lhe,
dessa forma, a fixa¢do mental. [...] Através de semelhantes processos, criamos e
mantemos facilmente o “delirio psiquico” ou a ‘obsessdo”, que nio passa de um
estado anormal da mente, subjugada pelo excesso de suas préprias criagoes a
pressionarem o campo sensorial, infinitamente acrescidas de influéncia direta
ou indireta de outras mentes desencarnadas ou ndo, atraidas por seu préprio
reflexo."!
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MENSAGEM

TRECHO DA PRECE DO BENFEITOR DRUSO*

Senhor Jesus! - clamou, humilde — neste instante em que te
oferecemos o cora¢io, deixa que nossa alma se incline, reverente,
para agradecer-te as béngaos de luz que a tua incomensuravel
bondade aqui nos concedeu em cingiienta anos de amor...

Tu, Mestre, que ergueste Lazaro do sepulcro, levantaste-me
também das trevas para a alvorada remissora, langando no inferno
de minha culpa o orvalho de tua compaixao...

Estendeste os bragos magnanimos ao meu espirito mergu-
lhado na lodosa corrente do crime.

Trouxeste-me do pelourinho do remorso para o servico da
esperanga.

Reanimaste-me quando minhas forgas desfaleciam...

Nos dias agoniados, foste o alimento de minhas ansias; nas
sendas mais escabrosas, eras, em tudo, o meu companheiro fiel.

Ensinaste-me, sem ruido, que somente através da recupe-
ragao do respeito a mim mesmo, no pagamento de meus débitos,
¢ que poderei empreender a reconquista de minha paz...

* XAVIER, Francisco Candido. Agdo e reagdo. Pelo Espirito André Luiz. 28. ed. Rio de Janeiro:
FEB, 2007. Cap. 20 (Comovente surpresa), p. 342. 141
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ROTEIRO 4

Objetivo
especifico

Conteudo
basico

Sugestoes
didaticas
142

Magnetismo: conceito e aplicagao

* Conceituar: magnetismo; fluido magnético; magnetizador;

médium curador.

A palavra magnetismo tem origem no nome Magnésia, antiga
cidade da Asia Menor (Turquia, atualmente), onde existia um
minério capaz de atrair o ferro, chamado magnetite, pedra-ima,
ou pedra-magnética.

Fluido magnético é a mesma coisa que fluido vital. Para uns o
principio vital é uma propriedade da matéria, um efeito que se
produz achando-se a matéria em dadas circunstancias. Segundo
outros, e esta é a idéia mais comum, ele reside em um fluido
especial, universalmente espalhado e do qual cada ser absorve e
assimila uma parcela durante a vida, tal como os corpos inertes
absorvem a luz. Esse seria entdo o fluido vital que, na opinido de
alguns, em nada difere do fluido elétrico animalizado, ao qual
também se ddo os nomes de fluido magnético, fluido nervoso,
etc. Allan Kardec: O livro dos espiritos, introdugao, item 2.
Magnetizador é a pessoa que tem a capacidade de doar flui-
dos magnéticos a outrem. Médium curador ¢ uma pessoa
que pode [...] curar pelo simples toque, pelo olhar, mesmo por
um gesto, sem o concurso de qualquer medicagdo. |...] Todos
os magnetizadores sdo mais ou menos aptos a curar, desde
que saibam conduzir-se convenientemente, ao passo que nos
médiuns curadores a faculdade é espontinea e alguns até a
possuem sem jamais terem ouvido falar de magnetismo. Allan
Kardec: O livro dos médiuns. Cap. 14, item 175.

Introducao

* Fazer breve exposi¢do sobre o magnetismo, com base no pri-

meiro paragrafo dos Subsidios.
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Desenvolvimento

* Apos a exposicao, dividir a turma em grupos numerados de
um a trés. Indicar-lhes a leitura de um item dos Subsidios,
correspondente a divisao do grupo.

* Terminada a leitura, orientd-los a troca de idéias sobre o
assunto.

* Em seguida, entregar-lhes um roteiro para a realizagdo das
seguintes atividades:

a) elaboracao de resumo escrito, contendo as principais idéias
do assunto discutido.

b) escolha de relator para apresentar o resumo em plendria,
de acordo com os passos seguintes:

* rodizio dos relatores, ap6s o sinal dado pelo monitor,
segundo esta ordenagdo: 1 -2;2-3;3 - 1;

* o relator fala, rapidamente, aos novos colegas sobre o
assunto estudado no grupo onde se encontrava ante-
riormente; apresenta o resumo que foi elaborado; colhe
sugestoes para incorpora¢do no resumo apresentado,
registrando-as objetivamente;

* rodizio subseqiiente dos relatores e repeticao do procedi-
mento anterior, até que cada relator retorne ao seu grupo
de origem;

* apresentagdo, em plendria, do resumo original acrescido
das idéias dos grupos.

* Ouvir os relatos, fazendo possiveis ajustes nos resumos apre-
sentados.

Conclusao

* Comentar rapidamente as seguintes palavras de Allan Kardec:
“O magnetismo preparou o caminho do Espiritismo, e os ra-
pidos progressos do Espiritismo se devem a vulgarizagdo das
idéias acerca do magnetismo. Dos fendmenos magnéticos,
do sonambulismo e do éxtase as manifestag¢des espiritas, ndo
ha sendao um passo; sua conexao é tal, que ¢, por assim dizer,
impossivel falar de um sem falar de outro” (Revista Espirita
de 1858). 143
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Avaliacao
O estudo serd considerado satisfatorio se:

* os participantes elaborarem adequadamente o resumo solici-
tado no trabalho em grupo.

Técnica(s): exposigio; leitura; resumo.

Recurso(s): Subsidios deste Roteiro; roteiro para o trabalho
em grupo; papel / lapis.

144
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SUBSIDIOS

1. MAGNETISMO: CONCEITO E APLICACAO
1.1 Magnetismo

Trata-se de uma propriedade da matéria, presente em algumas subs-
tancias. O nome “magnetismo” vem de Magnésia, cidade da Asia Menor (atual
Turquia), onde existia um minério chamado magnetite, conhecido como
pedra-ima ou pedra magnética, e que possuia a propriedade de atrair objetos
ferrosos. O magnetismo, conhecido pelos chineses desde a Antigiiidade, era
por eles aplicado nas bussolas que usavam em seus deslocamentos, ja que as
agulhas magnéticas sempre se orientam no sentido do eixo terrestre Norte-Sul-
Magnético, que é proximo do eixo terrestre Norte-Sul-Geografico."

Possuimos, na Terra, as chamadas substdncias magnéticas naturais e
ainda aquelas que podem adquirir semelhantes qualidades artificialmente, como
sejam mais destacadamente o ferro, o aco, o cobalto, o niquel e as ligas que lhes
dizem respeito, merecendo especial mengdo o ferro doce, que mantém a imaniza-
¢do apenas no curso de tempo em que se acha submetido a agdo magnetizante,
e 0 aco temperado, que se demora imanizado por mais tempo, depois de cessada
a agdo referida, em vista de reter a imanizagdo remanente.”

O Espiritismo nos esclarece que o magnetismo ¢ um fluido, ou energia
radiante, originario do fluido cdsmico universal. Sob forma de principio vital, o
fluido magnético é também chamado de fluido elétrico, animalizado ou fluido
nervoso.” Na verdade, o fluido vital, magnético ou animalizado, é um fluido

intermedidrio existente entre o Espirito, propriamente dito, e a matéria.’

Sobre o magnetismo, nos esclarece o Espirito Emmanuel: O magnetismo
é um fendémeno da vida, por constituir manifestagdo natural em todos os seres.
Se a ciéncia do mundo jd atingiu o campo de equagdes notdveis nas experiéncias
relativas ao assunto, provando a generalidade e a delicadeza dos fenomenos mag-
néticos, deveis compreender que as exteriorizagdes dessa natureza, nas relagoes
entre os dois mundos, sdGo sempre mais elevadas e sutis, em virtude de serem,af,
uma expressao de vida superior."

O magnetismo se expressa de diferentes formas: ha o fluido animal, o
espiritual, o vegetal, o mineral, etc. Sendo assim, no Codificador do Espiritismo:
A vontade desenvolve o fluido, seja animal, seja espiritual, porque, como sabeis

P . L, - . 145
agora, hd vdrios géneros de magnetismo, em cujo niimero estdo o magnetismo
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animal e 0 magnetismo espiritual que, conforme a ocorréncia, pode pedir apoio
ao primeiro. Um outro género de magnetismo, muito mais poderoso ainda, é a
prece que uma alma pura e desinteressada dirige a Deus.

1.2 Fluido magnético

O fluido magnético pode ser considerado sinénimo de fluido vital,
ou, no minimo, efeito deste. Para uns, o principio vital é uma propriedade da
matéria, um efeito que se produz achando-se a matéria em dadas circunstancias.
Segundo outros, e esta é a idéia mais comum, ele reside em um fluido especial,
universalmente espalhado e do qual cada ser absorve e assimila uma parcela du-
rante a vida, tal como os corpos inertes absorvem a luz. Esse seria entdo o fluido
vital que, na opinido de alguns, em nada difere do fluido elétrico animalizado,
ao qual também se ddo os nomes de fluido magnético, fluido nervoso, etc.> O
fluido magnético de uma pessoa pode envolver outra, influenciando-a. Atua
também sobre as células do organismo - particularmente as sangiiineas e os
histocitdrias [localizados nos tecidos] — determinando-lhes o nivel satisfatorio,
a migragdo ou a extrema mobilidade, a fabricagdo de anticorpos ou, ainda, a
improvisagdo de outros recursos combativos e imunoldgicos, na defesa contra
as invasoes bacterianas e na redugdo ou extingdo de processos patogénicos, por
intermédio de ordens automadticas da consciéncia profunda [Espirito].’

O fluido magnético [...], condensado no perispirito, pode fornecer prin-
cipios reparadores ao corpo; o Espirito, encarnado ou desencarnado, é o agente
propulsor que infiltra num corpo deteriorado uma parte da substincia do seu
envoltério fluidico." Dessa forma, a energia magnética transmitida por alguém
atua no perispirito do beneficiario e, dai, chega ao corpo fisico. Os princi-
pios reparadores penetram o perispirito e o corpo fisico, passando por vias
especificas que o Espirito André Luiz denomina “centros de for¢a” O nosso
perispirito possui sete principais centros de for¢a principais, que se conjugam
nas ramificagdes dos plexos do sistema nervoso: corondrio, cerebral, laringeo,
cardiaco, esplénico, gastrico e genésico.

O fluido magnético [...] age de certo modo como agente quimico, mo-
dificando o estado molecular dos corpos; nada ha, pois, de admirdvel que possa
modificar o estado de certos orgdos; mas igualmente se compreende que sua agdo,
mais ou menos salutar, deve depender de sua qualidade; dai as expressoes “bom
ou mau fluido; fluido agraddvel ou penoso”. Na agdo magnética propriamente



®

Programa Complementar * Mddulo II * Roteiro 4

dita, € o fluido pessoal do magnetizador que é transmitido, e esse fluido, que ndo é
sendo o perispirito, sabe-se que participa sempre, mais ou menos, das qualidades
materiais do corpo, ao mesmo tempo que sofre influéncia moral do Espirito. E,
pois, impossivel que o fluido préprio do encarnado seja uma pureza absoluta,
razdo por que sua agdo curativa é lenta, por vezes nula, por vezes nociva, porque
pode transmitir ao doente principios morbidos.®

1.3 Magnetizador e médium curador

Magnetizador ¢ uma pessoa que, manipulando o fluido magnético, pro-
duz efeitos mais ou menos patentes. Em geral, o magnetizador, propriamente
dito, é considerado sindnimo de médium curador, porque ambos sdo pessoas
capazes de veicular fluidos vitais. Entretanto hd diferencas fundamentais, entre
um e outro, segundo a concepgao espirita. Pelo fato de um fluido ser bastante
abundante e enérgico para produzir efeitos instantdneos de sono, de catalepsia, de
atragdo ou de repulsdo, ndo se segue absolutamente que tenha as necessdrias qua-
lidades para curar; é a forca que derruba, e ndo o bdlsamo que suaviza e restaura;
assim, hd Espiritos desencarnados de ordem inferior, cujo fluido pode mesmo ser
maléfico, 0 que os espiritas a todo instante tém ocasido de constatar. S6 nos Espiritos
superiores o fluido perispiritual estd despojado de todas as impurezas da matéria;
estd, de certo modo, quintessenciado; por conseguinte, sua agdo deve ser mais
salutar e mais imediata; é o fluido benfazejo por exceléncia. Visto que ndo pode
ser encontrado entre os encarnados, nem entre os desencarnados vulgares, faz-se
mister pedi-lo aos Espiritos elevados, como se vai procurar nas regioes distantes os
remédios que ndo encontramos em nossa terra. O médium curador pouco emite de
seu proprio fluido; sente a corrente do fluido estranho que o penetra e ao qual serve
de “conduto’; é esse fluido que magnetiza, e ai caracteriza o magnetismo espiritual
e o distingue do magnetismo animal: um vem do homem; o outro, dos Espiritos.”
Entre o magnetizador e o médium curador hd, pois, esta diferenca capital: o pri-
meiro magnetiza com o seu proprio fluido, e o segundo com o fluido depurado dos
Espiritos; donde se segue que estes tiltimos ddo o seu concurso a quem querem e
quando querem; que podem recusd-lo e, por conseguinte, tirar a faculdade daquele
que dela abusasse ou a desviasse de seu fim humanitdrio e caritativo, para dela
fazer comércio. Quando Jesus disse aos apdstolos: “Ide! Expulsai os demonios, curai
os enfermos”, acrescentou: “Dai de graga o que de graga recebestes”.®

Existindo no homem em diferentes graus de desenvolvimento, em todas
as épocas, a vontade tem servido tanto para curar quanto para aliviar. E lamen-
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tavel sermos obrigados a constatar que, também, foi fonte de muitos males, mas
¢ uma das conseqiiéncias do abuso que, muitas vezes, o ser faz do livre-arbitrio.”
Os médiuns curadores possuem um género de mediunidade que [...] consiste,
principalmente no dom que possuem certas pessoas de curar pelo simples toque,
pelo olhar, mesmo por um gesto, sem o concurso de qualquer medicagdo. [...] Evi-
dentemente, o fluido magnético desempenha ai importante papel; porém, quem
examina cuidadosamente o fendomeno, sem dificuldade reconhece que hd mais
alguma coisa. A magnetizagio ordindria é um verdadeiro tratamento seguido,
regular e metddico; no caso que apreciamos, as coisas se passam de modo inteira-
mente diverso. Todos os magnetizadores sdo mais ou menos aptos a curar, desde
que saibam conduzir-se convenientemente, ao passo que nos médiuns curadores
a faculdade é espontdnea e alguns até a possuem sem jamais terem ouvido falar
de magnetismo. A intervengdo de uma poténcia oculta, que é o que constitui a
mediunidade, se faz manifesta, em certas circunstdncias, sobretudo se conside-
rarmos que a maioria das pessoas que podem, com razdo, ser qualificadas de
médiuns curadores recorre d prece, que é uma verdadeira evocagdo.
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MENSAGEM

TRECHO DA PRECE DO BENFEITOR FELIX*

Mestre, digna-te reconduzir ao caminho justo os homens e as
mulheres, nossos irméos, que, dominados pela obsessao ou traidos
pela propria fraqueza, ndo conseguiram manter os compromissos
de fidelidade ao talamo doméstico; reequilibra os que fazem da noi-
te pasto a deméncia; conforta os que exibem mutilagdes e moléstias
resultantes dos excessos ou dos erros passionais que praticaram
nesta ou em outras existéncias; reabilita a cabeca desvairada dos
que exploram o fildo de trevas do lenocinio; regenera o pensa-
mento insensato dos que abusam da mocidade, propinando-lhe
entorpecentes; e sustenta os que rogaram antes da reencarnagao
aslagrimas da solidao afetiva e as receberam na Terra, por medida
expiatdria aos desmandos sexuais, a que se afeigoaram, em outras
vidas, e que, muitas vezes, sucumbem de inani¢do e desalento, em
cativeiro familiar, sob o desprezo de parentes insensiveis, a cuja

felicidade consagraram a juventude!...

* XAVIER, Francisco Candido. Sexo e destino. 32. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2007. Segunda
150 parte, cap. 7, p. 314.



PROGRAMA COMPLEMENTAR

ROTEIRO 5 Aplicacoes do magnetismo humano

Objetivos  ° Identificar as principais formas de aplicagio do magnetismo
especificos humano-espiritual na Casa Espirita.
* Explicar como o magnetismo humano-espiritual ¢ utilizado

na Casa Espirita.

Conteldo * A agdo magnética pode produzir-se de muitas maneiras:
basico 1.2 pelo proprio fluido do magnetizador; é o magnetismo propria-
mente dito, ou magnetismo humano, cuja agdo se acha adstrita
a forga e, sobretudo, a qualidade do fluido;
2.°pelo fluido dos Espiritos, atuando diretamente e sem interme-
didrio sobre o encarnado [...]. E o magnetismo espiritual, cuja
qualidade estd na razdo direta das qualidades do Espirito;
3.0 pelos fluidos que os Espiritos derramam sobre o magnetizador
[...]. E 0 magnetismo misto, semi-espiritual, ou, se o preferirem,
humano-espiritual. Allan Kardec: A génese. Cap. 14, item 33.

* As principais formas de utilizagdo do magnetismo humano,
na Casa Espirita, sdo: o passe, a prece e a agua fluidificada (ou
magnetizada).

* No passe [...] cria-se a ligagdo sutil entre o necessitado e o socorris-
ta e, por semelhante elo de for¢as, ainda imponderdveis no mundo,
verte o auxilio da Esfera Superior, na medida dos créditos de um
e outro. André Luiz: Mecanismos da mediunidade, cap. 22.

* As [...] mais insignificantes substancias, como a dgua, por exem-
plo, podem adquirir qualidades poderosas e efetivas, sob a agdo
do fluido espiritual ou magnético, ao qual elas servem de veiculo,
ou, se quiserem, de reservatorio. Allan Kardec: A génese, cap. 15,
item 25.

* A prece ndo é movimento mecdnico de labios, nem disco de fd-
cil repeticdo no aparelho da mente. E vibragdo, energia, poder.
André Luiz: Missiondrios da luz, cap. 6.
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Sugestoes Introducao
didaticas * Explicar, em linhas gerais, como se produz a agdo mag-
nética, segundo o Espiritismo (veja item 1 dos Subsidios

deste Roteiro).

Desenvolvimento

* Solicitar, em seguida, a formacao de seis pequenos grupos
(ou duplas), entregando a cada equipe tiras de cartolina e um
pincel hidrografico.

* Esclarecer-lhes que o trabalho em grupo consistira na leitura
de um trecho dos Subsidios - indicado em seguida —, e no
registro, nas tiras de cartolina, de duas informagdes que efe-
tivamente caracterizem a utilizagdo do magnetismo humano
na Casa Espirita.

Trechos dos Subsidios para o trabalho em grupo:

Grupo 1:item 2 (Utilizagdo do magnetismo humano-espiritual
na Casa Espirita: o passe). Grupo 2: subitem 2.1 (A a¢ido do
perispirito no passe). Grupo 3: subitem 2.2 (Doagao e recepgao
fluidica durante o passe). Grupo 4: subitem 2.3 (O colaborador
espirita do passe). Grupo 5: item 3 (Utilizagdo do magnetismo
humano-espiritual na Casa Espirita: a agua fluidificada). Grupo

6: item 4 (Utilizagdo do magnetismo humano-espiritual na

Casa Espirita: a prece).

* Concluida essa etapa, pedir aos grupos que indiquem um re-
presentante para afixar as tiras de cartolina no mural da sala,
procedento, em seguida, a apresentagdo dos trabalhos.

* Quvir os relatos, verificando se alguma informagao importan-
te deixou de ser registrada, fazendo as devidas corregoes.

Conclusao

* Com base nos resultados do trabalho em grupo, justificar a
importéancia da utilizagdo do magnetismo humano-espiritual
na Casa Espirita, e enfatizar a necessidade - para esse mister

— de preparagido cuidadosa dos seus trabalhadores.
152
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Avaliacao
O estudo serd considerado satisfatorio se:

* os participantes identificarem, no texto lido, informagdes
que efetivamente caracterizem a utilizagdo do magnetismo
humano-espiritual na Casa Espirita.

Técnica(s): exposicio; leitura; trabalho em pequenos grupos.

Recurso(s): Subsidios deste Roteiro; tiras de cartolinas com
frases; pincel hidrografico; mural da sala de
aula.
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SUBSIDIOS

1. TRANSMISSAO DO MAGNETISMO HUMANO-ESPIRITUAL

Sdo extremamente variados os efeitos da ag¢do fluidica sobre os doentes,
de acordo com as circunstancias. Algumas vezes ¢é lenta e reclama tratamento
prolongado, como no magnetismo ordindrio; doutras vezes é rapida, como uma
corrente elétrica. Hd pessoas dotadas de tal poder, que operam curas instantaneas
nalguns doentes, por meio apenas da imposi¢do das maos, ou, até, exclusivamente
por ato da vontade. Entre os dois pdlos extremos dessa faculdade, hd infinitos
matizes. Todas as curas desse género sdo variedades do magnetismo e s6 diferem
pela intensidade e pela rapidez da agdo. O principio é sempre o mesmo: o fluido,
a desempenhar o papel de agente terapéutico e cujo efeito se acha subordinado
a sua qualidade e a circunstdncias especiais.

A agdo magnética pode produzir-se de muitas maneiras:

1.° pelo proprio fluido do magnetizador; é o magnetismo propriamente
dito, ou magnetismo humano, cuja agdo se acha adstrita a forga e, sobretudo, a
qualidade do fluido;

2.0 pelo fluido dos Espiritos, atuando diretamente e sem intermedidrio
sobre um encarnado, seja para o curar ou acalmar um sofrimento, seja para pro-
vocar o sono sonambiilico espontdneo, seja para exercer sobre o individuo uma
influéncia fisica ou moral qualquer. E 0 magnetismo espiritual, cuja qualidade
estd na razdo direta das qualidades do Espirito;

3.2 pelos fluidos que os Espiritos derramam sobre o magnetizador, que
serve de veiculo para esse derramamento. E o magnetismo misto, semi-espiritual,
ou, se o preferirem, humano-espiritual. Combinado com o fluido humano, o fluido
espiritual lhe imprime qualidades de que ele carece. Em tais circunstincias, o
concurso dos Espiritos é amitide espontdneo, porém, as mais das vezes, provocado
por um apelo do magnetizador.®

2. UTILIZACAO DO MAGNETISMO HUMANO-ESPIRITUAL NA
CASA ESPIRITA: O PASSE

O magnetismo misto é a forma usual de aplicagao do passe na Casa
Espirita. O passe ¢ uma atividade espirita sistematicamente desenvolvida nas
instituicdes espiritas por trabalhadores andnimos. E muito comum a faculdade
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de curar pela influéncia fluidica e pode desenvolver-se por meio do exercicio;
mas, a de curar instantaneamente, pela imposicdo das maos, essa é mais rara
e o seu grau mdximo se deve considerar excepcional. No entanto, em épocas
diversas e no seio de quase todos os povos, surgiram individuos que a possu-
iam em grau eminente. Nestes tiltimos tempos, apareceram muitos exemplos
notaveis, cuja autenticidade ndo sofre contestagio. Uma vez que as curas desse
género assentam num principio natural e que o poder de operd-las néo constitui
privilégio, o que se segue é que elas ndo se operam fora da Natureza e que s6 sdo
miraculosas na aparéncia.” A transmissdo do passe deve ser considerada como
um simples instrumento de auxilio, jamais recurso substitutivo de orientagdes
meédicas e psicoldgicas, porque — como nos informa o Espiritismo — doenga
e cura se encontram no Espirito. A a¢do moral desequilibrada do individuo
afeta o seu perispirito e, como o perispirito do encarnado estd intimamente
ligado ao seu corpo fisico, o desajuste vibratério de um afeta o outro, pro-
duzindo, em conseqiiéncia, as doengas. O corpo doente reflete o panorama
interior do Espirito enfermo. A patogenia é um conjunto de inferioridades do
aparelho psiquico. E é ainda na alma que reside a fonte primdria de todos os
recursos medicamentosos definitivos. A assisténcia famarcéutica do mundo néao
pode remover as causas transcendentes do cardter morbido dos individuos. O
remédio eficaz estd na agdo do proprio Espirito enfermigo."*

Nao ignoramos, porém, que muitas pessoas procuram o Centro Es-
pirita apenas em busca da cura ou alivio de seus males fisicos, psicoldgicos e
distarbios espirituais. E dever, pois, dos trabalhadores da Instituigao, prestar
0s necessarios esclarecimentos.

2.1 A agao do perispirito no passe

Pela sua unido intima com o corpo, o perispirito desempenha prepon-
derante papel no organismo. Pela sua expansdo, pée o Espirito encarnado em
relagdo mais direta com os Espiritos livres e também com os Espiritos encar-
nados. O pensamento do encarnado atua sobre os fluidos espirituais, como o
dos desencarnados, e se transmite de Espirito a Espirito pelas mesmas vias e,
conforme seja bom ou mau, saneia ou vicia os fluidos ambientes. Desde que
estes se modificam pela proje¢do dos pensamentos do Espirito, seu invélucro
perispiritico, que é parte constituinte do seu ser e que recebe de modo direto
e permanente a impressdo de seus pensamentos, hd de, ainda mais, guardar
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a de suas qualidades boas ou mds. Os fluidos viciados pelos efliivios dos maus
Espiritos podem depurar-se pelo afastamento destes, cujos perispiritos, porém,
serdo sempre os mesmos, enquanto o Espirito ndo se modificar por si proprio.
Sendo o perispirito dos encarnados de natureza idéntica a dos fluidos espirituais,
ele os assimila com facilidade, como uma esponja se embebe de um liquido. Esses
fluidos exercem sobre o perispirito uma agdo tanto mais direta, quanto, por sua
expansdo e sua irradiagdo, o perispirito com eles se confunde. Atuando esses
fluidos sobre o perispirito, este, a seu turno, reage sobre o organismo material
com que se acha em contato molecular. Se os eflivios sdo de boa natureza, o
corpo ressente uma impressdo salutar; se sdo maus, a impressio é penosa. Se sdo
permanentes e enérgicos, os efliivios maus podem ocasionar desordens fisicas; ndo
¢ outra a causa de certas enfermidades. Os meios onde superabundam os maus
Espiritos sdo, pois, impregnados de maus fluidos que o encarnado absorve pelos
poros perispiriticos, como absorve pelos poros do corpo os miasmas pestilenciais
[com que se acha em contato molecular].*

2.2 Doagao e recepgao fluidica durante o passe

No passe ou transmissao fluidica, ndo basta a existéncia de alguém com
disposicdo para doar suas energias magnéticas. E necessario que ocorra uma
interagdo entre o doador e o receptor. Estabelecido o clima de confianga, qual
acontece entre o doente e o médico preferido, cria-se a ligagdo sutil entre o necessi-
tado e o socorrista e, por semelhante elo de forcas, ainda imponderaveis no mundo,
verte o auxilio da Esfera Superior, na medida dos créditos de um e outro. Ao toque
da energia emanante do passe, com a supervisdo dos benfeitores desencarnados, o
proprio enfermo, na pauta da confianga e do merecimento de que da testemunho,
emite ondas mentais caracteristicas, assimilando os recursos vitais que recebe,
retendo-os na propria constituigdo fisiopsicossomdtica, através das vdrias fungoes
do sangue. O socorro, quase sempre hesitante a principio, corporifica-se a medida
que o doente lhe confere atengdo, porque, centralizando as proprias radiagoes sobre
as provincias celulares de que se serve, lhes regula os movimentos e lhes corrige a
atividade, mantendo-lhes as manifestagoes dentro de normas desejaveis, e, estabe-
lecida a recomposicdo, volve a harmonia organica possivel, assegurando a mente o
necessdrio governo do veiculo em que se amolda."?

O processo de socorro pelo passe é tanto mais eficiente quanto mais
intensa se faca a adesdo daquele que lhe recolhe os beneficios, de vez que a
vontade do paciente, erguida ao limite mdximo de aceitagdo, determina sobre
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si mesmo mais elevados potenciais de cura. Nesse estado de ambientagdo, ao
influxo dos passes recebidos, as oscilagoes mentais do enfermo se condensam,
mecanicamente, na diregio do trabalho restaurativo, passando a sugeri-lo as
entidades celulares do veiculo em que se expressam, e os milhdes de corpiis-
culos do organismo fisiopsicossomadtico tendem a obedecer, instintivamente,
as ordens recebidas, sintonizando-se com os propésitos do comando espiritual
que os agrega."

2.3 O colaborador espirita do passe

O trabalhador espirita que atua na transmissao do passe deve con-
siderar a tarefa como uma oportunidade de servir ao préximo. Entende,
primeiramente, que [...] foda competéncia e especializagdo no mundo, nos
setores de servigo, constituem o desenvolvimento da boa vontade. Bastam
o sincero proposito de cooperagio e a nogdo de responsabilidade para que
sejamos iniciados, com éxito, em qualquer trabalho novo.** Jamais esque-
cendo que [...] Deus opera maravilhas por intermédio do trabalho de boa
vontade.”

Em segundo lugar, é sempre oportuno recordar as orientagdes do
benfeitor Alexandre, citadas no livro Missiondrios da Luz, de autoria de An-
dré Luiz: Todos, com maior ou menor intensidade, poderdo prestar concurso
fraterno, nesse sentido [...], porquanto, revelada a disposicdo fiel de cooperar
a servigo do proximo, por esse ou aquele trabalhador, as autoridades de nosso
meio designam entidades sabias e benevolentes que orientam, indiretamente,
o nedfito, utilizando-lhe a boa vontade e enriquecendo-lhe o préprio valor.
Sdo muito raros, porém, os companheiros que demonstram a vocagdo de
servir espontaneamente. Muitos, ndo obstante bondosos e sinceros nas suas
convicgoes, aguardam a mediunidade curadora, como se ela fosse um acon-
tecimento miraculoso em suas vidas e ndo um servico do bem, que pede do
candidato o esfor¢o laborioso do comego.Claro que, referindo-nos aos irmdos
encarnados, ndo podemos exigir a cooperagdo de ninguém [...]; entretanto, se
algum deles vem ao nosso encontro, solicitando admissdo as tarefas de auxilio,
logicamente receberd nossa melhor orientagdo, no campo da espiritualidade."”
Dessa forma, o trabalhador do passe que se mantém constante na atividade
e [...] que o interesse dele nas aquisigoes sagradas do bem seja mantido acima
de qualquer preocupagdo transitéria, deve esperar incessante progresso das
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faculdades radiantes, ndo sé pelo préprio esforco, sendo também pelo concurso
de Mais Alto, de que se faz merecedor.'®

Conseguida a qualidade bdsica, o candidato ao servigo precisa conside-
rar a necessidade de sua elevagdo urgente, para que as suas obras se elevem no
mesmo ritmo [...]. Antes de tudo, é necessdrio equilibrar o campo das emogoes.
Nio é possivel fornecer for¢as construtivas a alguém, ainda mesmo na condigdo
de instrumento 1til, se fazemos sistemdtico desperdicio das irradiagoes vitais.
Um sistema nervoso esgotado, oprimido, é um canal que ndo responde pelas
interrupgoes havidas. A mdgoa excessiva, a paixdo desvairada, a inquietude
obsidente, constituem barreiras que impedem a passagem das energias auxilia-
doras. Por outro lado, é preciso examinar também as necessidades fisioldgicas, a
par dos requisitos de ordem psiquica. A fiscalizagdo dos elementos destinados aos
armazéns celulares é indispensavel, por parte do proprio interessado em atender
as tarefas do bem. O excesso de alimentagdo produz odores fétidos, através dos
poros, bem como das saidas dos pulmées e do estomago, prejudicando as facul-
dades radiantes, porquanto provoca dejegoes anormais e desarmonias de vulto no
aparelho gastrintestinal, interessando a intimidade das células. O dlcool e outras
substancias toxicas operam distiirbios nos centros nervosos, modificando certas
fungaes psiquicas e anulando os melhores esforcos na transmissdo de elementos
regeneradores e salutares.”

Recomendam, também, os instrutores espirituais que é importante
que os colaboradores, ligados a esse tipo de atividade, adquiram maiores co-
nhecimentos sobre a atividade. Decerto, o estudo da constituiciao humana lhes é
naturalmente aconselhdvel, tanto quanto ao aluno de enfermagem, embora néo
seja médico, se recomenda a aquisi¢do de conhecimentos do corpo em si. E do
mesmo modo que esse aprendiz de rudimentos da Medicina precisa atentar para
a assepsia do seu quadro de trabalho, o médium passista necessitard vigilancia
no seu campo de agdo, porquanto de sua higiene espiritual resultard o reflexo
benfazejo naqueles que se proponha socorrer. Eis por que se lhe pede a susten-
tagdo de habitos nobres e atividades limpas, com a simplicidade e a humildade
por alicerces no servigo de socorro aos doentes [...]. O investimento cultural
ampliar-lhe-d os recursos psicolégicos, facilitando-lhe a recepgdo das ordens e
avisos dos instrutores que lhe propiciem amparo, e o asseio mental lhe consolidard
a influéncia, purificando-a, além de dotar-lhe a presenga com a indispensdvel
autoridade moral, capaz de induzir o enfermo ao despertamento das préprias
forgas de reagdo. !
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3.UTILIZACAO DO MAGNETISMO HUMANO-ESPIRITUAL NA
CASA ESPIRITA: A AGUA FLUIDIFICADA

A [...] dgua é veiculo dos mais poderosos para os fluidos de qualquer
natureza®, informa o Espirito André Luiz, citando o benfeitor espiritual
Lisias. Informa, ainda, que na Coldnia Nosso Lar a agua é empregada, so-
bretudo, como alimento e remédio, e que ali existem servigos consagrados
exclusivamente a manipulagdo da dgua pura, pela captacdo de elementos
oriundos do sol e do magnetismo espiritual.”

E comum, na Casa Espirita, a magnetizagio da 4gua pelos benfeitores
espirituais, que incorporam ao liquido simples recursos magnéticos de subido
valor para o equilibrio psicofisico do enfermo.?® Alids, inimeras substincias
existentes na Natureza sdo passiveis de transformac¢ao; no entanto, a 4gua é
o veiculo de escolha em razao da simplicidade da sua constituigdo molecu-
lar. Este principio explica o fendomeno conhecido de todos os magnetizadores
e que consiste em dar-se, pela agdo da vontade, a uma substiancia qualquer,
a dgua, por exemplo, propriedades muito diversas: um gosto determinado e
até as qualidades ativas de outras substancias. Desde que ndo hd mais de um
elemento primitivo e que as propriedades dos diferentes corpos sdo apenas mo-
dificagoes desse elemento, o que se segue é que a mais inofensiva substdncia tem
o mesmo principio que a mais deletéria. Assim, a dgua, que se compoe de uma
parte de oxigénio e de duas de hidrogénio, se torna corrosiva, duplicando-se a
proporgdo do oxigénio [transforma-se em agua oxigenada que, nao diluida,
é potente corrosivo]. Transformagio andloga se pode produzir por meio da
acdo magnética dirigida pela vontade. ° E assim que as mais insignificantes
substancias [...] podem adquirir qualidades poderosas e efetivas, sob a agdo do
fluido espiritual ou magnético, ao qual elas servem de veiculo, ou, se quiserem,
de reservatorio. ®

4. UTILIZACAO DO MAGNETISMO HUMANO-ESPIRITUAL NA
CASA ESPIRITA: A PRECE

A prece caracteriza-se como uma importante pratica espirita, re-
comendada pelos préprios Espiritos Orientadores da Codificag¢ao Espirita.
Sem duvida.[...] A oragdo é prodigioso banho de forgas, tal a vigorosa corrente
mental que atrai. [...] A oragdo, com o reconhecimento de nossa desvalia, co-
loca-nos em posigdo de simples elos de uma cadeia de socorro, cuja orientagdo
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reside no Alto.”> Pela prece, obtém o homem o concurso dos bons Espiritos que
acorrem a sustentd-lo em suas boas resolugées e a inspirar-lhe idéias sas. Ele
adquire, desse modo, a forca moral necessdria a vencer as dificuldades e a volver
ao caminho reto, se deste se afastou. Por esse meio, pode também desviar de si
os males que atrairia pelas suas proprias faltas.' Neste sentido, a [...] prece ndo
¢é movimento mecdnico dos labios, nem disco de fdcil repeticdo no aparelho da
mente. E vibragdo, energia, poder. A criatura que ora, mobilizando as préprias
forgas, realiza trabalhos de inexprimivel significagdo.Semelhante estado psiquico
descortina forgas ignoradas, revela a nossa origem divina e coloca-nos em contacto
com as fontes superiores.*®

Por exercer a prece uma como agio magnética, poder-se-ia supor que o
seu efeito depende da forga fluidica. Assim, entretanto, ndo é. Exercendo sobre os
homens essa agdo, os Espiritos, em sendo preciso, suprem a insuficiéncia daquele
que ora, ou agindo diretamente em seu nome, ou dando-lhe momentaneamente
uma for¢a excepcional, quando o julgam digno dessa graga, ou que ela lhe pode
ser proveitosa. O homem que ndo se considere suficientemente bom para exercer
salutar influéncia, ndo deve por isso abster-se de orar a bem de outrem, com a
idéia de que ndo é digno de ser escutado.

Estd no pensamento o poder da prece, que por nada depende nem das
palavras, nem do lugar, nem do momento em que seja feita. Pode-se, portanto,
orar em toda parte e a qualquer hora, a sés ou em comum. A influéncia do lugar
ou do tempo s se faz sentir nas circunstancias que favorecam o recolhimento. A
prece em comum tem agdo mais poderosa, quando todos os que oram se associam
de coragdo a um mesmo pensamento e colimam o mesmo objetivo, porquanto é
como se muitos clamassem juntos e em unissono. Mas, que importa seja grande
o ntimero de pessoas reunidas para orar, se cada uma atua isoladamente e por
conta prépria?! Cem pessoas juntas podem orar como egoistas, enquanto duas
ou trés, ligadas por uma mesma aspiragdo, orardo quais verdadeiros irmdos em
Deus, e mais for¢a terd a prece que lhe dirijam do que a das cem outras.?
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PROGRAMA COMPLEMENTAR

MODULO III

O fenomeno da
intercomunicacao mediunica

OBJETIVO GERAL

Dar condicoes de entendimento do fenémeno
mediunico sob a dtica espirita



PROGRAMA COMPLEMENTAR

ROTEIRO 1 O fenomeno mediunico através dos tempos

Objetivos  * Indicar as principais caracteristicas da manifestagdo do feno-
especificos meno meditnico, ao longo do tempo.
* Apresentar uma visdo historica representativa da expansao do
fendmeno mediunico.

Contelldo  * As caracteristicas da manifestacio do fendmeno meditinico

basico nem sempre foram as mesmas. De um modo geral, alteraram-
-se a0 longo do tempo, acompanhando o progresso do Espirito
encarnado. A respeito dos primdrdios da pratica meditnica,
esclarece o Espirito André Luiz que a [...] intuigdo foi [...] o
sistema inicial de intercambio, facilitando a comunhdo das
criaturas, mesmo a distancia, para transfundi-las no trabalho
sutil da telementagdo, nesse ou naquele dominio do sentimento
e da idéia, por intermédio de remoinhos mensurdveis de forca
mental [...]. André Luiz: Evolu¢do em dois mundos. Cap. 17,
item: Mediunidade inicial.

* As primeiras manifestagdes meditnicas apresentam-se sob a
forma do animismo tribal, com a personaliza¢do das forgas da
natureza. Mais tarde, fundem-se a experiéncia e a imaginagdo
do ser humano, dando nascimento a mitologia popular. Em se-
guida, aparece a primeira expressao religiosa antropomorfica da
humanidade: o culto dos ancestrais. Herculano Pires: O Espirito e
o tempo. Primeira parte. Cap. 2, item: Racionalizagdo animica.

* Rompendo a fase do mediunismo primitivo, seguem-se 0s
periodos do mediunismo oracular e do mediunismo biblico. A
culminancia do fendmeno mediunico, porém, sé ¢ atingida
com a Doutrina Espirita. Herculano Pires: O Espirito e o tempo.
Parte parte. Cap. 1, item: Mediunismo e espiritismo.

* Os anais de todas as nagdes mostram que, desde épocas remo-
tissimas da Historia, a evocagdo dos Espiritos era praticada por
certos homens que tinham feito disso uma especialidade. Gabriel

164 Delanne: O fendmeno espirita. Parte Primeira. Cap. 1.
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Sugestoes
didaticas

* E visivel a expansdo do fendmeno mediunico entre os prin-
cipais povos em todas as épocas da Humanidade. Da antiga
India aos tempos atuais, o fendmeno meditnico intensifica-se
e populariza-se, o que propiciou, no século XIX, o advento da
Doutrina Espirita, codificada por Allan Kardec.

Introducao
* Apresentar, no inicio da reunido, um cartaz com as palavras:
<« A L4 . 4 »
Fendmeno meditnico através do tempo:
* Fazer uma apresentacao geral do tema, por meio da técnica
expositiva, tendo como base o item 1 dos Subsidios.

Desenvolvimento

* Em seguida, pedir aos participantes que formem um grande
circulo, preparando-se para a técnica de discussao circular, do
item 2 dos Subsidios.

* Orientar o grupo no sentido de que cada um devera ler um
paragrafo em voz alta, enquando é acompanhado por todos.

* Aposaleitura, promover um debate, incentivando o relato dos
pontos mais significativos.

* Prosseguir com a técnica até o final do Roteiro.

Conclusao

* Fazer o fechamento, destacando os principais pontos do as-
sunto estudado, dirimindo possiveis duvidas.

Avaliacao
O estudo serd considerado satisfatorio se:

* os participantes demonstrarem interesse e entendimento sobre
o tema.

Técnica(s): exposicio; discussio circular.

Recurso(s): cartaz ou transparéncias; Subsidios deste Roteiro.
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SUBSIDIOS

1. PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DA MANIFESTACAO DO
FENOMENO MEDIUNICO AO LONGO DO TEMPO

Consoante os esclarecimentos do Espirito André Luiz, articulando, [...]
ao redor de si mesma, as radiagoes das sinergias funcionais das agregagoes celula-
res do campo fisico ou do psicossomadtico [perispiritico], a alma encarnada ou
desencarnada estd envolvida na propria aura ou tunica de forgas eletromagnéticas,
em cuja tessitura circulam as irradiagées que lhe sdo peculiares. Evidenciam-se
essas irradiagoes, de maneira condensada, até um ponto determinado de saturagdo,
contendo as esséncias e imagens que lhe configuram os desejos no mundo intimo,
em processo espontdneo de auto-exteriorizagdo, ponto esse do qual a sua onda
mental se alonga adiante, atuando sobre todos os que com ela se afinem e recolhen-
do naturalmente a atuagdo de todos os que se lhe revelem simpdticos.*

Desse modo, pode-se dizer que a aura é [...] a nossa plataforma oni-
presente em toda comunicagdo com as rotas alheias, antecimara do Espirito, em
todas as nossas atividades de intercimbio com a vida que nos rodeia, através da
qual somos vistos e examinados pelas Inteligéncias Superiores, sentidos e reco-
nhecidos pelos nossos afins, e temidos e hostilizados ou amados e auxiliados pelos
irmdos que caminham em posi¢do inferior a nossa. Isso porque exteriorizamos,
de maneira invaridvel, o reflexo de nds mesmos, nos contatos de pensamento
a pensamento, sem necessidade das palavras para as simpatias ou repulsoes
fundamentais. E por essa couraga, [...] espécie de carapaga fluidica, em que
cada consciéncia constréi o seu ninho ideal, que comegaram todos os servigos
da mediunidade na Terra, considerando-se a mediunidade como atributo do
homem encarnado para corresponder-se com os homens liberados do corpo fisico.
Essa obra de permuta, no entanto, foi iniciada no mundo sem qualquer diregdo
consciente, porque, pela natural apresentagdo da propria aura, os homens melhores
atrairam para si os Espiritos humanos melhorados, cujo coragdo generoso se voltava,
compadecido, para a esfera terrena, auxiliando os companheiros da retaguarda, e
os homens rebeldes a Lei Divina aliciaram a companhia de entidades da mesma
classe, transformando-se em pontos de contacto entre o bem e o mal ou entre a Luz
e a Sombra que se digladiam na propria Terra.

Pelas ondas de pensamento a se enovelarem umas sobre as outras, segun-
do a combinagdo de freqiiéncia e trajeto, natureza e objetivo, encontraram-se as
mentes semelhantes entre si, formando niicleos de progresso em que homens nobres
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assimilaram as correntes mentais dos Espiritos Superiores, para gerar trabalho
edificante e educativo, ou originando processos vdrios de simbiose em que almas
estaciondrias se enquistaram mutuamente, desafiando debalde os imperativos da
evolugdo e estabelecendo obsessoes lamentdveis, a se elastecerem sempre novas,
nas teias do crime ou na etiologia complexa das enfermidades mentais. A intuicdo
foi, por esse motivo, o sistema inicial de intercambio, facilitando a comunhdo das
criaturas, mesmo a distancia, para transfundi-las no trabalho sutil da telemen-
tagdo, nesse ou naquele dominio do sentimento e da idéia, por intermédio de
remoinhos mensurdveis de forca mental, assim como na atualidade o remoinho
eletronico infunde em aparelhos especiais a voz ou a figura de pessoas ausentes,
em comunicagdo reciproca na radiotelefonia e na televisdo.”’

Essas consideragdes, em torno da aura e da intuicdo, trazem uma expli-
cagdo cientifica para a revelagao historica de que as [...] crengas na imortalidade
da alma e nas comunicagoes entre os vivos [encarnados] e os mortos [desen-
carnados] eram gerais entre os povos da antigiiidade.” Tais crengas, portanto,
tiveram origem no exercicio natural e empirico da mediunidade (mediunismo
primitivo)** — no qual a intuigdo, como foi visto, constituiu o sisterna inicial de
intercambio.

As primeiras manifestagdes meditinicas apresentam-se sob a forma do
animismo tribal, com a personalizacdo das forgas da natureza. E o que se de-
nomina fetichismo. Os fetiches basicos do homem primitivo eram a Terra-Mde
e 0 Céu-Pai.*® O fend6meno mediunico é, desse modo, conhecido [...] desde as
primeiras idades do mundo [...].> Desse fato originou-se a crenc¢a na pluralidade
dos deuses, uma vez que [...] chamando deus a tudo o que era sobre-humano,
os homens tinham por deuses os Espiritos.?

Com o desenvolvimento mental do ser humano, fundem-se a expe-
riéncia e a imaginag¢do, dando nascimento a mitologia popular, com as suas
divindades repletas de magia (os deuses do Olimpo grego, por exemplo). Em
seguida, e ainda nessa fase primitiva das manifestacdes meditnicas, aparece
a primeira expressdo religiosa antropomdrfica da humanidade: o culto dos
ancestrais (manes, deuses-lares, deuses locais).”® Na verdade, os povos antigos
transformaram os Espiritos em [...] divindades especiais. As Musas [deusas
mitoldgicas] ndo eram sendo a personificagdo alegérica dos Espiritos protetores
das ciéncias e das artes, como os deuses Lares e Penates simbolizavam os Espiritos
protetores da familia.!
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Rompendo a fase do mediunismo primitivo, seguem-se os periodos do
mediunismo oracular e do mediunismo biblico.”® Os oraculos predominam no
inicio do processo civilizatério. Deles partem orientagdes diversas que abran-
gem as relagdes sociais, politicas e religiosas dos grandes povos da antigiiida-
de.” No mediunismo biblico, entretanto, o fendmeno meditinico adquire nova
dimensao, afastando-se do politeismo até entao reinante, para representar a
manifestacdo do Deus Universal e Supremo.**

O fendmeno meditnico continua a sua trajetéria evolutiva e s6 atinge a
culminéncia com a Doutrina Espirita, que define a mediunidade como condigéo
natural do ser humano e a enfoca sob os aspectos racional e cientifico.”

2. VISAO HISTORICA REPRESENTATIVA DA EXPANSAO DO
FENOMENO MEDIUNICO ENTRE OS PRINCIPAIS POVOS

Os anais de todas as nagoes mostram que, desde épocas remotissimas da
Historia, a evocagdo dos Espiritos era praticada por certos homens que tinham
feito disso uma especialidade.O mais antigo cédigo religioso que se conhece, os
Vedas, aparecido [na India] milhares de anos antes de Jesus-Cristo, afirma a
existéncia dos Espiritos. Eis como o grande legislador Manu se exprime a res-
peito: “Os Espiritos dos antepassados, no estado invisivel, acompanham certos
bramanes [sacerdotes que oficiavam o sacrificio do Veda] convidados para as
cerimonias em comemoragdo dos mortos, sob uma forma aérea; seguem-nos e
tomam lugar ao seu lado quando eles seassentam”® Assim é que desde [...] tem-
pos imemoriais, os padres iniciados nos mistérios [doutrina secreta] preparam
individuos chamados faquires para a evocagdo dos Espiritos e para a obtengdo
dos mais notdveis fenomenos do magnetismo.” Também desde a mais remota
antigliidade [...] o povo da China entrega-se a evocagdo dos Espiritos dos Avo-
engos. O missiondrio Huc refere grande niimero de experiéncias, cujo fim era
a comunicagdo dos vivos com os mortos [...]. Com o tempo e em conseqiiéncia
das guerras que forcaram parte da populagdo hindu a emigrar, o segredo das
evocagdes espalhou-se em toda a Asia, encontrando-se ainda entre os egipcios e
entre os hebreus a tradigdo que veio da India.®

Com efeito, todos [...] os historiadores estdo de acordo em atribuir aos
padres do antigo Egito poderes que pareciam sobrenaturais e misteriosos. Os
magos dos farads realizavam estes prodigios que sdo referidos na Biblia; mas,
deixando de parte o que pode haver de legenddrio nessas narragoes, é bem certo
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que eles evocavam os mortos, pois Moisés, seu discipulo, proibiu formalmente
que os hebreus se entregassem a essas prdticas: “Que entre nés ninguém use de
sortilégio e de encantamentos, nem interrogue os mortos para saber a verdade.”
A despeito dessa proibigdo, vemos Saul ir consultar a pitonisa de Endor e, por
seu intermédio, comunicar-se com a sombra de Samuel. [...] Apesar da proibigdo
de Moisés, houve sempre investigadores que foram tentados por essas evocagoes
misteriosas; instituiam uma doutrina secreta a que chamavam Cabala, mas
cercando-se de precaugoes e fazendo o adepto jurar invioldvel segredo para o
vulgo. “Qualquer pessoa que - diz o Talmud [livro que contém a doutrina da
lei moisaica] -, sendo instruida nesse segredo (a evocagio dos mortos), o guarda
com vigildncia em um coragdo puro pode contar com o amor de Deus e o favor
dos homens; seu nome inspira respeito, sua ciéncia ndo teme o olvido, e torna-se

ele herdeiro de dois mundos: aquele em que vivemos agora e o mundo futuro”.’

Ainda com respeito ao povo hebreu, deve-se ressaltar que o [...] profe-
tismo em Israel, durante vinte consecutivos séculos, é um dos fendmenos trans-
cendentais mais notdveis da Historia. [...] A verdade é que os profetas israelitas
sdo médiuns inspirados [...]."* A origem do profetismo em Israel é assinalada por
imponente manifestagdo. Um dia, Moisés escolhe 70 ancides e os coloca ao redor
do taberndculo. Jeovd revela sua presenca em uma nuvem, imediatamente as po-
derosas faculdades de Moisés se transmitem aos outros e ‘eles profetizaram”.">

Na Grécia, a crenga nas evocagoes era geral. Todos os templos possuiam
mulheres chamadas pitonisas encarregadas de proferir ordculos, evocando os
deuses [Espiritos]; mas, ds vezes, o consultante queria, ele préprio, ver e falar a
sombra desejada, e, como na Judéia, conseguia-se po-lo em comunicagdo com
o ser ao qual desejava interrogar.® Por outro lado, discipulos [...] de Sdcrates
referem-se, com admiragdo e respeito, ao amigo invisivel que o acompanhava
constantemente.”®

Na Itdlia sucede o mesmo que na India, no Egito e entre os hebreus. O
privilégio de evocar os Espiritos, primitivamente reservado aos membros da classe
sacerdotal, espalhou-se pouco a pouco entre o povo e, se crermos em Tertuliano, o
Espiritismo era exercido entre os antigos pelos mesmos meios que, hoje, entre nés.’
Alias, Tertuliano trata, em termos explicitos, das mesas girantes e falantes.?

“Se é dado - diz ele — aos magos fazer aparecer fantasmas, evocar as almas
dos mortos, poder forcar a boca das criangas a proferir ordculos; se eles realizam
grande niimero de milagres, se explicam sonhos, se tém as suas ordens Espiritos
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mensageiros e demonios, em virtude dos quais as mesas que profetizam sdo um
fato vulgar, com que redobrado zelo esses Espiritos poderosos nio se esfor¢ardo
por fazer em préprio proveito o que eles fazem em servigo de outrem?” Em apoio
das afirmagoes de Tertuliano, pode-se citar uma passagem de Amiano Marcelino
sobre Patricio e Hildrio, levados perante o tribunal romano por crime de magia,
acusagdo esta de que eles se defenderam referindo “que tinham fabricado, com
pedacgos de loureiro, uma mesinha (mensulam) sobre a qual colocaram uma
bacia circular feita de vdrios metais, tendo um alfabeto gravado nas bordas.
Em seguida, um homem vestido de linho, depois de ter recitado uma férmula e
feito uma evocagdo ao deus da profecia, tinha suspendido por cima da bacia um
anel preso a um fio de linho muito fino e consagrado por meios misteriosos. O
anel, saltando sucessivamente, mas sem confusdo, sobre vdrias letras gravadas,
e parando sobre cada uma, formava versos perfeitamente regulares, em resposta
as questoes propostas.'’

Em Roma, no templo de Minerva, Pausdnias, ali condenado a morrer de
fome, passou a viver, em Espirito, monoideizado na revolta em que se alucinava,
aparecendo e desaparecendo aos olhos de circunstantes assombrados, durante largo
tempo. Sabe-se que Nero, nos tiltimos dias de seu reinado, viu-se fora do corpo car-
nal, junto de Agripina e de Otdvia, sua genitora e sua esposa, ambas assassinadas
por sua ordem, a lhe pressagiarem a queda no abismo. Os Espiritos vingativos em
torno de Caligula eram tantos que, depois de lhe enterrarem os restos nos jardins
de Lamia, eram ali vistos, freqiientemente, até que se lhe exumaram os despojos
para a incineragdo.”®

Na Galia, o processo de intercimbio com o plano espiritual era intenso.
A comemoragdo dos mortos é de iniciativa gaulesa. No dia primeiro de novembro
celebrava-se a festa dos Espiritos, ndo nos cemitérios - os gauleses nio honravam
os caddveres —, mas sim em cada habitagdo, onde os bardos [poetas] e os videntes
evocavam as almas dos defuntos. No entender deles, os bosques e as charnecas
eram povoados por Espiritos errantes. Os Duz e os Korrigans eram almas em
procura de novas encarnagoes."!

Todavia, onde a mediunidade atinge culmindncias é justamente no Cris-
tianismo nascituro. Toda a passagem do Mestre inesquecivel, entre os homens, é
um cantico de luz e amor, externando-lhe a condigio de Medianeiro da Sabedoria
Divina. E, continuando-lhe o ministério, os apéstolos que se lhe mantiveram leais
converteram-se em médiuns notaveis, no dia de Pentecostes, quando, associadas
as suas forgas, por se acharem “todos reunidos”, os emissdrios espirituais do Se-
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nhor, através deles, produziram fendmenos fisicos em grande copia, como sinais
luminosos e vozes diretas, inclusive fatos de psicofonia e xenoglossia, em que os
ensinamentos do Evangelho foram ditados em vdrias linguas, simultaneamente,
para os israelitas de procedéncias diversas. Desde entdo, os eventos meditinicos
para eles se tornaram habituais. Espiritos materializados libertavam-nos da
prisdo injusta. O magnetismo curativo era vastamente praticado pelo olhar e
pela imposig¢do das maos. Espiritos sofredores eram retirados de pobres obsessos,
aos quais vampirizavam. Um homem objetivo e teimoso, quanto Saulo de Tarso,
desenvolve a clarividéncia, de um momento para outro, vé o préprio Cristo, as
portas de Damasco, e lhe recolhe as instrugoes. E porque Saulo, embora corajoso,
experimente enorme abalo moral, Jesus, condoido, procura Ananias, médium cla-
rividente na aludida cidade, e pede-lhe socorro para o companheiro que encetava
a tarefa. Ndo somente na casa dos apdstolos em Jerusalém mensageiros espirituais
prestam continua assisténcia aos semeadores do Evangelho; igualmente no lar
dos cristdos, em Antioquia, a mediunidade opera servicos valiosos e incessantes.
Dentre os médiuns ai reunidos, um deles, de nome Agabo, incorpora um Espi-
rito benfeitor que realiza importante premonigdo. E nessa mesma igreja, vdrios
instrumentos medianimicos aglutinados favorecem a produgdo da voz direta,
consignando expressiva incumbéncia a Paulo e Barnabé.”'

Os fatos meditinicos continuam a produzir-se no decorrer dos tempos.
A Igreja Catdlica, mais do que qualquer outra, tinha necessidade de combater
essas pradticas, para si detestdveis, e, portanto, durante a Idade Média, milhares
de vitimas foram queimadas sem piedade, sob o nome de feiticeiros e mdgicos,
por terem evocados os Espiritos."

Nada obstante, nessa mesma época, destacam-se [...] duas grandes
figuras historicas: Cristovao Colombo, o descobridor de um novo mundo |[...],
e Joana d’Arc, que obedece as suas vozes. Em sua aventurosa missio, Colombo
era guiado por um génio invisivel. Tratavam-no de um visiondrio. Nas horas das
maiores dificuldades, ele escutava uma voz desconhecida murmurar-lhe ao ouvi-
do: “Deus quer que teu nome ressoe gloriosamente através do mundo; ser-te-do
dadas as chaves de todos esses portos desconhecidos do oceano que se conservam
atualmente fechados por formidaveis cadeias”. A vida de Joana d’Arc estd na
memoria de todos. Sabe-se que, em todos os lugares, seres invisiveis inspiravam e
dirigiam a herdica virgem de Domrémy. Todos os éxitos de sua gloriosa epopéia sdo
previamente anunciados. Surgem aparigoes diante dela; vozes celestes ciciam-lhe
ao ouvido. Nela, a inspiragdo flui como o borbotar de uma torrente impetuosa. Em
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meio dos combates, nos conselhos, como diante de seus juizes, por toda parte, essa
crianga de 18 anos comanda ou responde com seguranga, consciente do sublime
papel que desempenha, jamais variando na fé nem nas palavras, inquebrantdvel
mesmo diante das suplicas, mesmo em face da morte [...]. *°

Além desses dois exemplos, resplandece a figura de Francisco de
Assis, exalcando a mediunidade [...] em luminosos acontecimentos [...]30.
A esses nomes gloriosos temos o direito de acrescentar os dos grandes poetas.
Depois da musica é a poesia um dos focos mais puros da inspiragdo; provo-
ca o éxtase intelectual, que permite entrar em comunicagdo com as esferas
superiores. [...] Todos os grandes poetas herdicos principiam seus cantos por
uma invocagdo aos deuses ou a musa; e os Espiritos inspiradores atendem a
deprecagdo. Murmuram ao ouvido do poeta mil coisas sublimes, mil coisas
que so ele entende, entre os filhos dos homens."’

Alids, pode-se dizer que os [...] homens de génio, de todas as espécies,
artistas, sabios, literatos, sdo sem duvida Espiritos adiantados, capazes de com-
preender por si mesmos e de conceber grandes coisas. Ora, precisamente porque os
julgam capazes, é que os Espiritos, quando querem executar certos trabalhos, lhe
sugerem as idéias necessdrias e assim é que eles, as mais das vezes, sdo médiuns
sem o saberem. Tém, no entanto, vaga intui¢do de uma assisténcia estranha, visto
que todo aquele que apela para a inspiracdo, mais ndo faz do que uma evocagao.
Se ndo esperasse ser atendido, por que exclamaria, tio freqiientemente: meu bom
génio, vem em meu auxilio?

Assim é que, por exemplo, Dante Alighieri [...] é um médium incompara-
vel. Sua “Divina Comédia” é uma peregrinagdo através dos mundos invistveis. [...] E
pelos olhos da sua Beatriz, morta, que Alighieri vé ‘o esplendor da viva luz eterna”,
que iluminou toda a sua vida. Em meio daquela sombria Idade Média, sua vida
e sua obra resplandecem como os cimos alpestres quando se coloram dos tiltimos
clarées do dia e ja o resto da Terra estd mergulhada na sombra.'® Desse modo, a
mediunidade, que refulgia entre os primeiros cristaos, nio se oculta; ao contra-
rio, continua a produzir fendmenos grandiosos. Citaremos, mais adiante, outros
exemplos nao sé de poetas-médiuns como também de musicos inspirados.

Prossegue a expansdo do fendmeno meditinico quando vemos, ja na
Idade Moderna, [...] Lutero transitando entre visées; Teresa d"Avila em admird-
veis desdobramentos; José de Copertino levitando ante a espantada observagdo
do papa Urbano VIII [...].*!
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Tasso compde aos 18 anos seu poema cavalheiresco “Renaud”, sob a
inspiragdo de Ariosto, e mais tarde, em 1575, sua obra capital, a “Jerusalém
Libertada”, vasta epopéia, que afirma haver-lhe sido igualmente inspirada.

Shakespeare, Milton [...] foram também inspirados.'® As obras principais
de Shakespeare, dentre as quais Hamlet e Macbeth, [...] contém cenas célebres
em que se movem aparigoes. Os espectros do pai de Hamlet e de Banquo, presos
ao mundo material pelo jugo do passado, se tornam visiveis e impelem os vivos
ao crime. Milton fazia sua filhas tocarem harpa antes de compor seus cantos do
“Paraiso Perdido”, porque, dizia ele, a harmonia atrai os génios inspiradores. [...]
Goethe se abeberou amplamente nas fontes do invisivel. [...] O “Fausto” é uma
obra mediunica e simbdlica de primeira ordem. [...]."

O famoso musico Mozart ¢ também um grande médium inspirado.
Numa [...] de suas cartas a um amigo intimo, nos inicia nos mistérios da inspi-
ragdo musical: “Dizes que desejarias saber qual o meu modo de compor e que
método sigo. Ndo te posso verdadeiramente dizer a esse respeito sendo o que se
segue, porque eu mesmo nada sei e ndo mo posso explicar. Quando estou em boas
disposicoes e inteiramente s6, durante o meu passeio, os pensamentos musicais
me vém com abunddncia. Ignoro donde procedem esses pensamentos e como me
chegam; nisso ndo tem a minha vontade a menor intervengdo.” No declinio de
sua vida, quando jd sobre ele se estendia a sombra da morte, em um momento de
calma, de perfeita serenidade, ele chamou um de seus amigos que se achavam no
quarto: “Escuta - disse ele - estou ouvindo musica.” O amigo lhe respondeu: “Ndo
ou¢o nada.” Mozart, porém,tomado de arroubo, continua a perceber as harmo-
nias celestes. E seu pdlido semblante se ilumina." Finalmente, dentre os grandes
médiuns dessa época, destaca-se a significativa presenga do sueco Emmanuel
Swedenborg, um dos mais importantes precursores do Espiritismo.

No periodo que abrange o fim da Idade Moderna e inicio da Idade
Contemporanea, emerge, com todo o vigor, a figura inolvidavel de Beethoven.
Este musico famoso, [...] referindo-se a fonte de que lhe provinha a concepgdo
de suas obras-primas, dizia [...]: “Sinto-me obrigado a deixar transbordar de
todos os lados as ondas de harmonia provenientes do foco da inspiragao. Procuro
acompanhd-las e delas me apodero apaixonadamente; de novo me escapam e
desaparecem entre a multiddo de distragdes que me cercam. Dai a pouco, torno
a apreender com ardor a inspiragdo; arrebatado, vou multiplicando todas as mo-
dulagées, e venho por fim a me apropriar do primeiro pensamento musical.” **
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Ainda na fase inicial da Idade Contemporanea, pode-se citar Honoré de
Balzac. Este grande escritor francés, em varias de suas obras, tocou em todos os
problemas da vida invisivel, do ocultismo e do magnetismo. Todas essas questoes
lhe eram familiares. Tratata-se com a competéncia do verdadeiro mestre, numa
época em que ainda eram pouquissimos conhecidas. Era ndo somente um profun-
do observador, mas também um vidente na mais elevada acepg¢ao do termo.”® O
célebre musico Chopin, por sua vez, [...] tinha visdes que, a vezes, o aterravam.
Suas mais belas composicoes — sua “Marcha Fiinebre”, seus “Noturnos” - foram
escritas em completa obscuridade.”

Em meados do século dezenove — em plena Idade Contemporanea
— acontece uma populariza¢do inesperada dos fendmenos mediunicos, os
quais se expandem rapidamente por todo o mundo. Essa expansao é tdo mar-
cante que levou o famoso escritor inglés Arthur Conan Doyle a afirmar que
os fendmenos em questdao possuiam todas as caracteristicas de uma invasdo
organizada.” Essa fase de popularizagdo do fendmeno meditinico propiciou o
advento da Doutrina Espirita, codificada por Allan Kardec. Dentre os fatos que
antecederam imediatamente a Codificagdo, os mais significativos foram, sem
duavida, os ocorridos em Hydesville, nos Estados Unidos, e os denominados
mesas girantes,’ que se propagaram especialmente pela Europa. (Veja o roteiro
1 do médulo II do Programa Fundamental).

Finalmente, pode-se dizer que, ap6s o advento da Doutrina Espirita, o
fendmeno meditnico continua a expandir-se. Médiuns notaveis tém possibili-
tado o intercAmbio entre os dois planos da vida. Apenas a titulo exemplificativo
citaremos: Eusapia Paladino, na Itdlia; Florence Cook e Sra. d "Espérance, na
Inglaterra; Sra. Piper, nos Estados Unidos; Amélia Domigo Y Soler, na Espanha,
e os excelentes médiuns brasileiros Ana Prado, Zilda Gama, Yvone Pereira e,
especialmente, Francisco Candido Xavier.
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MENSAGEM

SUPLICA DE FILHO*

Nao me procures, Mae, sob o jazigo
Que recobres de joias e agucenas!...
Fita o campo das lagrimas terrenas,
Levanta-te da lousa e vem comigo.

Aqui, chora a viuvez amargas penas,
Ali, geme a orfandade ao desabrigo,
Ergamos para a dor um pouso amigo
E as nossas dores ficardo pequenas!...

Transformemos o luxo, Mae querida,
Em consolo, agasalho, pao e vida,
Na inspira¢dao do bem que nos governal...

E seguiremos juntos, dia-a-dia,
Convertendo a saudade escura e fria
Em bendito calor de luz eterna.

* XAVIER, Francisco Candido. Poetas redivivos. Mensagem do Espirito Luis Roberto.
4. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2007. Item 82, p. 117. 177
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ROTEIRO 2

Objetivos
especificos

Conteudo
basico

Os médiuns precursores

* Realizar resumo biografico dos principais médiuns precursores

do Espiritismo.

* Destacar a contribui¢do desses médiuns para o Espiritismo

nascente.

* Segundo informagdes de Arthur Conan Doyle, existentes em

seu livro Histéria do Espiritismo, os principais médiuns precur-
sores do Espiritismo (antes da publicagiao de O Livro dos Espi-
ritos) foram: Emmanuel Swedenborg, Edward Irving, Andrew
Jackson Davis, as irmas Fox (veja o Programa Fundamental,
modulo II, roteiro 1) e Daniel Douglas Home.

Emmanuel Swedenborg foi um engenheiro sueco que viveu no
século dezoito. Possuia notdvel clarividéncia. Publicou alguns
livros sobre a vida no mundo espiritual, afirmando, em um
deles, que esse mundo consiste em vdrias esferas representan-
do diversos graus de felicidade e luminosidade e que, apds a
morte, iremos para aquela a qual se adapte a nossa condigcdo
espiritual. E considerado o grande anunciador do influxo espi-
rita dos tiltimos tempos, quando o fenémeno meditinico deixa
de ter cardter episédico, para transformar-se numa invasao
organizada pelos Espiritos. Arthur Conan Doyle: Histéria do
espiritismo. Cap. 1.

* Edward Irving foi um pastor protestante escocés, nascido em 1792,

cuja mediunidade de inspiragdo atraia multidoes para ouvir
suas luminosas e elogiientes pregagoes evangélicas. Na igreja
que dirigia, ocorreram notdveis fendmenos de psicofonia e voz
direta. Pode-se dizer que as experiéncias meditinicas de Irving
constituiram-se, por sua singularidade, em um traco de unido
entre Swedenborg e um outro eminente precursor da Doutrina
Espirita — Andrew Jackson Davis. Arthur Conan Doyle: His-
toria do espiritismo. Cap 2.
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Sugestoes
didaticas

* Andrew Jackson Davis, cognominado O Profeta da Nova Re-
velagao, por ter previsto o advento do Espiritismo, nasceu em
1826, na cidade de Nova lorque, nos Estados Unidos. A des-
peito da debilidade fisica que manifestava e do baixo nivel de
escolaridade, foi excelente médium clarividente, clariaudiente
e de cura. Possuia, ainda, a natural capacidade de ver o futuro,
de fazer diagnésticos e progndsticos médicos, e de exprimir-se
em linguas desconhecidas, quando saia do corpo fisico. Arthur
Conan Doyle: Histéria do espiritismo. Cap 3.

* Daniel Douglas Home, que possuia uma excepcional mediunidade
de levitagdo, nasceu na Escicia, em 1833. A seu respeito assim foi
dito: Quando Mr. Home passa, derrama em seu redor a maior
de todas as béncéos - a certeza da vida futura. Arthur Conan
Doyle: Histéria do espiritismo. Cap 9, 11a. pagina.

Introducao

* Citar os objetivos da aula, justificando a importéancia de se rea-
lizar um estudo biografico, ainda que resumido, dos médiuns
precursores do Espiritismo.

Desenvolvimento

* Formar quatro grupos, para a realizacdo das seguintes tarefas,
com base nos Subsidios do Roteiro:
Grupo I: leitura dos dados biograficos de Emmanuel Sweden-
borg.

Grupo II: leitura dos dados biograficos de Edward Irving.

Grupo III: leitura dos dados biograficos de Andrew Jackson
Davis.

Grupo IV: leitura dos dados biograficos Daniel Douglas
Home.

Todos os grupos: troca de idéias, apds a leitura; realizagao do

exercicio contido na ficha de estudo, em anexo; preparagio de

cartaz contendo os resultados das tarefas realizadas pelo grupo;

escolha de um participante para apresentar, em plenaria, esses

resultados.
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* Observar a apresenta¢ao dos grupos, inserindo em bloco de
anotagdes os pontos que reclamarem esclarecimentos.

* Prestar os esclarecimentos necessarios, refor¢cando a contribui-
¢ao dos médiuns precursores biografados para o Espiritismo
nascente, uma vez que apresentaram marcos bem definidos
da presenca do plano espiritual, antes e durante a chamada
Invasdo organizada pelo Plano Espiritual Superior.

Conclusao:

* Concluir a aula apresentando, em transparéncia ou data show
a nota de Davis, datada de 31 de mar¢o de 1848, em que ele
percebe mediunicamente o inicio do trabalho da revelagao es-
pirita com os acontecimentos de Hydesville, nessa mesma data:
Esta madrugada um sopro fresco passou pelo meu rosto, e ouvi
uma voz suave e firme, dizer-me: irmdo, foi dado inicio a um
bom trabalho, contempla a demonstragdo viva e surge.

Avaliacao
O estudo serd considerado satisfatorio, se:
* 0s participantes realizarem corretamente o trabalho proposto.

Técnica(s): estudo em pequenos grupos; estudo em ficha.
Recurso(s): Subsidios do Roteiro; ficha de estudo; bloco de

anotagdes; transparéncia; retroprojetor; cartoli-

na/papel pardo; caneta hidrografica.
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SUBSIDIOS

Segundo informacoes colhidas na obra Histéria do Espiritismo, de Ar-
thur Conan Doyle, os principais médiuns precursores do Espiritismo foram:
Emmanuel Swedenborg, Edward Irving, Andrew Jackson Davis, as irmas
Fox e Daniel Douglas Home, cujos resumos bibliograficos veremos a seguir,
excluindo-se o das irmas Fox, ja apresentado no roteiro 1 do médulo II do
Programa Fundamental.

Emmanuel Swedenborg - De acordo com o autor supracitado, seria
impossivel estabelecer-se uma data que marcasse o inicio da manifesta¢ao
de uma forga inteligente exterior ao homem, uma vez que esse fato existiu,
embora de forma esporadica, em todas as épocas. Considera ele, entretanto,
que Emmanuel Swedenborg — o grande vidente sueco do século dezoito - foi o
grande anunciador do influxo espirita dos tltimos tempos, quando o fendémeno
meditnico deixa de ter carater episodico, para transformar-se numa invasdo
organizada pelo mundo espiritual."! Swedenborg era engenheiro de minas e
uma autoridade em metalurgia, fisica e astronomia.? Desde crianga foi médium
clarividente: emancipado do corpo, conseguia ver o que se passava em outros
lugares sem, aparentemente, sair do seu estado normal de consciéncia. Assim ¢é
que viu e descreveu, com perfeita exatidao, um incéndio que acontecia em Es-
tocolmo, estando, ele, a trezentas milhas de distancia, num jantar com dezesseis
convidados. No entanto, a vidéncia propriamente dita, isto é, a possibilidade
de ver os Espiritos, eclodiu subitamente em uma noite de abril de 1744, na
cidade de Londres, Inglaterra, e 0 acompanhou durante toda a sua existéncia.
Na mesma noite - diz ele — o mundo dos Espiritos, do céu e do inferno, abriu-se
convincentemente para mim, e ai encontrei muitas pessoas de meu conhecimento
e de todas as condigées. Desde entdo diariamente o Senhor abria os olhos de meu
Espirito para ver, perfeitamente desperto, o que se passava no outro mundo e
para conversar, em plena consciéncia, com anjos e Espiritos.’

Eis alguns ensinos transmitidos por Swedenborg: 1. O mundo espiritual
consiste de vérias esferas representando diversos graus de felicidade e lumi-
nosidade. Apds a morte iremos para aquela a qual se adapte a nossa condigdo
espiritual. 2. O cenario, as condigdes e a estrutura do mundo espiritual asse-
melham-se aos da sociedade terrena. Ha residéncias para as familias, templos
religiosos, auditdrios e paldcios. 3. A morte é suave, uma vez que 0s seres
celestiais ajudam os recém-chegados ao mundo espiritual, que passam, em

seguida, por um periodo de absoluto repouso, reconquistando a consciéncia 181
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em pouco tempo. 4. Existem anjos e demonios, mas que ndo sdo de ordem
diferente da nossa: sao apenas almas humanas altamente evoluidas ou, ento,
retardatarias. 5. O homem nao muda com a morte. Leva consigo os seus habi-
tos mentais adquiridos, os seus preconceitos, as suas preocupagdes. E julgado
por uma lei espiritual que leva em consideragao os resultados globais da sua
vida. 6. As criangas sao recebidas no mundo espiritual sem nenhum tipo de
discriminagao pelo fato de serem ou nao batizadas. Crescem no outro mundo
sob a orientagao de jovens que lhes servem de maes até a chegada das maes
verdadeiras. 7. Nao hd penas eternas. Os que estdo no inferno podem trabalhar
para sairem de la, desde que tenham vontade de fazé-lo. Os que estdo no céu
também podem alcancar posi¢oes mais elevadas. Ha casamento sob a forma de
unido espiritual, onde um homem e uma mulher formam uma unidade com-
pleta. Em sua descri¢do do mundo espiritual, Swedenborg descia aos minimos
detalhes. Assim é que falava, por exemplo, da sua arquitetura, da musica, da
literatura e da ciéncia ali cultivadas, das suas flores, escolas, bibliotecas, dos
seus museus, dos esportes ali praticados.* Escreveu as seguintes obras: Céu e
Inferno, A Nova Jerusalém e Arcana Coelestia.’

Edward Irving - Nasceu em 1792. Era de origem humilde, pertencendo
a classe dos trabalhadores bragais escoceses. Tornou-se pastor protestante,
com uma mediunidade de inspiragdo que atraia multidoes para ouvir suas lu-
minosas e eloqiientes pregacdes evangélicas. Na igreja que dirigia, ocorreram,
em 1831, notaveis fendmenos de psicofonia e voz direta, trazendo ensinos
que contrariavam a ortodoxia e, por isso mesmo, foram considerados obra do
“diabo”. Esses ensinos eram apresentados de forma dogmatica, por meio de in-
terminaveis arengas entremeadas de censuras, que se convertiam em carapugas
para muitos que participavam dos fendmenos. Os sensitivos condenavam-se
uns aos outros como heréticos. Tais manifestacdes evidenciavam a existéncia
de uma verdadeira for¢a psiquica, revelando de igual modo uma lei espiritual
- mais tarde explicada pelos Espiritos Superiores -, segundo a qual os Espiritos
sao atraidos pela nossa maneira de ser. Se somos ainda presungosos e orgu-
lhosos, atraimos Espiritos malévolos, sendo deles joguetes. Essa a razao pela
qual podemos explicar a forma contundente e mesmo descaridosa das citadas
manifestacoes. Pode dizer-se que as experiéncias de Edward Irving com as
manifestagdes espiritas, num periodo que vai de 1830 a 1833, constituiram-se,
pela sua singularidade, em um trago de unido entre Swedenborg e um outro
eminente precursor da Doutrina Espirita - Andrew Jackson Davis.®
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Andrew Jackson Davis - Cognominado [...] 0 “Pai do Espiritualismo Mo-
derno”, o “Allan Kardec americano”. Filho de pais humildes e incultos, nasceu, em
1826, num distrito rural do Estado de New York (E.U.A.), as margens do rio Hudson,
entre gente simples e ignorante. Era um menino pouco atilado, falto de atividade
intelectual, corpo mirrado, sem nenhum traco que denunciasse a sua excepcional
mediunidade futura. [...] Jackson Davis comegou a ouvir, nos derradeiros anos de
sua infancia, vozes agradaveis e gentis, seguidas de belas clarividéncias, nele se
desenvolvendo ao mesmo tempo os dons meditinicos com aplicagdo em diagnosticos
médicos. Em 6 de margo de 1844 |...], foi transportado da pequena localidade de
Pough-keepsie, onde morava, as montanhas de Catskill, quarenta milhas distantes.
Nestas montanhas encontrou dois ancides, que lhe revelaram ser seus mentores,
posteriormente identificados como os Espiritos de Galeno e de Swedenborg. Foi este
o primeiro contato que o rapazinho teve com os chamados mortos. Com o tempo,
sua mediunidade ganhou novos rumos. Quando em transe, falava vdrias linguas,
inclusive o hebraico, todas dele desconhecidas, expondo admirdveis conhecimentos
de Geologia e discutindo, com rara habilidade, intrincadas questées de Arqueologia
histérica e biblica, de Mitologia, bem como temas lingiiisticos e sociais — apesar
de nada conhecer de gramadtica [...] e sem quaisquer estudos literdrios ou cienti-
ficos. [...] Durante dois anos Davis ditou, em transe inconsciente, um livro sobre
os segredos da Natureza, dado a publico, em 1847, sob o titulo Os Principios da
Natureza. A ele Conan Doyle se referiu, dizendo ser “um dos livros mais profundos
e originais de Filosofia” [...].} Recebeu [...] muitos outros livros, cerca de trinta, em
parte editados com o titulo geral de Filosofia Harmonica, a ele transmitidos pela
entidade espiritual Swedenborg. [...] Davis ndo era mistico nem um religioso no
sentido vulgar, e nem aceitava a revelagdo biblica na sua interpretagdo literal. Era
honrado, sério, incorruptivel, amante da Verdade e sinceramente compenetrado
de sua responsabilidade naqueles acontecimentos renovadores. Na sua pobreza
material, jamais esqueceu a justica e a caridade para com todos. Suas faculdades
medianimicas chegaram a maior desenvolvimento depois dos 21 anos de idade,
e ele pdde entdo observar mais claramente o processo desencarnatorio de virias
pessoas, narrando-o em todas as minticias.

[...] Antes de 1856, Jackson Davis profetizou o aparecimento dos automo-
veis e dos veiculos aéreos movidos por uma forca motriz de natureza explosiva,
como também as mdquinas de escrever e, ao que tudo indica, as locomotivas com
motores de combustdo interna. E extraordindria, pasmosa mesmo, a riqueza de
detalhes que acerca desses inventos futuros Davis deixou estampados em sua obra
Penetrdlia |...].
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Afora isso, ele também predisse, em 1847, a manifestagdo ostensiva dos
Espiritos com as criaturas humanas, frisando que ndo levaria muito tempo para
que essa verdade se revelasse numa exuberante demonstragdo. Sua obra inicial,
de grande luminosidade, foi uma preparagdo para o aparecimento do Espiritismo,
e numa de suas notas, datada de 31 de margo de 1848, lé-se este significativo
trecho: “Esta madrugada um sopro fresco passou pelo meu rosto, e ouvi uma voz
suave e firme dizer-me: “Irmdo, foi dado inicio a um bom trabalho; contempla
a demonstragdo viva que surge”. Pus-me a cismar no significado de tal mensa-
gem.” Muito longe estava ele de supor que, justamente na noite do citado dia, as
irmds Fox, em Hydesville, conversariam, por meio de batidas, com o Espirito de
um morto, inaugurando o grandioso movimento espiritista mundial. Por causa
desse fato, Jackson Davis passou a ser citado por alguns escritores espiritas como
o profeta da Nova Revelagio, como fez Conan Doyle. [...] Mediante suas visoes
espirituais do Além, deste apresentou descri¢do bem aproximada da que os Espi-
ritos forneceriam em diversos paises, inclusive no Brasil, aqui pela mediunidade
de Francisco Candido Xavier, nos livros do Espirito André Luiz. Davis viu por ld
uma vida semelhante a da Terra, vida a que se poderia chamar semimaterial, com
gostos e objetivos adaptados as nossas naturezas, que a morte ndo modifica. Viu
que nesse vasto Além, o trabalho cientifico, o artistico, o literdrio e o humanitdrio
ndo cessam. Viu as vdrias fases e graus do progresso espiritual, referindo-se ds
causas que retardam a evolugdo humana. [...] Jackson Davis avangou mais do
que Swedenborg no levantamento dos véus que encobrem os mistérios da Vida,
mas o emérito pedagogo Allan Kardec, missiondrio posterior, complementou-lhe
e amplioul-he a obra, baseado nas comunicagdes de muitos Espiritos Superiores,
sob a égide do Espirito da Verdade.’

Daniel Douglas Home - Nasceu em 1833, na aldeia de Currie, proxi-
ma a Edimburgo, na Escécia. Era portador de mediunidade de efeitos fisicos
favoravel a levitacio e materializagdo de Espiritos. E considerado um missio-
nério dos tempos modernos. A seu respeito foi dito: Quando Mr. Home passa,
derrama em seu redor a maior de todas as béngdos - a certeza da vida futura.”
O Codificador considera que a presenga de Daniel Dunglas Home em Paris, em
outubro de 1855, foi de certa forma providencial, constituindo-se em poderoso
auxiliar na propagacdo das idéias espiritas. Abalou Home, por suas notdaveis
faculdades meditinicas, as convicgoes de muita gente, mesmo entre as pessoas
que ndo puderam ser testemunhas oculares. Kardec elogia o cardter de Home, a
sua modéstia, seus sentimentos nobres e elevagdo de alma, e passa a relatar os
fatos por ele préprio (Kardec) constatados ou pelas testemunhas oculares mais
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dignas de fé. Home, médium sob cuja influéncia se produziam principalmente
fendmenos fisicos, sem excluir, por isso, as manifestagoes inteligentes, foi defen-
dido por Allan Kardec contra os detratores e maledicentes. O mestre declara que
alguns fendmenos foram observados, na Franga, por testemunhas sérias, muito
esclarecidas e altamente colocadas. Entre esses fendmenos, relata a suspensdo de
Home no ar, fato comprovado ndo sé em Paris e Florenga, como, principalmente,
em Bordéus. Nao apenas ele (Home) mas também a mesa se elevavam no espago
sem nenhum contato. Esse fendmeno ndo se produzia por ato da vontade do mé-
dium. Kardec escreve que o proprio Home lhe disse ndo se aperceber do que se
passava, julgando estar sempre no chao, salvo quando olhava para baixo. Allan
Kardec considerava a produgio de aparicoes a manifestagdo mais extraordindria
devida a Home, e relata vdrios casos de formagdo de mdos fluidicas, em tudo
semelhantes a mdos vivas, solidas e resistentes, que apareciam e repentinamente
se evaporavam ao tentarem agarrd-las. A seguir, fala de pianos e harmonicas que
tocavam sozinhos, com o auxilio de mdos ora visiveis, ora invisiveis."’

Kardec, em varias ocasides, defendeu Home de caltnias sobre ele le-
vantadas por adversarios das idéias espiritas. A certa altura, afirma, na Revista
Espirita: Sequramente, se alguém fosse capaz de vencer a incredulidade por efeitos
materiais, este seria o Sr. Home. Nenhum médium produziu um conjunto de
fendémenos mais surpreendentes, nem em melhores condicoes de honestidade, e,
entretanto, bom niimero daqueles que o viram em agdo o tratam ainda, na hora
que passa, como habil prestidigitador. Para muitos, eles faz coisas bem curiosas,
mais curiosas que Robert Houdin [famoso prestidigitador da épocal, e eis tudo.
Para Allan Kardec, o médium Home estd acima de qualquer suspeita de charla-
tanismo: o que faltou aos que viram e ndo se convenceram foi a chave que lhes
permitisse compreender as manifestagoes produzidas pelo médium. Ainda para
ele, a vinda de Home a Franga contribuiu para ali acelerar o desenvolvimento do
Espiritismo, quer pelo maravilhoso dos fendmenos, quer pela repercussio destes
no mundo social que freqiientou."

Em suma, como se pode ver aqui e, em relagdo as irmas Fox, no roteiro
respectivo anteriormente citado, é inegavel a contribuicdo desses médiuns para o
Espiritismo nascente, uma vez que representaram marcos bem definidos da presen-
¢ado plano espiritual antes e durante a época da chamada invasdo organizada pelos
Espiritos Superiores, a qual compreende, notadamente, o periodo que se inicia com
os fendomenos de Hydesville indo até a publicacdo de O Livro dos Espiritos. Foram
anunciadores de uma nova era, pioneiros que tiveram a incumbéncia de preparar
a humanidade para a recepg¢do dos ensinamentos da Doutrina Espirita.
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ANEXO

FICHA DE ESTUDO

1. Escrever os principais dados biograficos do médium precursor estudado
pelo grupo.
2. Esclarecer por que este médium ¢ denominado precursor do Espiritismo.

MENSAGEM

MAS ROGO-TE, SENHOR*

Senhor, eu te agradeco

Nao somente

As horas boas da felicidade,

Em que 0 meu coragao trangiiilo e crente
Da-se ao louvor que te bendiz...
Agradeco igualmente os dias longos,
Em que varo o caminho, a pedra e
vento,

Nos quais me ensinas sem barulho,
Através das ligoes do sofrimento,
Como ser mais feliz.

Agradeco a alegria

Que me dispensas pelas afei¢oes,

A béngéo de ternura,

Em cuja luz balsdmica me poes

Sob chuvas de flor;

E agradego a amargura.

Que a incompreensao me traga,

O estilete da critica ferina,

Que tanta vez me oprime o peito em
chaga

Para que eu saiba amar sem reclamar
amor.

Agradeco o sorriso da esperanga

Com que me fazes crer na verdade
do sonho,

A segura certeza com que aguardo
O futuro risonho

Pela fé natural;

E agradego-te a lagrima dorida,
Com que me alimpas a visao,

A fim de que eu prossiga, trilha afora,
Sem caminhar, em vio,

Sob a névoa do mal.

Agradego por tudo o que me deste,
A ventura, a afeicdo, a dor, a prova,
O dom de discernir e o dom de com-
preender,

O fel da humilhagdo que me renova
Para que eu permaneca em ti no
meu proprio dever...

Mas rogo-te, Senhor,

Quando me veja

Sob a persegui¢ao e o sarcasmo das
trevas,

No exercicio do bem,

Nao me deixes perder a paz a que
me elevas,

Nem me deixes ferir ou condenar
ninguém.

* XAVIER, Francisco Candido. Antologia da espiritualidade. Mensagem do Espirito Maria

Dolores. 5. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2002. Item 17, p. 61-63. 187
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ROTEIRO 3

Objetivos
especificos

Conteudo
basico

Sugestoes
didaticas

Finalidades e mecanismos das comunicagoes
medilnicas

* Identificar as finalidades das comunica¢oes mediunicas, assi-
naladas por Allan Kardec.

* Explicar os mecanismos das comunicagdes meditinicas.

* O fim providencial das manifestagoes é convencer os incrédulos
de que tudo para o homem ndo se acaba com a vida terrestre
[plano fisico], e dar aos crentes idéias mais justas sobre o futuro.
Allan Kardec: O que é o espiritismo. Cap. 2, item 50.

* Na compreensdo dos mecanismos do intercimbio meditnico
devemos destacar o papel do perispirito e o da mente, e a
questdo da sintonia e a influéncia moral do médium.

* Por meio do perispirito é que os Espiritos atuam sobre a matéria
inerte e produzem os diversos fendomenos meditinicos. [...] Allan
Kardec: Obras postumas. Primeira parte — Manifestagdes dos
Espiritos, item 13.

* A [...] mente permanece na base de todos os fendmenos meditini-
cos. André Luiz: Nos dominios da mediunidade. Cap. 1, p. 13.

* Em mediunidade [...] ndo podemos olvidar o problema da
sintonia. Atraimos os Espiritos que se afinam conosco, tanto
quanto somos por eles atraidos [...]. André Luiz: Nos dominios
da mediunidade. Cap. 1, p. 17.

* A faculdade meditinica independe da moral. O mesmo, porém,
ndo se dd com o seu uso, que pode ser bom, ou mau, conforme
as qualidades do médium. Allan Kardec: O livro dos médiuns,
cap. 22, item 226.

Introdugao

* Dar a conhecer o assunto e os objetivos da aula.

* A seguir, informar aos participantes como ¢é realizada a pratica
meditnica por pessoas que desconhecem o Espiritismo, ou o
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conhecem superficialmente. Pessoas que, em geral procuram
médiuns - espiritas ou nao — na busca de solugdes para os seus
problemas, por divertimento ou simples curiosidade.

* Propor-lhes, entdo, a seguinte pergunta: - Como explicar esta
pratica, tendo em conta as palavras de Kardec: As manifestacoes
ndo sdo (...) destinadas a servir aos interesses materiais; sua uti-
lidade estd nas conseqiiéncias morais que delas dimanam (...)?
Para essa atividade, utilizar a técnica do cochicho e o recurso
do quadro / transparéncia.

* Ouvir as respostas, tecendo breves comentarios, fazendo ob-
servagdes relevantes.

Desenvolvimento

* Comentar brevemente o assunto do item 1 dos Subsidios —
Finalidades das comunica¢des meditnicas — envolvendo os
alunos, tanto quanto possivel.

* Solicitar aos participantes que leiam, silenciosamente, o item
2 dos Subsidios - Mecanismos das comunica¢des meditinicas.

* Apds a leitura, dividi-los em trés grupos e solicitar-lhes que
expliquem, por escrito:

— Grupo 1: o papel do perispirito nas comunicagdes meditinicas;
- Grupo 2: o papel da mente nas comunicagdes meditnicas;
- Grupo 3: sintonia meditnica.

* Proceder a apresentagdo dos trabalhos de tal forma que, apos
cada exposi¢ao, os dois outros grupos tenham oportunidade
de contribuir com sugestdes, observagdes e comentarios per-

tinentes. Cabe ao monitor fazer os ajustes necessarios.

Conclusao

* Apresentar um cartaz com as principais idéias estudadas, reti-
radas dos itens 1 e 2 dos Subsidios.

Avaliacao
O estudo serd considerado satisfatorio se:

* os participantes responderem corretamente a pergunta pro-
posta no inicio da aula, e explicarem, de modo satisfatorio,
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os mecanismos das comunicagdes meditnicas, constantes dos
Subsidios.

Técnica(s): exposigio; leitura; cochicho; trabalho em grupo.

Recurso(s): Subsidios deste Roteiro; quadro / transparéncia;
papel e lapis.
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SUBSIDIOS

1. FINALIDADES DAS COMUNICACOES MEDIUNICAS

O fim providencial das manifestagoes é convencer os incrédulos de que tudo
para o homem ndo se acaba com a vida terrestre [plano fisico], e dar aos crentes
idéias mais justas sobre o futuro.Os bons Espiritos nos vém instruir para nosso
melhoramento e avango e ndo para revelar-nos o que ndo devemos saber ainda,
ou o que so deve ser conseguido pelo nosso trabalho.” As manifestagées ndo sdo,
pois, destinadas a servir aos interesses materiais; sua utilidade estd nas conse-
qiiéncias morais que delas dimanam; ndo tivessem elas, porém, como resultado
sendo fazer conhecer uma nova lei da Natureza, demonstrar materialmente a
existéncia da alma e sua imortalidade, e jd isso seria muito [...]."*

A possibilidade de nos pormos em comunicagdo com os Espiritos é uma
dulcissima consolagdo, pois que nos proporciona meio de conversarmos com os
nossos parentes e amigos, que deixaram antes de nés a Terra. Pela evocagao,
aproximamo-los de nds, eles vém colocar-se ao nosso lado, nos ouvem e respon-
dem. Cessa assim, por bem dizer, toda separagdo entre eles e nés. Auxiliam-nos
com seus conselhos, testemunham-nos o afeto que nos guardam e a alegria que
experimentam por nos lembrarmos deles. Para nés, grande satisfacdo é sabé-los
ditosos, informar-nos, por seu intermédio, dos pormenores da nova existéncia a
que passaram e adquirir a certeza de que um dia nos iremos a eles juntar.*

As comunica¢ao meditnicas tém outra finalidade: [...] mostrar o estado
futuro da alma, ndo mais em teoria, porém na realidade. Poem-nos diante de
todas as peripécias da vida de além-timulo. Ao mesmo tempo, entretanto, no-las
mostram como conseqiiéncias perfeitamente logicas da vida terrestre e, embora
despojadas do aparato fantdstico que a imaginagio do homem criou, nio sdo
menos pessoais para os que fizeram mau uso de suas faculdades.” Na verdade,
o [...] que faz nascer na mente de muitas pessoas a duvida sobre a possibilidade
das comunicagoes de Além-Tiimulo, é a idéia falsa que fazem do estado da alma
depois da morte. Figuram ser ela um sopro, uma fumaga, uma coisa vaga, apenas
apreensivel ao pensamento, que se evapora e vai ndo se sabe para onde, mas para
lugar tdo distante que se custa compreender que ela possa tornar a Terra. Se,
ao contrdrio, a considerarmos ainda unida a um corpo fluidico, semimaterial,
formando com ele um ser concreto e individual, as suas relagoes com os viventes
[encarnados] nada tém de incompativel com a razdo. **
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2. MECANISMOS DAS COMUNICACOES MEDIUNICAS
2.1 O papel exercido pelo perispirito

Sabemos que os Espiritos encarnados e desencarnados [...] tém um corpo flui-
dico, a que se dd o nome de perispirito. Sua substdncia é haurida do fluido universal ou
cosmico , que o forma e alimenta [...]. O perispirito é mais ou menos etéreo, conforme
os mundos e o grau de depuragdo do Espirito.? Nas comunicagdes meditinicas desem-
penha papel fundamental por ser o [...] érgdo de transmissao de todas as sensagoes.
Relativamente as que vém do exterior, pode-se dizer que o corpo recebe a impressio; o
perispirito a transmite e o Espirito, que é o ser sensivel e inteligente, a recebe. Quando
o ato ¢é de iniciativa do Espirito, pode dizer-se que o Espirito quer, o perispirito trans-
mite e o corpo executa.” Durante a comunicagao meditnica o perispirito do médium
capta os fluidos do Espirito comunicante que pode lhe provocar sensacdes, boas ou
mas, conforme o grau evolutivo do Espirito. Estas sensagdes e percep¢des variam,
em tipos e graus, porque [...] depende da organizagio [perispiritual] e da maior ou
menor facilidade com que se pode operar a combinagio dos fluidos. Influi também a
maior ou menor simpatia do médium para com os Espiritos que encontram nele a for¢a
fluidica necessdria.® Atuando esses fluidos sobre o perispirito, este, a seu turno, reage
sobre o organismo material com que se acha em contacto molecular. Se os efliivios sdo
de boa natureza, o corpo ressente uma impressdo salutar; se sGo maus, a impressdo é
penosa.'

2.2 O papel exercido pela mente

O médium é um intérprete do pensamento e da vontade dos Espiritos que se
comunicam por seu intermédio, assim [...] como € preciso um fio elétrico para comu-
nicar a grande distdncia uma noticia e, na extremidade do fio, uma pessoa inteligente,
que a receba e transmita.® Usa, portanto a mente, para conhecer as intengdes e as idéias
do Espirito comunicante. Examinando, pois, os valores animicos como faculdades de
comunicagdo entre os Espiritos, qualquer que seja o plano em que se encontrem, nio
podemos perder de vista o mundo mental do agente e do recipiente, porquanto, em
qualquer posicdo mediunica, a inteligéncia receptiva estd sujeita as possibilidades e a
coloragdo dos pensamentos em que vive, e a inteligéncia emissora jaz submetida aos
limites e as interpretagdes dos pensamentos que é capaz de produzir.'® Estd, pois, a mente
[...] na base de todas as manifestagoes medivnicas, quaisquer que sejam os caracteristicos
em que se expressem. [...] Procederam acertadamente aqueles que compararam nosso
mundo mental a um espelho. Refletimos as imagens que nos cercam e arremessammos na
dire¢do dos outros as imagens que criamos. E, como ndo podemos fugir ao imperativo
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da atragdo, somente retrataremos a claridade e a beleza, se instalarmos a beleza
e a claridade no espelho de nossa vida intima."

Conjugando a agdo do perispirito e a da mente podemos, entdo, perceber
os fluidos ambientais, e os dos Espiritos que nos cercam, e entrar em sintonia
com eles, captando-lhes as inten¢des, sentimentos, vontade e idéias. Este é o
mecanismo basico das comunica¢des meditnicas.

2.3 Sintonia mediunica

A sintonia meditnica se faz por meio da ligagdo da mente do Espirito
comunicante a mente do médium. O Espirito André Luiz esclarece que du-
rante a comunicagdo meditunica forma-se um circuito mental que [...], dessa
maneira, expressa uma “vontade-apelo” e uma “vontade-resposta”, no trajeto
de ida e volta, definindo o comando da entidade comunicante e a concordancia
do médium, fendmeno esse aplicavel tanto a esfera dos Espiritos desencarnados,
quanto a dos Espiritos encarnados, porquanto exprime conjugagio natural ou
provocada nos dominios da inteligéncia, totalizando os servigos de associagdo,
assimilagdo, transformagado e transmissio da energia mental. Para a realizagdo
dessas atividades, o emissor e receptor guardam consigo possibilidades particulares
nos recursos do cérebro, em cuja intimidade se processam circuitos elementares
do campo nervoso, atendendo a trabalhos espontaneos do Espirito, como sejam,
ideagdo, selegdo, autocritica e expressdo.'> Importa considerar que durante o
intercaimbio medidinico, o médium esta [...] ds vezes, num estado, mais ou me-
nos acentuado, de crise [transe].” Dessa forma, a sintonia mediunica ¢ apenas
uma das etapas do transe, obtida por meio da concentragao e utilizando duas
importantes ferramentas: o pensamento e a vontade.

2.4 Influéncia moral do médium

A influéncia moral do médium nas manisfestagcdes dos Espiritos — que
sera estudada com mais detalhes em outro momento -, é uma séria dificuldade
encontrada na pratica mediunica. Os médiuns viciosos, que nao se esforcam
para combater as imperfei¢oes, sobretudo o orgulho e a vaidade, sdo alvo do
ataque de Espiritos imperfeitos, muito inescrupulosos, capazes de apropriar-se
do nome de Entidades veneraveis. *°

Todas as imperfeicoes morais sdo outras tantas portas abertas ao acesso

dos maus Espiritos. A que, porém, eles exploram com mais habilidade, é o or-
gulho [...].1
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ROTEIRO 4 Natureza da comunicagcoes medilinicas
Objetivo * Explicar a natureza das comunica¢des mediunicas.
especifico

Contelldo  * Ascomunicagdes meditinicas podem ser agrupadas, segundo a
basico sua natureza, em grosseiras, frivolas, sérias e instrutivas. Allan
Kardec: O livro dos médiuns. Cap. 10, itens 133 a 137.

* Comunicagoes grosseiras sdo as concebidas em termos que cho-
cam o decoro [...] Allan Kardec: O livro dos médiuns. Cap. 10,
item 134.

* As comunicagoes frivolas emanam de Espiritos levianos, zom-
beteiros, ou brincalhées, antes maliciosos do que maus, e que
nenhuma importdancia ligam ao que dizem. Allan Kardec: O
livro dos médiuns. Cap. 10, item 135.

* As comunicagoes sérias sdo ponderosas quanto ao assunto e
elevadas quanto a forma. Toda comunicagdo que, isenta de
frivolidade e de grosseria, objetiva um fim 1til, ainda que de
cardter particular, é, por esse simples fato, uma comunicagdo
séria. Allan Kardec: O livro dos médiuns. Cap. 10, item 136.

* Instrutivas sdo as comunicagoes sérias cujo principal objeto con-
siste num ensinamento qualquer, dado pelos Espiritos, sobre as
ciéncias, a moral, a filosofia, etc. SGo mais ou menos profundas,
conforme o grau de elevagio e de desmaterializagdo do Espirito.
[...] Allan Kardec: O livro dos médiuns. Cap. 10, item 137.

Sugestdoes Introducgdo
didaticas * Realizar breve exposi¢do sobre a natureza das comunicagoes
meditnicas, tendo como base o item 1 dos Subsidios.
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Desenvolvimento

Em seguida, solicitar aos participantes que se organizem em 4
grupos e, respectivamente, facam leitura e resumo escrito dos
itens 2 a 5 dos Subsidios.

Observagao: colocar a disposi¢cdo dos grupos lapis/caneta e
papel.

Pedir-lhes que indiquem, entdo, um colega para relatar, em
plendria, o resumo elaborado pelo grupo.

Ouvir os relatos, esclarecendo possiveis davidas.

Conclusao

Destacar, ao término da reunido, pontos significativos re-
lacionados & natureza dos diferentes tipos de comunica¢ido
meditnica estudados, enfatizando a diferenga entre mensagem
meditnica séria e mensagem meditnica instrutiva.

Avaliacao:

O estudo serd considerado satisfatorio se:

Os participantes apresentarem, no resumo, o significado de
comunicagdo meditnica grosseira, frivola, séria e instrutiva.

Técnica(s): exposigio; trabalho em grupo.

Recurso(s): Subsidios deste Roteiro, ldpis e papel.
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SUBSIDIOS

1. NATUREZA DAS COMUNICACOES MEDIUNICAS

As comunicagoes que recebemos dos Espiritos podem ser boas ou mds, justas
ou falsas, profundas ou frivolas, consoante a natureza dos que se manifestam.
Os que ddo provas de sabedoria e erudigdo sao Espiritos adiantados no caminho
do progresso; os que se mostram ignorantes e maus sio os ainda atrasados, mas
que com o tempo hdo de progredir. Os Espiritos s6 podem responder sobre aquilo
que sabem, segundo o seu estado de adiantamento, e ainda dentro dos limites do
que lhes é permitido dizer-nos, porque hd coisas que eles ndo devem revelar, por
ndo ser ainda dado ao homem tudo conhecer.'® Dessa forma, as manifestagoes
meditnicas dos desencarnados [...] hdo de refletir a elevagdo, ou a baixeza de
suas idéias, o saber e a ignordncia deles, seus vicios e suas virtudes [...]." Da
diversidade de qualidades e aptidoes dos Espiritos, resulta que ndo basta dirigir-
mo-nos a um Espirito qualquer para obtermos uma reposta segura a qualquer
questdo; porque, acerca de muitas coisas, ele ndo nos pode dar mais que sua
opinido pessoal, a qual pode ser justa ou errénea. Se ele é prudente, ndo deixard
de confessar a sua ignordncia sobre o que ndo conhece; se é frivolo ou mentiroso,
responderd de qualquer forma, sem se importar com a verdade; se é orgulhoso,
apresentard suas idéias como verdades absolutas."!

Sendo assim, é sempre oportuno lembrar o conselho do apéstolo Jodo:
“Nao creais em todos os Espiritos, mas examinai se eles sdo de Deus”. (Primeira
Epistola de Jodo: 4:1) A experiéncia demonstra a sabedoria desse conselho. Hd
imprudéncia e leviandade em aceitar sem exame tudo o que vem dos Espiritos.
E de necessidade que bem conhecamos o cardter daqueles que estdo em relagdo
conosco." Reconhece-se a qualidade dos Espiritos por sua linguagem; a dos Es-
piritos verdadeiramente bons e superiores é sempre digna, nobre, légica e isenta
de contradigoes; nela se respira a sabedoria, a benevoléncia, a modéstia e a mais
pura moral; ela é concisa e despida de redundancias. Na dos Espiritos inferiores,
ignorantes ou orgulhosos, o vdcuo das idéias é quase sempre preenchido pela
abundancia de palavras. Todo pensamento evidentemente falso, toda a mdxima
contrdria a sa moral, todo conselho ridiculo, toda expressdo grosseira, trivial ou
simplesmente frivola, enfim, toda manifestagio de malevoléncia, de presungdo
ou arrogancia, sdo sinais incontestdveis da inferioridade dos Espiritos."

Em quatro categorias principais se podem grupar os matizes que [as comu-
nicagdes dos Espiritos] apresentam. Segundo seus caracteres mais acentuados,
elas se dividem em: grosseiras, frivolas, sérias e instrutivas.' 197
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2. COMUNICACOES MEDIUNICAS GROSSEIRAS

Séao [...] as concebidas em termos que chocam o decoro. S6 podem provir de
Espiritos de baixa estofa, ainda cobertos de todas as impurezas da matéria, e em
nada diferem das que provenham de homens viciosos e grosseiros. Repugnam a
quem quer que ndo seja inteiramente baldo de toda a delicadeza de sentimentos,
pela razdo de que, acordemente com o cardter dos Espiritos, elas serdo triviais,
ignobeis, obscenas, insolentes, arrogantes, malévolas e mesmo impias.> Os Espi-
ritos inferiores sdo, mais ou menos, ignorantes; seu horizonte moral é limitado,
perspicdcia restrita; eles ndo tém das coisas sendo uma idéia muitas vezes falsa
e incompleta, e, além disso, conservam-se ainda sob o império dos prejuizos ter-
restres, que eles tomam, as vezes, por verdades; por isso, sdo incapazes de resolver
certas questoes. E podem induzir-nos em erro, voluntdria ou involuntariamente,
sobre aquilo que nem eles mesmos compreendem."

Pode estabelecer-se como regra invaridvel e sem excegdo que |...] a lingua-
gem dos Espiritos estd sempre em relagdo com o grau de elevagdo a que jd tenham
chegado.” Assim, alinguagem [...] dos Espiritos inferiores ou vulgares sempre algo
refletem das paixoes humanas. Toda expressio que denote baixeza, pretensdo,
arrogancia, fanfarronice, acrimonia, é indicio caracteristico de inferioridade e de
embuste, se o Espirito se apresenta com um nome respeitdvel e venerado.®

3. COMUNICACOES MEDIUNICAS FRIVOLAS

As comunicagées frivolas emanam de Espiritos levianos, zombeteiros, ou
brincalhées, antes maliciosos do que maus, e que nenhuma importancia ligam
ao que dizem. Como nada de indecoroso encerram, essas comunicagdes agra-
dam a certas pessoas, que com elas se divertem, porque encontram prazer nas
confabulagées fiiteis, em que muito se fala para nada dizer. Tais Espiritos saem-
se ds vezes com tiradas espirituosas e mordazes e, por entre facécias vulgares,
dizem ndo raro duras verdades, que quase sempre ferem com justeza. Em torno
de nds pululam os Espiritos levianos, que de todas as ocasides aproveitam para
se intrometerem nas comunicagoes. A verdade é o que menos os preocupa; daf
o maligno encanto que acham em mistificar os que tém a fraqueza e mesmo a
presungdo de neles crer sob palavra. As pessoas que se comprazem nesse género
de comunicagdes naturalmente ddo acesso aos Espiritos levianos e falaciosos.
Delas se afastam os Espiritos sérios, do mesmo modo que na sociedade humana
os homens sérios evitam a companhia dos doidivanas.* A frivolidade das reunioes
[meditnicas] dd como resultado atrair os Espiritos levianos que sé procuram
ocasido de enganar e mistificar."”
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Em vdo se alega a utilidade de certas experiéncias curiosas, frivolas e di-
vertidas, para convencer os incrédulos; é a um resultado contrdrio que se chega.
O incrédulo, ja propenso a escarnecer das mais sagradas crengas, ndo pode ver
uma coisa séria naquilo de que se zomba, nem pode respeitar o que ndo lhe é
apresentado de modo respeitdvel; por isso, retira-se sempre com md impressdo das
reunioes futeis e levianas, onde ndo encontra ordem, gravidade e recolhimento. O
que, sobretudo, pode convencé-lo, é a prova da presenga de seres cuja memoria lhe
é cara [...]. Mas, pelo fato mesmo de ele ter respeito, veneragdo e amor a pessoa
cuja alma se lhe apresenta, fica chocado e escandalizado ao vé-la mostrar-se em
uma assembléia irreverente [...]. As reunides dessa natureza fazem sempre mais
mal que bem, porque afasta da Doutrina maior niimero de pessoas do que atra-
em; além de que, prestam-se a critica dos detratores, que assim acham fundados
motivos para zombarias.'®

4. COMUNICACOES MEDIUNICAS SERIAS

As comunicagoes sérias sdo ponderosas quanto ao assunto e elevadas quanto
a forma. Toda comunicagdo que, isenta de frivolidade e de grosseria, objetiva um
fim util, ainda que de cardter particular, é, por esse simples fato, uma comunicagéo
séria. Nem todos os Espiritos sérios sdo igualmente esclarecidos; hd muita coisa que
eles ignoram e sobre que podem enganar-se de boa-fé. Por isso é que os Espiritos
verdadeiramente superiores nos recomendam de continuo que submetamos todas
as comunicagoes ao crivo da razdo e da mais rigorosa logica.

No tocante a comunicagdes sérias, cumpre se distingam as verdadeiras das
falsas, o que nem sempre é facil, porquanto, exatamente a sombra da elevagio da
linguagem, é que certos Espiritos presungosos, ou pseudo-sdbios, procuram con-
seguir a prevaléncia das mais falsas idéias e dos mais absurdos sistemas. E, para
melhor acreditados se fazerem e maior importdncia ostentarem, ndo escrupulizam
de se adornarem com os mais respeitdveis nomes e até com os mais venerados.
Esse um dos maiores escolhos da ciéncia, [espirita] prdtica [...]. *

Os Espiritos superiores ndo vao ds reunioes fiiteis, como um sdabio da Terra
ndo vai a uma assembléia de rapazes levianos. O simples bom-senso nos diz que
isso ndo pode ser de outro modo; se acaso, porém, eles ai se mostram algumas vezes,
¢ somente com o fim de dar um conselho salutar, combater vicios, reconduzir ao
bom caminho os que dele se iam afastando; entdo, se ndo forem atendidos, reti-
ram-se. Forma juizo completamente erroneo aquele que cré que Espiritos sérios se
prestem a responder a futilidades, a questoes ociosas em que se lhes manifestem
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pouca afeigdo, falta de respeito e nenhum desejo de se instruir; e ainda menos que
eles venham dar-se em espetdculo para desfastio dos curiosos. Vivos [encarnados],
eles ndo o fariam; mortos [desencarnados], também o ndo fazem.**

5. COMUNICACOES MEDIUNICAS INSTRUTIVAS

Instrutivas sdo as comunicagoes sérias cujo principal objeto consiste num
ensinamento qualquer, dado pelos Espiritos, sobre as ciéncias, a moral, a filosofia,
etc. Sdo mais ou menos profundas, conforme o grau de elevagdo e de desmateriali-
zagdo do Espirito. Para se retirarem frutos reais dessas comunicagoes, preciso é que
elas sejam regulares e continuadas com perseveranga. Os Espiritos sérios se ligam
aos que desejam instruir-se e lhes secundam os esforgos, deixando aos Espiritos
levianos a tarefa de divertirem os que em tais manifestagoes s6 véem passageira
distragdo. Unicamente pela regularidade e freqiiéncia daquelas comunicagdes se
pode apreciar o valor moral e intelectual dos Espiritos que as ddo e a confianga
que eles merecem. Se, para julgar os homens, se necessita de experiéncia, muito
mais ainda é esta necessdria, para se julgarem os Espiritos.®

O conceito espirita de reunido meditnica estd, necessariamente, associado
ao de reunido instrutiva, conforme os seguintes esclarecimentos de Allan Kardec:
A primeira de todas é que sejam sérias, na integral acep¢io da palavra. Importa
se persuadam todos que os Espiritos cujas manifestages se desejam sdo de natu-
reza especialissima; que, ndo podendo o sublime aliar-se ao trivial, nem o bem ao
mal, quem quiser obter boas coisas precisa dirigir-se a bons Espiritos. Ndo basta,
porém, que se evoquem bons Espiritos; é preciso, como condigdo expressa, que os
assistentes estejam em condigoes propicias, para que eles assintam em vir. Ora, a
assembléias de homens levianos e superficiais, Espiritos superiores ndo virdo, como
ndo viriam quando vivos [encarnados]. Uma reunido sé é verdadeiramente séria,
quando cogita de coisas titeis, com exclusdo de todas as demais.’

Qualificando de instrutivas as comunicagoes, supomo-las verdadeiras,
pois o que ndo for verdadeiro ndo pode ser instrutivo, ainda que dito na mais
imponente linguagem. Nessa categoria, ndo podemos, conseguintemente, incluir
certos ensinos que de sério apenas tém a forma, muitas vezes empolada e enfitica,
com que os Espiritos que os ditam, mais presungosos do que instruidos, contam
iludir os que os recebem. Mas, ndo podendo suprir a substdncia que lhes falta, sdo
incapazes de sustentar por muito tempo o papel que procuram desempenhar. A
breve trecho, traem-se, pondo a nu a sua fraqueza, desde que alguma seqiiéncia
tenham os seus ditados, ou que eles sejam levados aos seus ultimos redutos.®
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MENSAGEM

SUPLICA DE NATAL*

Senhor, tu que deixaste a rutilante esfera

Em que reina a beleza e em que fulgura a gléria,
Acolhendo-te, humilde, a palha merencoéria

Do mundo estranho e hostil em que a sombra ainda impera!

Tu que por santo amor deixaste a primavera

Da luz que te consagra o poder e a vitdria,
Enlagando na Terra o inverno, a lama e a escoria
Dos que gemem na dor implacavel e austera...

Sustenta-me na volta a escura estrebaria
Da carne que me espera em noite rude e fria,
Para ensinar-me agora a senda do amor puro!...

E que eu possa em teu nome abragar, renovada,
A redentora cruz de minha nova estrada,
Alcangando contigo a ascensao do futuro.

* XAVIER, Francisco Candido. Antologia meditinica de natal. Mensagem do Espirito
202 Carmem Cinira. 5. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2002. Item 10, p. 37.



PROGRAMA COMPLEMENTAR

As evocagoes e as comunicagoes espontaneas

ROTEIRO 5 -
dos Espiritos

Objetivos  * Analisar as vantagens e as desvantagens das evocacdes e das
especificos comunicagdes espontaneas.

* Explicar como se dao atualmente as comunica¢des dos Espiritos

nos grupos mediunicos.

Conteudo  * Os Espiritos podem comunicar-se espontaneamente, ou acudir ao
basico nosso chamado, isto é, vir por evocagdo. [...] Cada uma destas

duas maneiras de operar tem suas vantagens e nenhuma des-
vantagem haveria, sendo na exclusdo absoluta de uma delas. As
comunicagdes espontdneas inconveniente nenhum apresentam,
quando se estd senhor dos Espiritos e certo de ndo deixar que os
maus tomem a dianteira. Entdo, é quase sempre bom aguardar
a boa vontade dos que se disponham a comunicar-se, porque ne-
nhum constrangimento sofre o pensamento deles e dessa maneira
se podem obter coisas admirdveis; entretanto, pode suceder que
o Espirito por quem se chama ndo esteja disposto a falar, ou néo
seja capaz de fazé-lo no sentido desejado. Allan Kardec: O livro
dos médiuns. Cap. 25, item 269.

* O desejo natural de todo aspirante a médium é o de poder confa-

bular com os Espiritos das pessoas que lhe sdo caras; deve, porém,
moderar a sua impaciéncia, porquanto a comunicagdo com deter-
minado Espirito apresenta muitas vezes dificuldades materiais que
a tornam impossivel ao principiante. Para que um Espirito possa
comunicar-se, preciso é que haja entre ele e o médium relagoes
fluidicas, que nem sempre se estabelecem instantaneamente. S6
a medida que a faculdade se desenvolve, é que o médium adquire
pouco a pouco a aptiddo necessdria para por-se em comunicagio
com o Espirito que se apresente. Pode dar-se, pois, que aquele
com quem o médium deseje comunicar-se, ndo esteja em condi-
¢oes propicias a fazé-lo, embora se ache presente, como também
pode acontecer que ndo tenha possibilidade, nem permissio para
acudir ao chamado que lhe é dirigido. Allan Kardec: O livro dos
médiuns. Cap. 27, item 203.
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Sugestoes Introducao

didaticas

Apresentar, no inicio da reunido, os objetivos da aula, reali-
zando breves comentarios a respeito.

Pedir aos participantes que, individual e silenciosamente, leiam
os Subsidios deste Roteiro, destacando os pontos que conside-
rem especificamente relacionados aos objetivos citados.

Desenvolvimento

Concluida aleitura, solicitar a formagao de dois grupos, entre-
gando-lhes um envelope contendo um dos itens dos Subsidios,
dividido em partes, previamente misturadas. Esclarecer-lhes
que o trabalho em grupo deve ser realizado assim:

1) os participantes de cada grupo devem montar numa carto-
lina, de forma logica e seqiiencial, o texto recebido;

2) indicar um relator para apresentar a montagem do texto,
em plendria;

3) apresentar as conclusdes do trabalho em grupo.

Conclusao

Promover, em conjunto com a turma, um amplo debate sobre
as vantagens e as desvantagens das evocagdes dos Espiritos,
realizadas a época de Kardec.

Interpretar o esclarecimento que Emmanuel da sobre a impor-
tancia das manifestagdes meditnicas espontaneas nos nossos
grupos meditnicos (veja referéncia bibliografica 5).

Avaliagao

O estudo serd considerado satisfatorio se:

os participantes realizarem corretamente o trabalho proposto
e, por consenso, entenderem que é melhor a manifesta¢ao
espontinea dos Espiritos nas reunides meditnicas atuais.

Técnica(s): leitura individual; trabalho em grupo; mini-debate.

Recurso(s): Subsidios, envelope com textos divididos em

partes, cartolina e cola.
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SUBSIDIOS

1. EVOCACOES E COMUNICACOES ESPONTANEAS DOS ESPIRITOS

Os Espiritos podem comunicar-se espontaneamente, ou acudir ao nosso
chamado, isto é, vir por evocagdo. Pensam algumas pessoas que todos devem
abster-se de evocar tal ou tal Espirito e ser preferivel que se espere aquele que
queira comunicar-se. Fundam-se em que, chamando determinado Espirito, néo
podemos ter a certeza de ser ele quem se apresente, ao passo que aquele que vem
espontaneamente, de seu moto préprio, melhor prova a sua identidade, pois que
manifesta assim o desejo que tem de se entreter conosco. Em nossa opinido isso
é um erro: primeiramente, porque hd sempre em torno de nés Espiritos, as mais
das vezes de condigdo inferior, que outra coisa ndo querem sendo comunicarse;
em segundo lugar e mesmo por esta ultima razdo, ndo chamar a nenhum em
particular é abrir a porta a todos os que queiram entrar. Numa assembléia, ndo
dar a palavra a ninguém é deixd-la livre a toda gente e sabe-se o que dai resulta.
A chamada direta de determinado Espirito constitui um lago entre ele e nés; cha-
mamo-lo pelo nosso desejo e opomos assim uma espécie de barreira aos intrusos.
Sem uma chamada direta, um Espirito nenhum motivo terd muitas vezes para
vir confabular conosco, a menos que seja o nosso Espirito familiar. *

Cada uma destas duas maneiras de operar tem suas vantagens e nenhuma
desvantagem haveria, sendo na exclusio absoluta de uma delas. As comunica-
¢Oes espontdneas inconveniente nenhum apresentam, quando se estd senhor dos
Espiritos e certo de ndo deixar que os maus tomem a dianteira. Entdo, é quase
sempre bom aguardar a boa vontade dos que se disponham a comunicar-se,
porque nenhum constrangimento sofre o pensamento deles e dessa maneira se
podem obter coisas admirdveis; entretanto, pode suceder que o Espirito por quem
se chama ndo esteja disposto a falar, ou ndo seja capaz de fazé-lo no sentido
desejado.’

Sabemos que o [...] desejo natural de todo aspirante a médium é o de
poder confabular com os Espiritos das pessoas que lhe sdo caras; deve, porém,
moderar a sua impaciéncia, porquanto a comunicagdo com determinado Espirito
apresenta muitas vezes dificuldades materiais que a tornam impossivel ao prin-
cipiante. Para que um Espirito possa comunicar-se, preciso ¢ que haja entre ele e
o médium relagées fluidicas, que nem sempre se estabelecem instantaneamente.
S6 a medida que a faculdade se desenvolve, é que o médium adquire pouco a
pouco a aptidio necessdria para por-se em comunicagdo com o Espirito que se

. (1 . . 205
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se, ndo esteja em condicdes propicias a fazé-lo, embora se ache presente, como
também pode acontecer que ndo tenha possibilidade, nem permissdo para acudir
ao chamado que lhe é dirigido. Convém, por isso, que no comego ninguém se
obstine em chamar determinado Espirito, com exclusdo de qualquer outro, pois
amitde sucede ndo ser com esse que as relagoes fluidicas se estabelecem mais
facilmente, por maior que seja a simpatia que lhe vote o encarnado. Antes, pois,
de pensar em obter comunicagoes de tal ou tal Espirito, importa que o aspirante
leve a efeito o desenvolvimento da sua faculdade, para o que deve fazer um apelo
geral e dirigirse principalmente ao seu anjo guardido.'

2. MANIFESTACOES DOS ESPIRITOS NOS GRUPOS MEDIUNICOS

Nas reunides meditinicas, usuais nas casas espiritas, os Espiritos se ma-
nifestam de forma esponténea, segundo planejamento estipulado pela dire¢ao
espiritual do grupo meditnico. No entanto, ¢ comum evocar a assisténcia dos
benfeitores espirituais, os quais revelam a sua presen¢a por meio de mensagens
consoladoras e esclarecedoras. Deixar a manifestagao dos Espiritos comunican-
tes a critério da diregdo espiritual indica comportamento prudente, evitando
a ocorréncia de alguns inconvenientes, tais como: o Espirito ndo pode ou ndo
deve se manifestar; estimular, direta ou indiretamente, a provocagao de feno-
meno meditnico, sem maior finalidade.

Emmanuel nos esclarece, a propodsito, que nas [...] reunides doutrindrias
[meditnicas], acima de todas as expressoes fenoménicas, devem prevalecer
a sinceridade e a aplicagdo individuais, no estudo das leis morais que regem
o intercimbio entre o planeta e as esferas do invisivel. De modo algum se de-
verd provocar as manifestacdes meditinicas, cuja legitimidade reside nas suas
caracteristicas de espontaneidade, mesmo porque o programa espiritual das
sessOes estd com os mentores que as orientam do plano invisivel, exigindo-se de
cada estudioso a mais elevada porcentagem de esfor¢o proprio na aquisigio de
conhecimento, porquanto o plano espiritual distribuird sempre, de acordo com
as necessidades e os méritos de cada um. Forgar o fendmeno meditinico é tisnar
uma fonte de dgua pura com a vasa das paixoes egoisticas da Terra, ou com as
suas injustificaveis inquietagoes.*

Este benfeitor ndo aconselha a evocagio direta e pessoal de Espiritos
nas reunides meditinicas, em caso algum.’ Justifica esta assertiva, explicando
assim: Se essa evocagdo é passivel de éxito, sua exeqiiibilidade somente pode ser
examinada no plano espiritual.Dai a necessidade de sermos espontineos, por-
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quanto, no complexo dos fendmenos espiriticos, a solugdo de muitas incognitas
espera o avango moral dos aprendizes sinceros da Doutrina. O estudioso bem-
intencionado, portanto, deve pedir sem exigir, orar sem reclamar, observar sem
pressa, considerando que a esfera espiritual lhe conhece os méritos e retribuird os
seus esfor¢os de acordo com a necessidade de sua posicdo evolutiva e segundo o
merecimento do seu coragdo. Podereis objetar que Allan Kardec se interessou pela
evocagdo direta, procedendo a realizagoes dessa natureza, mas precisamos pon-
derar, no seu esforco, a tarefa excepcional do Codificador, aliada a necessidades
e méritos ainda distantes da esfera de atividade dos aprendizes comuns. >
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MENSAGEM

ORACAO DIANTE DA INJURIA*

Foste, 6 Cristo, no mundo, o Servidor Sublime,
Perdao e caridade, ungindo a Natureza,

Fizeste da bondade a eterna luz acesa,

Qual estrela em que o Céu se condensa e se exprime;

Ao teu halo de amor, a Terra se redime,

E, entendimento algado a Divina Grandeza,
Recuperas o fraco, extinguindo a fraqueza,
Salvas o criminoso e consomes o crimel!...

Ante as farpas do mal, da-nos paz e brandura,
Liberta-nos do 6dio a alma pobre e insegura,
Rompe-nos os grilhdes das herangas medievas...

E faze-nos sentir ao peito humilde e pasmo
Que mais vale gemer sob a cruz do sarcasmo
Que vencer e sorrir sob o aplauso das trevas!...

* XAVIER, Francisco Candido. Poetas redivivos. Mensagem do Espirito Lobo da Costa. 4.
ed. Rio de Janeiro: FEB, 2007. Item 38, p. 64. 209






PROGRAMA COMPLEMENTAR

MODULO 1V
Dos Médiuns

OBJETIVO GERAL

Favorecer o conhecimento das caracteristicas do médium
e da sua influéncia nas comunicacoes espiritas
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ROTEIRO 1

Objetivo
especifico

Conteudo
basico

Classificacao e caracteristicas dos médiuns

* Classificar os médiuns segundo a Codificagao Espirita, dando

as suas principais caracteristicas

* Podem dividir-se os médiuns em duas grandes categorias: Mé-

diuns de efeitos fisicos, os que tém o poder de provocar efeitos
materiais, ou manifestagdes ostensivas. Médiuns de efeitos
intelectuais, os que sdo mais aptos a receber e a transmitir
comunicagoes inteligentes. Allan Kardec: O livro dos médiuns.
Cap. 16, item 187.

* As principais variedades de médiuns para os efeitos fisicos sdo:

médiuns tiptologos: produzem ruidos e pancadas; médiuns
motores: produzem movimentos de corpos inertes; médiuns de
translagoes e de suspensoes: provocam a translagao e a suspen-
sao de corpos no espago, sem ponto de apoio; médiuns de efeitos
musicais: provocam execu¢ao de composi¢cdes em instrumen-
tos musicais, sem contato com estes; médiuns de aparigoes: os
que podem provocar apari¢des tangiveis de Espiritos, visiveis
aos circunstantes; médiuns de transporte: auxiliam os Espiritos
no transporte de objetos; médiuns curadores: sao os que tém
o poder de curar ou aliviar doengas fisicas. Allan Kardec: O
livro dos médiuns. Cap. 16, item 189.

* As principais variedades de médiuns para os efeitos intelectuais

sdo: médiuns audientes: os que ouvem o que os Espiritos falam;
médiuns falantes (ou psicofonicos): transmitem mensagens
dos Espiritos pela voz; médiuns videntes: os que, em estado de
vigilia, véem os Espiritos; médiuns inspirados: recebem idéias
ou sugestoes relacionadas as a¢des da vida cotidiana ou aos
grandes trabalhos da inteligéncia; médiuns de pressentimentos:
os que tém intuicao de acontecimentos futuros; médiuns so-
nambulos: os que, em estado de sonambulismo, sdo assistidos
por Espiritos; médiuns pintores ou desenhistas: os que pintam
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Sugestoes
didaticas

ou desenham por influéncia dos Espiritos; médiuns miisicos:
0s que compdem musicas ou executam instrumentos musicais
sob acao dos Espiritos. Allan Kardec: O livro dos médiuns.
Cap. 16, item 190.

* Dentre os médiuns de efeitos intelectuais Kardec destaca,
pela sua importéincia a época da elaboracao da Codificacao
Espirita, os escreventes ou psicografos, classificando-os, entre
outras variedades, em médiuns mecanicos, semimecdnicos e
intuitivos. Allan Kardec: O livro dos médiuns. Segunda Parte.
Cap. 16, item 191.

Introducao

* Fazer breve exposi¢ao sobre a classificacao dos médiuns - se-
gundo o conteudo de O livro dos médiuns — e as principais
caracteristicas dos diferentes tipos, examinados por Kardec.

Desenvolvimento

* Pedir aos participantes, em seguida, que leiam os Subsidios
deste Roteiro, destacando os pontos considerados relevantes.

* Enquanto os participantes realizam a leitura recomendada,
afixar no mural da sala de aula dois cartazes intitulados,
respectivamente: a) Médiuns de efeitos fisicos; b) Médiuns de
efeitos intelectuais.

* Concluidas a afixa¢ao dos cartazes e a leitura, entregar, aleato-
riamente, a cada participante, uma tira de cartolina contendo
as caracteristicas dos diferentes tipos de médiuns.

* Pedir a turma que colem a tira de cartolina recebida em um
dos cartazes afixados no mural.

* Apds verificar se a montagem do mural esta correta, solicitar
a cada participante que faga breves comentarios a respeito do
tipo de médium que lhe coube examinar.
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Conclusao

* Apds os comentdrios, fazer consideragdes sobre o trabalho
realizado, destacando os pontos relevantes.

Avaliacao

O estudo serd considerado satisfatorio, se:
* os participantes fizerem a montagem do mural de forma
correta, e tecerem comentarios pertinentes sobre os tipos de

médiuns e suas caracteristicas.

Técnica(s): exposigio; leitura; montagem de mural.

Recurso(s): Subsidios deste Roteiro; tiras de cartolina com
frases sobre as caracteristicas dos diferentes
tipos de médiuns.
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SUBSIDIOS

Consoante o ensino de Allan Kardec, os [...] médiuns apresentam
numerosissimas variedades nas suas aptidoes, o que os torna mais ou me-
nos proprios para obtengdo de tal ou tal fenémeno, de tal ou tal género de
comunicagdo.” Podem dividir-se os médiuns em duas grandes categorias:
Meédiuns de efeitos fisicos, os que tém o poder de provocar efeitos materiais,
ou manifestagoes ostensivas. Médiuns de efeitos intelectuais, os que sdo mais
aptos a receber e a transmitir comunicagoes inteligentes. [...] Se analisarmos
os diferentes fenémenos produzidos sob a influéncia meditiinica, veremos que,
em todos, hd um efeito fisico e que aos efeitos fisicos se alia quase sempre um
efeito inteligente. Dificil é muitas vezes determinar o limite entre os dois, mas
isso nenhuma conseqiiéncia apresenta. Sob a denominagdo de médiuns de
efeitos intelectuais abrangemos os que podem, mais particularmente, servir
de intermedidrios para as comunicagoes regulares e fluentes.?

1. MEDIUNS DE EFEITOS FISICOS

Sao os seguintes os principais médiuns de efeitos fisicos, de acordo com
a classificacdo adotada por Kardec.?

Médiuns tiptélogos: aqueles pela influéncia dos quais se produzem os ruidos, as
pancadas. Variedade muito comum, com ou sem intervengdo da vontade.

Médiuns motores: os que produzem o movimento dos corpos inertes. |...]

Médiuns de translagoes e de suspensoes: os que produzem a translagio
aérea e a suspensdo dos corpos inertes no espago, sem ponto de apoio. Entre eles
ha os que podem elevar-se a si mesmos. |...]

Médiuns de efeitos musicais: provocam a execugdo de composigoes, em
certos instrumentos de mulsica, sem contato com estes. |...]

Meédiuns de aparigées: [0 mesmo que médiuns de materializagdes] os
que podem provocar aparigoes fluidicas ou tangiveis, visiveis para os assistentes.
[...]

Meédiuns de transporte: os que podem servir de auxiliares aos Espiritos para
o transporte de objetos materiais. Variedade dos médiuns motores e de translagoes.
[...]

Médiuns pneumatégrafos: os que obtém a escrita direta.> Conforme seja
maior ou menor o poder do médium, obtém-se simples tragos, sinais, letras,

palavras, frases e mesmo pdginas inteiras. Basta de ordindrio colocar uma folha
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de papel dobrada num lugar qualquer, ou indicado pelos Espiritos, durante dez
minutos, ou um quarto de hora, as vezes mais.'

Meédiuns curadores: Consiste a mediunidade desta espécie na faculdade
que certas pessoas possuem de curar pelo simples contato, pela imposi¢do das
mados, pelo olhar, por um gesto, mesmo sem o concurso de qualquer medica-
mento. Semelhante faculdade incontestavelmente tem o seu principio na for¢a
magnética; difere desta, entretanto, pela energia e instantaneidade da agdo, ao
passo que as curas magnéticas exigem um tratamento metddico, mais ou me-
nos longo. Todos os magnetizadores sdo mais ou menos aptos a curar, se sabem
proceder convenientemente; dispoem da ciéncia que adquiriram. Nos médiuns
curadores, a faculdade é espontinea e alguns a possuem sem nunca ter ouvido
falar em magnetismo. **

2. MEDIUNS DE EFEITOS INTELECTUAIS

A classifica¢ao adotada por Kardec para os médiuns de efeitos intelec-
tuais ¢ a seguinte:

Médiuns audientes: Esses ouvem os Espiritos; é, algumas vezes, como se
escutassem uma voz interna que lhes ressoasse no foro intimo; doutras vezes é
uma voz exterior, clara e distinta, qual a de uma pessoa viva [encarnada]. Os
médiuns audientes também podem conversar com os Espiritos. Quando se ha-
bituam a comunicar-se com certos Espiritos, eles os reconhecem imediatamente
pelo som da voz.®

Médiuns falantes: [0 mesmo que psicofonicos] Os médiuns audientes, que
nada mais fazem do que transmitir o que ouvem, ndo sdo propriamente médiuns
falantes, os quais, as mais das vezes, nada ouvem. Com eles, o Espirito atua sobre
os drgdos da palavra, como atua sobre a mdo dos médiuns escreventes. [...] Em
geral, o médium falante se exprime sem ter consciéncia do que diz e diz amitide
coisas inteiramente fora do dmbito de suas idéias habituais, de seus conhecimentos
e, até, fora do alcance da sua inteligéncia. Ndo é raro verem-se pessoas iletradas e
de inteligéncia vulgar expressar-se, em tais momentos, com verdadeira elogiiéncia e
tratar, com incontestdvel superioridade, de questoes sobre as quais seriam incapazes
de emitir, no estado ordindrio, uma opinido. Se bem esteja perfeitamente acordado
quando exerce a sua faculdade, raro é que o médium falante guarde lembranga
do que disse. Nem sempre, porém, é integral a sua passividade. Alguns hd que tém
intuigdo do que dizem, no préprio instante em que proferem as palavras.”

Médiuns videntes: Dd-se esta qualificagdo as pessoas que, em estado
normal e perfeitamente despertas, gozam da faculdade de ver os Espiritos. A
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possibilidade de vé-los em sonho resulta, sem contestagdo, de uma espécie de
mediunidade, mas ndo sdo médiuns videntes, propriamente ditos. [...]*

Médiuns sonambuilicos: Pode-se considerar o sonambulismo como uma
variedade da faculdade mediunica, ou, antes, sdo duas ordens de fendmenos que
freqiientemente se encontram ligados. O sondmbulo age sob a influéncia do seu
proprio Espirito; sua prépria alma é que, em momentos de emancipagdo, vé, ouve
e percebe além dos limites dos sentidos. O que ele exprime haure-o de si mesmo;
suas idéias sdo, em geral, mais justas do que no seu estado normal, mais exten-
sos os seus conhecimentos, porque livre se lhe acha a alma. Em suma, ele vive
antecipadamente a vida dos Espiritos. O médium, ao contrdrio, é instrumento de
uma inteligéncia estranha; é passivo e o que diz ndo vem do seu proprio eu. Em
resumo: o sondmbulo externa seus proprios pensamentos e 0 médium exprime
os de outrem.’

Médiuns inspirados: Nestes médiuns, muito menos aparentes sio do que
nos outros os sinais exteriores da mediunidade; é toda intelectual e moral a agdo
que os Espiritos exercem sobre eles e se revela nas menores circunstancias da vida,
como nas maiores concepgoes. Sobretudo debaixo desse aspecto é que se pode dizer
que todos sdo médiuns, porquanto ninguém ha que ndo tenha Espiritos protetores
e familiares a empregar todos os esforgos por lhe sugerir salutares idéias. No inspi-
rado, dificil muitas vezes se torna distinguir as idéias que lhe sdo préprias do que
lhe é sugerido. A espontaneidade é principalmente o que caracteriza esta tiltima.
Nos grandes trabalhos da inteligéncia é onde mais se evidencia a inspiragdo. Os
homens de génio, de todas as categorias, artistas, sabios, literatos, oradores, sdo
sem duvida Espiritos adiantados, capazes, por si mesmos, de compreender e
conhecer grandes coisas; ora, precisamente porque sio considerados capazes, é
que os Espiritos que visam a execugdo de certos trabalhos lhes sugerem as idéias
necessdrias, de sorte que na maioria dos casos eles sdo médiuns sem o saberem.
Tém, contudo, vaga intuicdo de uma assisténcia estranha, porquanto aquele que
apela para a inspiragdo nada mais faz do que uma evocagao. |...]"°

Médiuns de pressentimentos: Pessoas hd que, em dadas circunstdncias,
tém uma imprecisa intuigdo das coisas futuras. Essa intuicdo pode provir de uma
espécie de dupla vista, que faculta se entrevejam as conseqiiéncias das coisas
presentes; mas, doutras vezes, resulta de comunicagdes ocultas, que fazem de tais
pessoas uma variedade dos médiuns inspirados."

Médiuns proféticos: E igualmente uma variedade dos médiuns inspirados.
Recebem, com a permissdo de Deus e com mais precisdo do que os médiuns de
pressentimentos, a revelagdo das coisas futuras, de interesse geral, que eles recebem
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o encargo de tornar conhecidas aos homens, para lhes servir de ensinamento. De
certo modo, o pressentimento é dado a maioria dos homens, para uso pessoal
deles; o dom da profecia, ao contrdrio, é excepcional e implica a idéia de uma
missdo na Terra."

Médiuns extdticos: os que, em estado de éxtase, recebem revelagoes da
parte dos Espiritos.]...]

Meédiuns pintores [0 mesmo que pictografos] ou desenhistas: os que pintam
ou desenham sob a influéncia dos Espiritos. Falamos dos que obtém trabalhos sérios,
visto ndo se poder dar esse nome a certos médiuns que Espiritos zombeteiros levam
a fazer coisas grotescas, que desabonariam o mais atrasado estudante. |...]

Médiuns miisicos: os que executam, compdem, ou escrevem musicas,
sob a influéncia dos Espiritos. Ha médiuns miisicos, mecdnicos, semimecdnicos,
intuitivos e inspirados, como os hd para as comunicagoes literdrias.*

Dentre os médiuns de efeitos intelectuais, Kardec destaca, pela sua
importancia a época da elaboragao da Codifica¢ao Espirita, os escreventes ou
psicégrafos, classificando-os segundo o modo de execugdo, segundo o desenvol-
vimento da faculdade, segundo o género e a particularidade das comunicagoes,
segundo as qualidades fisicas do médium, e segundo as qualidades morais do
médium, conforme se encontra nos itens 191 a 195 do cap. 16 da segunda
parte de O livro dos médiuns. Veremos aqui as principais caracteristicas dos
médiuns psicografos, considerando-se tao-somente o modo de execucao da
sua faculdade, por apresentarem essas caracteristicas os tracos mais relevantes
para a sua identificagdo.

A denominagao de médium psicografo [...] é dada a pessoas que escrevem
sob a influéncia dos Espiritos. Assim como um Espirito pode atuar sobre os or-
gdos vocais de um médium falante e fazé-lo pronunciar palavras, também pode
servir-se da sua mdo para fazé-lo escrever. A mediunidade psicogrdfica apresenta
trés variedades bem distintas: os médiuns mecdnicos, os intuitivos e os semime-
canicos. Com o médium mecdnico, o Espirito lhe atua diretamente sobre a mdo,
impulsionando-a. O que caracteriza este género de mediunidade é a inconsciéncia
absoluta, por parte do médium, do que sua mdo escreve. O movimento desta
independe da vontade do escrevente; movimenta-se sem interrupgdo, a despeito
do médium, enquanto o Espirito tem alguma coisa a dizer, e pdra desde que este
ultimo haja concluido. Com o médium intuitivo, a transmissdo do pensamento
serve de intermedidrio o Espirito do médium. O outro Espirito, nesse caso, ndo
atua sobre a mado para mové-la, atua sobre a alma, identificando-se com ela e
imprimindo-lhe sua vontade e suas idéias.
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A alma recebe o pensamento do Espirito comunicante e o transcreve.
Nesta situagdo, o médium escreve voluntariamente e tem consciéncia do que
escreve, embora ndo grafe seus proprios pensamentos. Torna-se freqiientemente
dificil distinguir o pensamento do médium do que lhe é sugerido, o que leva
muitos médiuns deste género a duvidar da sua faculdade. Podem reconhecer-
se os pensamentos sugeridos pelo fato de ndo serem nunca preconcebidos; eles
surgem a proporgdo que o médium vai escrevendo e ndo raro sdo opostos d idéia
que este previamente concebera. Podem mesmo estar fora dos conhecimentos e
da capacidade do médium. Hd grande analogia entre a mediunidade intuitiva
e a inspiragdo; a diferenga consiste em que a primeira se restringe quase sempre
a questoes de atualidade e pode aplicar-se ao que esteja fora das capacidades
intelectuais do médiumj; por intui¢do pode este ultimo tratar de um assunto que
lhe seja completamente estranho. A inspiragdo se estende por um campo mais
vasto e geralmente vem em auxilio das capacidades e preocupagées do Espirito
encarnado. Os tragos da mediunidade sdo, de regra, menos evidentes.

O médium semimecdnico, ou semi-intuitivo participa dos outros dois
géneros. No médium puramente mecdnico, o movimento da mdo independe da
sua vontade; no médium intuitivo, o movimento é voluntdrio e facultativo. O
médium semimecdnico sente na mdao uma impulsio dada mau grado seu, mas
ao mesmo tempo tem consciéncia do que escreve, a medida que as palavras se
formam. Com o primeiro, o pensamento vem depois do ato de escrever; com o
segundo, precede-o; com o terceiro, acompanha-o."

Finalmente, Kardec inclui, ainda, entre médiuns psicografos, os seguintes:

Meédiuns poligrafos: aqueles cuja escrita muda com o Espirito que se
comunica, ou aptos a reproduzir a escrita que o Espirito tinha em vida. >

Meédiuns poliglotas: [0 mesmo que médiuns de xenoglossia] os que tém
a faculdade de | ...] escrever [podem tais médiuns também falar], em linguas que
lhes sdo desconhecidas. [...]| Médiuns iletrados: os que escrevem, como médiuns,
sem saberem ler, nem escrever, no estado ordindrio.”
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PROGRAMA COMPLEMENTAR

ROTEIRO 2 Mediunidade nas criancas

Objetivos
especificos

Conteudo
basico

e Reconhecer a inconveniéncia de se estimular o exercicio da

mediunidade nas criancas.
Indicar os procedimentos adequados ao atendimento das
criangas portadoras de mediunidade.

e Haverd inconveniente em desenvolver-se a mediunidade nas

criangas? Certamente e sustento mesmo que € perigoso, pois esses
organismo débeis e delicados sofreriam por essa forma grandes
abalos, e as respectivas imaginagoes excessiva sobreexcitagdo.
Assim, os pais prudentes devem afastd-las dessas idéias, ou,
quando nada, ndo lhes falar do assunto, se ndo do ponto de vista
das conseqiiéncias morais. Allan Kardec: O livro dos médiuns.
Cap. 18, item 221, 6° pergunta.

* Quando uma crianga a faculdade se mostra espontinea, é que

estd na sua natureza e que a sua constituicdo se presta a isso. O
mesmo ndo acontece, quando é provocada e sobreexcitada. Allan
Kardec: O livro dos médiuns. Cap. 18, item 221, 7° pergunta.

* Em que idade se pode ocupar, sem inconvenientes, de mediu-

nidade? Ndo hd idade precisa, tudo dependendo inteiramente
do desenvolvimento fisico e, ainda mais, do desenvolvimento
moral. Allan Kardec: O livro dos médiuns. Cap. 18, item 221,
82 pergunta.

* A prdtica do Espiritismo [...] demanda muito tato, para a inu-

tilizagdo das tramas dos espiritos enganadores. Se estes iludem
a homens feitos, claro é que a infdncia e a juventude mais
expostas se acham a ser vitimas deles. Sabe-se, além disso, que
o recolhimento é uma condi¢do sem a qual ndo se pode lidar
com Espiritos sérios. As evocagoes feitas estouvadamente e por
gracejo constituem verdadeira profanagdo, que facilita o acesso
aos Espiritos zombeteiros, ou malfazejos. Ora, ndo se podendo
esperar de uma crianga a gravidade necessdria a semelhante
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Sugestoes
didaticas

222

ato, muito de temer é que ela faga disso um brinquedo, se ficar
entregue a si mesma. Allan Kardec: O livro dos médiuns. Cap.
18, item 222.

* Sao inumeros os recursos de amparo as criangas portadoras de
mediunidade: preces em favor dos Espiritos que delas tentam
acercar-se; passes; freqiiéncia as aulas de evangelizagao; a oragdo,
em conjunto, no lar, acompanhada de estudo do Evangelho.

Introducao

* Comunicar aos participantes o tema e os objetivos da aula,
chamando-lhes a atengdo para a seriedade do assunto, ja que
aborda dois aspectos de capital importancia para a familia, ca-
sas espiritas e sociedade em geral: mediunidade na infancia.

* Por meio da técnica tempestade cerebral, fazer a seguinte per-
gunta, escrevendo-a no quadro, ou apresentando-a em cartaz:
: Por que se pode dizer que é sério o assunto que envolve crianga
e mediunidade?

* Ouvir as respostas, registrando-as, de preferéncia, no quadro.

* Destacar, com a participagdo da turma, as respostas mais sig-

nificativas, fazendo breves comentdrios.

Desenvolvimento

* Solicitar aos alunos que leiam silenciosamente os Subsidios
deste Roteiro.

* Terminadaaleitura, dividir a turma em cinco grupos, pedindo-
-lhes que escolham um coordenador e um relator.

* A seguir, propor as equipes a realizagdo das seguintes ativida-
des, tendo em vista os contetidos de estudo, abaixo indicados
para cada grupo:

* destacar e comentar os aspectos mais significativos do con-
tetdo de estudo que coube ao grupo;

* selecionar de dois a trés desses aspectos e registra-los em
folha de cartolina/ papel pardo, para posterior apresentagdo
em plendria;

¢ colocar, no alto da folha, o titulo do item (ou subitem) estu-
dado pelo grupo.
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GrupoI:  pardgrafos introdutérios dos subsidios e item 1
(Inconveniéncia e perigo no estimulo ao exercicio
da mediunidade nas criancas);

Grupo II:  item 2 (Mediunidade espontanea nas criancas);

Grupo III: subitem 2.1 (A criancga e os Espiritos protetores);

Grupo IV:  subitem 2.2 (A crianga e os problemas meditinicos);

Grupo V:  subitem 2.3 (Recursos de amparo as criancas
portadoras de mediunidade).

* Pedir aos coordenadores que afixem na parede os resultados
dos trabalhos, dispondo-os em ordem, formando um mural.

* Proceder a apresentagdo dos grupos, fazendo observagoes e
comentarios esclarecedores.

Conclusao

* Fazer a integracao do assunto, acompanhando, seqiienciada-
mente, todos os passos mostrados no mural, estabelecendo
relagdo com os objetivos da aula.

Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatdrio se:
os participantes destacarem, comentarem e selecionarem os
aspectos mais significativos do conteudo examinado.

Técnica(s): tempestade cerebral; trabalho em pequenos
grupos; mural seqiienciado.

Recurso(s): Subsidios deste Roteiro; quadro/ cartaz; folhas
de cartolina/ papel pardo; canetas hidrograficas.
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SUBSIDIOS

Ao tratar, em O livro dos médiuns, dos “inconvenientes e perigos da me-
diunidade”, Kardec indaga ao Espirito que o assistia naquela ocasido: Haverd
inconveniente em desenvolver-se a mediunidade nas criangas? Em resposta,
o Espirito diz, de modo incisivo: Certamente e sustento mesmo que é muito
perigoso, pois que esses organismos débeis e delicados sofreriam por essa forma
grandes abalos, e as respectivas imaginagoes, excessiva sobreexcitagdo. Assim, os
pais prudentes devem afastd-las dessas idéias, ou, quando nada, ndo lhes falar
do assunto, sendo do ponto de vista das conseqiiéncias morais.> Mais adiante o
Codificador insiste: Hd, no entanto, criangas que sdo médiuns naturalmente,
quer de efeitos fisicos, quer de escrita e de visoes. Apresenta isto o mesmo inconve-
niente? Ndo; [responde o Espirito], quando numa crianga a faculdade se mostra
espontdnea, é que estd na sua natureza e que a sua constituicdo se presta a isso.
O mesmo ndo acontece, quando é provocada e sobreexcitada.’

Posto isso, dois aspectos ficam evidentes, no que diz respeito a mediu-
nidade nas criangas, vista sob a dtica da Doutrina Espirita: a inconveniéncia
de se estimular o exercicio da mediunidade na fase infantil e a manifestacao
espontanea dessa faculdade nos pequeninos.

1. INCONVENIENCIA E PERIGO NO ESTIMULO AO EXERCICIO DA
MEDIUNIDADE NAS CRIANCAS

Com efeito, se o exercicio da mediunidade requer do préprio adulto
disciplina, sintonia com os Espiritos superiores, meditagao constante, estudo
sério e continuado, como exigir que a crianga — incapaz ainda de tantos rigo-
res — a exercite de modo adequado? Educar a mediunidade tem o sentido de
colocar-se na dependéncia magnética, mental e moral de Espiritos dos mais
variados niveis evolutivos. Desse modo, sendo a crian¢a inexperiente e pos-
suindo um organismo fragil, fica necessariamente exposta aos efeitos de uma
aproximagao obsidiante.” Em relacao a este assunto, Kardec diz o seguinte: A
prdtica do Espiritismo [...] demanda muito tato para a inutilizagdo das tramas
dos Espiritos enganadores. Se estes iludem a homens feitos, claro é que a infancia
e a juventude mais expostas se acham a ser vitimas deles. Sabe-se, além disso, que
o recolhimento é uma condigdo sem a qual ndo se pode lidar com Espiritos sérios.
As evocagoes feitas estouvadamente e por gracejo constituem verdadeira profa-
nagdo, que facilita o acesso aos Espiritos zombeteiros, ou malfazejos. Ora, nio se
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podendo esperar de uma crianga a gravidade necessdria a semelhante ato, muito
de temer é que ela faga disso um brinquedo, se ficar entregue a si mesma.’

2. MEDIUNIDADE ESPONTANEA NAS CRIANCAS

Se, em contrapartida, a mediunidade é espontanea na crianga, fica claro
- conforme ja foi dito anteriormente — que estd na sua natureza e que a sua
constituicdo se presta a isso.* Sendo assim, o que ¢é natural tem um motivo a
mais para ser tratado com naturalidade, segundo deduzimos das seguintes
palavras do Espirito superior, dirigidas a Kardec: Nota que a crianga, que tem
visoes, geralmente ndo se impressiona com estas, que lhe parecem coisa natu-
ralissima, a que dd muito pouca atengio e quase sempre esquece. Mais tarde,
o fato lhe volta a memoria e ela o explica facilmente, se conhece o Espiritismo.*
E certo que, com o crescimento, a crianga vai-se desligando pouco a pouco
das injungdes do mundo espiritual, passando a envolver-se mais efetivamente
com as ocorréncias do plano fisico e, como conseqiiéncia, as manifestagoes
meditnicas podem escassear,' ressurgindo, principalmente, na adolescéncia,
se ela tem um compromisso maior com a mediunidade.

Como exemplo de espontaneidade meditnica nas criangas, vejamos o
que se passou com o médium Francisco Candido Xavier — segundo Ramiro
Gama -, quando contava apenas sete anos de idade:

Entregue pelo pai aos cuidados da madrinha - apds a desencarnagdo da
genitora —, o menino Chico padecia muito com os maus tratos que daquela
recebia. O que o consolava eram 0os momentos que passava junto a Maria Jodo
de Deus, sua méae desencarnada, abrigado a sombra das bananeiras, no fundo
do quintal. Numa dessas preciosas oportunidades, o menino, muito aflito, pe-
diu ao bondoso Espirito que o retirasse da casa da madrinha. A mae, em vista
disso, receitou-lhe paciéncia e, confortando o filho, deu-lhe noticias do pedido
que ja havia feito a Jesus, no sentido de enviar um “anjo bom”, que tomasse
conta dele e dos outros irmaos. Assim, cheio de esperangas, sempre que tinha
oportunidade de estar com a mae, Chico lhe perguntava sobre a chegada do
“anjo’, ao que o Espirito serenamente respondia: Espere, meu filho!

Ap6s algum tempo de viuvez, o senhor Jodo Candido Xavier, pai de
Chico, resolveu casar-se em segundas nupcias com Cidalia Batista, que logo
reclamou os filhos de Maria Jodo de Deus - inclusive o Chico -, que se en-
contravam espalhados por diversas casas. Ao ver a crianga, Cidalia ndo pdde

esconder a amarga surpresa diante das inumeras marcas estampadas em seu
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ventre, resultado das torturas causadas pela penetragao de pontas de garfo. As-
sim, sob o impacto da emogao, beijou e abragou o pequeno, que correspondeu
totalmente aos gestos de carinho da bondosa senhora. Apods esses instantes
distinguidos pela ternura, a madrasta perguntou-lhe:

— Vocé sabe quem sou, meu filho?

O menino, prontamente, respondeu:

— Sei sim. A senhora é o anjo bom de que minha mde ja falou...?

2.1 As criancgas e os Espiritos protetores

No prefacio da prece aos anjos guardides e aos Espiritos protetores, capitulo
XXVIII - Preces Espiritas — de O Evangelho segundo o Espiritismo, Kardec diz
o seguinte: Todos temos, ligados a nds, desde o nosso nascimento, um Espirito
bom, que nos tomou sob sua protegdo. Desempenha, junto de nds, a missdo de um
pai para com seu filho: a de nos conduzir pelo caminho do bem e do progresso,
através das provagoes da vida [...]." A crianca é, desse modo, resguardada pela
influéncia benéfica e controladora dos Espiritos protetores™ (o caso do médium
Francisco Candido Xavier, supracitado, também é um exemplo do que estamos
dizendo), deles recebendo intuigdes orientadoras e, nao raro, avisos e recados
aos familiares, a ela transmitidos através da vidéncia, da intui¢ao ou de outras
faculdades."”

E 0 que também podemos observar no seguinte relato da médium Yvonne
A. Pereira: Aos quatro anos de idade jd eu me comunicava com Espiritos desen-
carnados, através da visdo e da audigdo: via-os e falava com eles. Eu os supunha
seres humanos, uma vez que os percebia com essa aparéncia e me pareciam todos
muito concretos, trajados como quaisquer homens e mulheres. Ao meu entender
de entdo, eram pessoas da familia, e por isso, talvez, jamais me surpreendi com
a presenga deles. Uma dessas personagens era-me particularmente afeicoada: eu
a reconhecia como pai e a proclamava como tal a todos os de casa, com natura-
lidade, julgando-a realmente meu pai e amando-a profundamente. Mais tarde,
esse Espirito tornou-se meu assistente ostensivo, auxiliando-me poderosamente a
vitéria nas provagoes e tornando-se orientador dos trabalhos por mim realizados
como espirita e médium."!

Nessas circunstancias — estando a crianga resguardada, controlada por
seu Espirito protetor, ou anjo da guarda, segundo a compreensdo da maioria
das pessoas, e auxiliada por outros amigos espirituais que a amam -, ndo ha
o0 que temer, cabendo a familia, em primeiro lugar, demonstrar tranqiiilidade,
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confian¢a nos designios superiores, facilitando, assim, a intervengdo benéfica
dessas entidades.

2.2 As criangas e os problemas meditnicos

E oportuno considerar, no entanto, que, mesmo espontanea, nem por
isso a faculdade meditnica nas criangas deixa de ser, em muitos casos, dolo-
rosa e preocupante. Em varias épocas da humanidade e nos quatro cantos do
mundo, ha noticias de familias atormentadas pela presenga de Espiritos, que
se manifestam aos pequenos nas mais variadas formas, pelos diversos tipos
de mediunidade, com os mais diferentes objetivos e intengdes. O assunto é
extremamente delicado, se considerarmos a dificuldade em se atinar com o
que estd ocorrendo com a crianga, o que causa embarago na busca de uma
feliz solugdo para o caso, sobretudo se a familia ndo tem conhecimento da
Doutrina Espirita. E ainda Yvonne A. Pereira que, ao narrar suas proprias
experiéncias com o fendmeno de desdobramento perispiritual, oferece um
bom exemplo do assunto. Sao suas palavras: em verdade, jd por essa época [a
do fendmeno de desdobramento em corpo “astral’] eu ndo passava de uma
crianga infeliz, pois [...] o sofrimento me acompanhava desde o nascimento, e eu
sofria ndo s6 a saudade da minha existéncia anterior, da qual lembrava, como
ainda a insatisfagdo no ambiente familiar, que eu estranhava singularmente |...].
Dentre as muitas angtistias que entdo me afligiam, destacava-se o temor que eu
experimentava por um dos meus irmdos, o qual, como soi acontecer entre proles
numerosas , me surrava freqiientemente por qualquer contrariedade durante
nossas peraltices, fato que me pungia e aterrorizava muito, e que a minha talvez
excessiva sensibilidade exagerava como se se tratasse de um martirolégio por
mim sofrido, tornando-me, entdo complexada no préprio lar paterno.*>

Certa noite, inesperadamente, verificou-se o fendmeno de transporte
em corpo astral [fenomeno de desdobramento perispiritual] com a carac-
teristica de morte aparente [...]. Sob a ag¢do do fenémeno, vi-me no interior
da igreja que eu amava, diante da imagem do “Senhor dos Passos”, como fre-
qiientemente acontecia [...] O familiar acima citado torturava-me entdo com
os habituais maus tratos, espancando-me furiosamente, despedacando-me as
roupas e puxando-me os cabelos. Sentindo-me aterrorizada, como sempre, em
dado momento apelei para o socorro do Senhor. Entdo, como que vi a imagem
desprender-se do andor, com a cruz nas costas, descer os degraus, estender as
mados livres para mim e dizer bondosamente.
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— Vem comigo, minha filha... Serd o tinico recurso que terds para suportar
os sofrimentos que te esperam...

Aceitei a mdo que se estendia, apoiei-me nela, subi os degrauzinhos da ca-
pela-mor... e de nada mais me apercebi, enquanto que a visdo ndo foi jamais
esquecida, constituindo antes grande refrigério para o meu coragdo, até hoje,
sua lembranga.

Efetivamente, grandes provagoes e testemunhos, lagrimas ininterruptas,
sem me permitirem um tinico dia de alegria neste mundo, se sobrepuseram no
decurso da minha presente existéncia. Mas bem cedo eu me fortalecera para os
embates, pois, naquela mesma idade, oito anos, li o primeiro livro espirita, uma
vez que jd lia correntemente, pela citada época.”

2.3 Recursos de amparo as criangas portadoras de mediunidade

Ainda com respeito a fala do Espirito superior sobre a questao do
estimulo ao exercicio da mediunidade nas criangas, colocada ao inicio dos
Subsidios, queremos enfatizar o apelo feito a prudéncia dos pais, no sentido
de afastar os filhos dessas idéias, de ndo lhes falar sobre o assunto, a ndo
ser do ponto de vista das conseqiiéncias morais. A esse sabio conselho, que
encerra excelente recurso de amparo a crianga — apresente ou nao indicios
de mediunidade -, podemos aditar outros, igualmente valiosos, dos quais
a familia ndo pode prescindir: prece em favor dos Espiritos que delas tentam
acercar-se; passes ministrados por companheiros responsaveis; freqiiéncia as
aulas espiritas de Evangelho [Evangelizagao Espirita da infancia], a fim de que
possam, a pouco e pouco, ir assimilando nogées doutrindrias compatibilizadas
com sua idade.”® E igualmente importante, para o equilibrio dos familiares e
da propria crianga, a oragao em conjunto no lar, com o objetivo de reunir a
familia em torno dos ensinamentos evangélicos, a luz do Espiritismo, e sob a
assisténcia dos Benfeitores Espirituais. (Folheto Evangelho no Lar, FEB) ’

Se, repetindo o Eclesiastes, tudo tem o seu tempo determinado, e hd tempo
para todo propdsito debaixo do céu 5 se os frutos precisam estar sazonados e
maduros para serem colhidos e saboreados, assim também os pais da Terra,
seguindo os ditames da propria Natureza, devem esperar a época oportuna para
que os filhos exercitem a mediunidade, no cumprimento de deveres sagrados
assumidos no mundo espiritual, antes de reencarnarem.
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ROTEIRO 3

Objetivo
especifico

Conteudo
basico

A influéncia moral do médium e do meio nas
comunicacoes mediunicas

* Dizer em que consiste a influéncia moral do médium e do meio

nas comunicagdes mediunicas.

O Espirito encarnado no médium exerce alguma influéncia sobre
as comunicagoes que deva transmitir, provindas de outros Espi-
ritos? Exerce, porquanto, se estes ndo lhe sdo simpdticos, pode ele
alterar-lhes as respostas e assimild-las ds suas proprias idéias e a seus
pendores; ndo influencia, porém, os préprios Espiritos, autores das
respostas; constitui-se apenas em mau intérprete. Allan Kardec: O
livro dos médiuns. Segunda Parte. Cap. 19, item 223, 72 pergunta.

Serd essa a causa da preferéncia dos Espiritos por certos médiuns?
Nao hd outra. Os Espiritos procuram o intérprete que mais simpatize
com eles e que lhes exprima com mais exatiddo os pensamentos.
Allan Kardec: O livro dos médiuns. Segunda Parte. Cap. 19, item
223, 8 pergunta.

O desenvolvimento da mediunidade guarda relagdo com o desen-
volvimento moral dos médiuns? Nao; a faculdade propriamente
dita se radica no organismo; independe do moral. O mesmo porém,
ndo se da com o seu uso, que pode ser bom, ou mau, conforme as
qualidades do médium. Allan Kardec: O livro dos médiuns. Cap.
20, item 226, 1? pergunta.

Se o médium, do ponto de vista da execugdo, ndo passa de um
instrumento, exerce, todavia, influéncia muito grande, sob o as-
pecto moral. Pois que, para se comunicar, o Espirito desencarnado
se identifica com o Espirito do médium, esta identificagdo ndo se
pode verificar, sendo havendo, entre um e outro, simpatia e, se
assim ¢é licito dizer-se, afinidade. A alma exerce sobre o Espirito
livre uma espécie de atragdo, ou de repulsdo, conforme o grau da
semelhanga existente entre eles. Ora, os bons tém afinidade com
os bons e os maus com os maus, donde se segue que as qualidades
morais do médium exercem influéncia capital sobre a natureza
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dos Espiritos que por ele se comunicam. Se o médium é vicioso, em
torno dele se vém agrupar os Espiritos inferiores, sempre prontos a
tomar o lugar aos bons Espiritos evocados. Allan Kardec: O livro
dos médiuns. Segunda Parte. Cap. 20, item 227.

* Os Espiritos superiores procuram encaminhar para uma corrente
de idéias sérias as reunides fuiteis? Os Espiritos superiores ndo vio
as reunides onde sabem que a presenga deles é intitil. Allan Kardec:
O livro dos médiuns. Cap. 21, item 231, 3 pergunta.

* Entretanto, os Espiritos superiores vio de boamente as reunides
pouco instruidas, mas onde ha sinceridade de propdsitos, ainda
que os médiuns nao oferecam maiores recursos meditinicos.
Afastam-se, porém, dos grupos instruidos onde predominam a
ironia, a vaidade e o orgulho. Allan Kardec: O livro dos médiuns.
Cap. 21, item 231, 32 pergunta.

Sugestoes Introducao
didaticas * Introduzir o assunto referindo-se a responsabilidade de todos aqueles
que realizam trabalhos meditinicos, quer sejam os médiuns propria-
mente ditos, quer sejam os demais participantes desses trabalhos. Res-
saltar que, embora a faculdade meditinica se radique no organismo
e independa do moral, 0o mesmo nao se da com os resultados do seu
exercicio. Esses serdo bons ou maus, de acordo com as qualidades

morais de todos os integrantes do grupo meditnico.

Desenvolvimento

* Em seguida, solicitar aos participantes que se dividam em cinco
grupos, para a realizagdo das seguintes tarefas:
Grupo 1: leitura individual dos dois primeiros paragrafos do item
1 dos Subsidios, anotando-se os pontos significativos.
Grupo 2: leitura individual da instrugao do Espirito Erasto (item
1 dos Subsidios, 3°. paragrafo), anotando-se os pontos
significativos.
Grupo 3: leitura individual do relato do Espirito André Luiz
(item 1 dos Subsidios, 4° e 5° paragrafos), anotando-se
os pontos significativos. 231
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Grupo 4: leituraindividual do dois primeiros paragrafos do item
2 dos Subsidios, anotando-se os pontos significativos.
Grupo 5:  leitura individual dos relatos do Espirito André Luiz e
da médium E. d'Espérance (item 2 dos Subsidios, 3°. e
4°. paragrafos), anotando-se os pontos significativos.
TODOS OS GRUPOS: troca de idéias a respeito dos pontos
assinalados; preparo de mini-exposi¢do sobre o assunto estu-
dado; escolha do integrante do grupo que fara a exposigao;
apresentacgdo do trabalho realizado pelo grupo.
Observagao: serdo colocados a disposigao dos grupos recursos
para o preparo da mini-exposi¢ao, tais como: papel pardo ou
cartolina; canetas hidrograficas de varias cores; papel; lapis/
caneta; fita adesiva.
* Ouvir a apresentagao dos grupos, anotando, no quadro de giz
ou flip-chart, alguns destaques, para posterior comentarios.
* Fazeraintegracao do assunto com base nos pontos destacados,
esclarecendo eventuais duvidas.

Conclusao

* Usar, para concluir a aula, a prece de Aniceto constante no anexo.
Pedir a um dos participantes que a leia pausadamente, a fim de pro-
porcionar a todos ensejo de reflexdo sobre as idéias ali contidas

Avaliagao

A aula serd considerada satisfatoria se:

* 0s participantes realizarem corretamente as tarefas propostas
para os grupos;

* ouvirem com aten¢do as exposicdes feitas e a leitura da prece
de Aniceto

Técnica(s): exposigio; trabalho em pequenos grupos; leitura
Recurso(s): Subsidios do Roteiro; quadro de giz/flip-chart;

papel pardo/ cartolina; canetas hidrograficas de
varias cores; papel; lapis/caneta; fita adesiva.
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SUBSIDIOS

1. INFLUENCIA MORAL DO MEDIUM NAS COMUNICACOES
MEDIUNICAS

A influéncia moral do médium nas comunicagdes mediunicas baseia-
se, de um modo geral, na simpatia que ele sente pelos Espiritos comunicantes
[...] porquanto, se estes ndo lhe sdo simpdticos, pode ele alterar-lhes as respostas
e assimild-las as suas proprias idéias e a seus pendores; ndo influencia, porém, os
proprios Espiritos, autores das respostas; constitui-se apenas em mau intérprete.
Sendo assim, os Espiritos naturalmente [...] procuram o intérprete que mais
simpatize com eles e que lhes exprima com mais exatiddo os pensamentos. Ndo
havendo entre eles simpatia, o Espirito do médium é um antagonista que oferece
certa resisténcia e se torna um intérprete de md qualidade e muitas vezes infiel.?
Portanto, embora a faculdade meditinica se radique no organismo e independa
do moral, 0 mesmo [...] ndo se dd com o seu uso, que pode ser bom, ou mau,
conforme as qualidades do médium.*

De fato, se [...] o médium, do ponto de vista da execugdo, ndo passa de um
instrumento, exerce, todavia, influéncia muito grande, sob o aspecto moral. Pois
que, para se comunicat, o Espirito desencarnado se identifica com o Espirito do
médium, esta identificagdo ndo se pode verificar, sendo havendo, entre um e outro,
simpatia e, se assim é licito dizer-se, afinidade. A alma exerce sobre o Espirito livre
uma espécie de atragdo, ou de repulsdo, conforme o grau da semelhanga existente
entre eles. Ora, os bons tém afinidade com os bons e os maus com os maus, donde
se segue que as qualidades morais do médium exercem influéncia capital sobre
a natureza dos Espiritos que por ele se comunicam. Se o médium é vicioso, em
torno dele se vém agrupar os Espiritos inferiores, sempre prontos a tomar o lugar
aos bons Espiritos evocados. As qualidades que, de preferéncia, atraem os bons
Espiritos sdo: a bondade, a benevoléncia, a simplicidade do corag¢do, o amor do
proximo, o desprendimento das coisas materiais. Os defeitos que os afastam sdo:
o orgulho, o egoismo, a inveja, o citime, o édio, a cupidez, a sensualidade e todas
as paixoes que escravizam o homem a matéria.

De todos esses defeitos, o que os Espiritos inferiores [...] exploram com
mais habilidade é o orgulho, porque é a que a criatura menos confessa a si mesma.
O orgulho tem perdido muitos médiuns dotados das mais belas faculdades e que,
se ndo fora essa imperfeigdo, teriam podido tornar-se instrumentos notdveis e
muito titeis, ao passo que, presas de Espiritos mentirosos, suas faculdades, depois

de se haverem pervertido, aniquilaram-se e mais de um se viu humilhado por 233
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amarissimas decepgoes.® Entretanto, o [...] médium que compreende o seu dever,
longe de se orgulhar de uma faculdade que nao lhe pertence, visto que lhe pode
ser retirada, atribui a Deus as boas coisas que obtém. Se as suas comunicagoes
receberem elogios, ndo se envaidecerd com isso, porque as sabe independentes do
seu mérito pessoal; agradece a Deus o haver consentido que por seu intermédio
bons Espiritos se manifestassem. Se ddo lugar a critica, ndo se ofende, porque
ndo sdo obra do seu préprio Espirito. Ao contrdrio, reconhece no seu intimo que
ndo foi um instrumento bom e que ndo dispoe de todas as qualidades necessdrias
a obstar a imiscuéncia dos Espiritos atrasados. Cuida, entdo, de adquirir essas
qualidades e suplica, por meio da prece, as for¢as que lhe faltam."

Sobre o assunto, o Espirito Erasto da-nos a seguinte instrugao: Em
tese geral, pode afirmar-se que os Espiritos atraem Espiritos que lhes sdo si-
milares e que raramente os Espiritos das pléiades elevadas se comunicam por
aparelhos maus condutores, quando tém a mdo bons aparelhos meditinicos,
bons médiuns, numa palavra. Os médiuns levianos e pouco sérios atraem,
pois, Espiritos da mesma natureza; por isso é que suas comunicagoes se mos-
tram cheias de banalidades, frivolidades, idéias truncadas e, ndo raro, muito
heterodoxas espiriticamente falando. Certamente podem eles dizer, e as vezes
dizem, coisas aproveitdveis; mas, nesse caso, principalmente, é que um exame
severo e escrupuloso se faz necessdrio, porquanto, de envolta com essas coisas
aproveitaveis, Espiritos hipdcritas insinuam, com habilidade e preconcebida
perfidia, fatos de pura invencionice, asser¢oes mentirosas, a fim de iludir a
boa-fé dos que lhes dispensam atengdo. |...] Onde, porém, a influéncia moral
do médium se faz realmente sentir, é quando ele substitui, pelas que lhe sdo
pessoais, as idéias que os Espiritos se esforcam por lhe sugerir e também quando
tira da sua imaginagdo teorias fantdsticas que, de boa-fé, julga resultarem de
uma comunicagdo intuitiva. E de apostar-se entdo mil contra um que isso ndo
passa de reflexo do proprio Espirito do médium. Dd-se mesmo o fato curioso
de mover-se a mdo do médium, quase mecanicamente as vezes, impelida por
um Espirito secunddrio e zombeteiro. E essa a pedra de toque contra a qual
vém quebrar-se as imaginagoes ardentes, por isso que, arrebatados pelo impeto
de suas proprias idéias, pelas lentejoulas de seus conhecimentos literdrios, os
médiuns desconhecem o ditado modesto de um Espirito criterioso e, abando-
nando a presa pela sombra, o substituem por uma pardfrase empolada. Contra
este escolho terrivel vém igualmente chocar-se as personalidades ambiciosas
que, em falta das comunicagoes que os bons Espiritos lhes recusam, apresentam
suas proprias obras como sendo desses Espiritos.”
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Na duvida, abstém-te, diz um dos vossos velhos provérbios. Ndo admitais,
portanto, sendo o que seja, aos vossos olhos, de manifesta evidéncia. Desde que
uma opinido nova venha a ser expendida, por pouco que vos parega duvidosa,
fazei-a passar pelo crisol da razdo e da légica e rejeitai desassombradamente o
que a razdo e o bom-senso reprovarem. Melhor é repelir dez verdades do que ad-
mitir uma tinica falsidade, uma so teoria erronea. Efetivamente, sobre essa teoria
poderieis edificar um sistema completo, que desmoronaria ao primeiro sopro da
verdade, como um monumento edificado sobre areia movedica, ao passo que,
se rejeitardes hoje algumas verdades, porque ndo vos sdo demonstradas clara e
logicamente, mais tarde um fato brutal, ou uma demonstragdo irrefutdvel vird
afirmar-vos a sua autenticidade.”

A par do ensino geral sobre este assunto, ¢ importante ressaltar o trabalho
especifico de socorro aos Espiritos sofredores, no exercicio do qual médiuns
prestimosos doam os seus recursos meditinicos em auxilio de Espiritos em
nivel evolutivo inferior ao seu. Nao se trata ai do intercimbio com Espiritos
simpdticos a0 médium, mas de tarefa de sacrificio por amor, supervisionada
pelos Orientadores Espirituais.

O Espirito André Luiz fornece muitos exemplos sobre a influéncia moral
dos médiuns no exercicio da mediunidade. Podem-se, no entanto, destacar
os casos das médiuns Eugénia e Celina, narrados no livro Nos Dominios da
Mediunidade. Diz-nos o mencionado autor espiritual, reproduzindo palavras
do mentor Aulus, acerca de determinada tarefa de Eugénia: E o fenémeno da
psicofonia consciente ou trabalho dos médiuns falantes. Embora senhoreando as
forgas de Eugénia, o héspede enfermo do nosso plano permanece controlado por
ela, a quem se imana pela corrente nervosa, através da qual estard nossa irma
informada de todas as palavras que ele mentalize e pretenda dizer. Efetivamente
apossa-se ele temporariamente do érgdo vocal de nossa amiga, apropriando-se
de seu mundo sensério, conseguindo enxergar, ouvir e raciocinar com algum
equilibrio, por intermédio das energias dela, mas Eugénia comanda, firme, as
rédeas da propria vontade, agindo qual se fosse enfermeira concordando com os
caprichos de um doente, no objetivo de auxilid-lo. Esse capricho, porém, deve ser
limitado, porque, consciente de todas as intengoes do companheiro infortunado
a quem empresta o seu carro fisico, nossa amiga reserva-se o direito de corrigi-lo
em qualquer inconveniéncia. Pela corrente nervosa, conhecer-lhe-d as palavras
na formagao, apreciando-as previamente, de vez que os impulsos mentais dele
lhe percutem sobre o pensamento como verdadeiras marteladas. Pode, assim,
frustrar-lhe qualquer abuso, fiscalizando-lhe os propdsitos e expressoes, porque
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se trata de uma entidade que lhe é inferior, pela perturbagdo e pelo sofrimento
em que se encontra, e a cujo nivel ndo deve arremessar-se, se quiser ser-lhe titil. O
Espirito em turvagdo é um alienado mental, requisitando auxilio. Nas sessoes de
caridade qual a que presenciamos, o primeiro socorrista é o médium que o recebe,
mas, se o socorrista cai no padrdo vibratério do necessitado que lhe roga servigo,
ha pouca esperanga no amparo eficiente. O médium, pois, quando integrado nas
responsabilidades que esposa, tem o dever de colaborar na preservagio da ordem
e da respeitabilidade na obra de assisténcia aos desencarnados, permitindo-lhes
a livre manifestagio apenas até o ponto em que essa manifestagdo ndo colida
com a harmonia necessdria ao conjunto e com a dignidade imprescindivel ao
recinto."

A assisténcia meditnica prestada por Celina, através do fendmeno da
psicofonia sonambdlica, é assim relatado por André Luiz: A nobre senhora
fitou o desesperado visitante [Espirito desencarnado] com manifesta simpatia
e abriu-lhe os bragos, auxiliando-o a senhorear o veiculo fisico [...]. Qual se
fora atraido por vigoroso imd, o sofredor arrojou-se sobre a organizagdio fisica
da médium, colando-se a ela, instintivamente. Auxiliado pelo guardido que o
trazia, sentou-se com dificuldade, afigurando-se-me intensivamente ligado ao
cérebro meditinico. Se Eugénia revelava-se benemeérita enfermeira, Dona Celina
surgia aos nossos olhos por abnegada maezinha, tal a devogdo afetiva para com
o0 héspede infortunado. Dela partiam fios brilhantes a envolvé-lo inteiramente
e o recém-chegado, em vista disso, ndo obstante senhor de si, demonstrava-se
criteriosamente controlado. Assemelhava-se a um peixe em furiosa reagdo, entre
os estreito limites de um recipiente que, em vdo, procurava dilacerar. Projetava de
si estiletes de trava, que se fundiam na luz com que Celina-alma o rodeava, dedi-
cada. Tentava gritar impropérios, mas debalde. A médium era um instrumento
passivo no exteriot, entretanto, nas profundezas do ser, mostrava as qualidades
morais positivas que lhe eram conquista inaliendvel, impedindo aquele irmdo de
qualquer manifestagdo menos digna.'®

2. INFLUENCIA DO MEIO NAS COMUNICAGCOES MEDIUNICAS

O meio onde se encontra o médium também exerce influéncia nas
manifestagoes meditinicas, uma vez que todos [...] os Espiritos que cercam o
médium o auxiliam, para o bem ou para o mal. * Podem, no entanto, os Espi-
ritos superiores, quando julgam necessario, vencer a influéncia negativa do

meio.” Nao comparecem, todavia, as reunides onde sabem, de antemao, que a
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sua presenga sera inatil. Junto a pessoas pouco instruidas, mas sinceras, eles,
de boa mente, se apresentam, ainda mesmo quando ali ndo encontram bons
instrumentos mediunicos. Nao vao, porém, aos ambientes instruidos onde
predomina a ironia.'® Em tais meios, é necessdrio se fale aos ouvidos e aos olhos:
esse 0 papel dos Espiritos batedores e zombeteiros. Convém que aqueles que se
orgulham da sua ciéncia sejam humilhados pelos Espiritos menos instruidos e
menos adiantados."

Com efeito, fora [...] erro acreditar alguém que precisa ser médium, para
atrair a si os seres do mundo invisivel. Eles povoam o espago; temo-los incessante-
mente em torno de nds, [ao nosso lado, vendo-nos, observando-nos], intervindo
em nossas reunioes, seguindo-nos, ou evitando-nos, conforme os atraimos ou
repelimos. A faculdade meditinica em nada influi para isto: ela mais ndo é do
que um meio de comunicag¢do.'” De acordo com o que ja foi dito a respeito das
causas de simpatia e antipatia entre os Espiritos (roteiros 7 e 8 do Médulo 1),
[...]facilmente se compreenderd que devemos estar cercados daqueles que tém afi-
nidade com o nosso proprio Espirito, conforme é este graduado, ou degradado. |...]
Partindo deste principio, suponhamos uma reunido de homens levianos, inconse-
qiientes, ocupados com seus prazeres; quais serdo os Espiritos que preferentemente
os cercardo? Ndo serdo de certo Espiritos superiores, do mesmo modo que ndo
seriam os nossos sdbios e filésofos os que iriam passar o seu tempo em semelhante
lugar. Assim, onde quer que haja uma reunido de homens, hd igualmente em
torno deles uma assembléia oculta, que simpatiza com suas qualidades ou com
seus defeitos, feita abstragdo completa de toda idéia de evocagdo. Admitamos
agora que tais homens tenham a possibilidade de se comunicar com os seres do
mundo invisivel, por meio de um intérprete, isto é, por um médium; quais serdo
os que lhes responderdo ao chamado? Evidentemente, os que os estdo rodean-
do de muito perto, a espreita de uma ocasido para se comunicarem. Se, numa
assembléia futil, chamarem um Espirito superior, este poderd vir e até proferir
algumas palavras ponderosas, como um bom pastor que acode ao chamamento
de suas ovelhas desgarradas. Porém, desde que ndo se veja compreendido, nem
ouvido, retira-se, como em seu lugar o faria qualquer de nds, ficando os outros
com o campo livre." No entanto, nem [...] sempre basta que uma assembléia
seja séria, para receber comunicagdes de ordem elevada. Ha pessoas que nunca
riem e cujo coragdo, nem por isso, € puro. Ora, o coragdo, sobretudo, é que atrai
os bons Espiritos. Nenhuma condigcdo moral exclui as comunicagoes espiritas; os
que, porém, estdo em mds condigoes, esses se comunicam com os que lhes sdo
semelhantes, os quais ndo deixam de enganar e de lisonjear os preconceitos. Por
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af se vé a influéncia enorme que o meio exerce sobre a natureza das manifesta-
¢oes inteligentes."*

O Espirito André Luiz, na obra Nos Dominios da Mediunidade, ao
tratar de uma reunido de efeitos fisicos para socorro a enfermos no plano
fisico, refere-se ao comportamento negativo de alguns irméos encarnados,
desatentos aos altos objetivos da referida sessao: Alguns encarnados, como
habitualmente acontece, ndo tomavam a sério as responsabilidades do assunto
e traziam consigo emanagoes toxicas, oriundas do abuso de nicotina, carne e
aperitivos, além das formaspensamentos menos adequadas a tarefa que o grupo
devia realizar.”® Prosseguindo, reproduz comentario do Assistente Aulus: A
posigdo neuropsiquica dos companheiros encarnados que nos compartilham a
tarefa, no momento, nio ajuda. Absorvem-nos os recursos, sem retribuicdo que
nos indenize, de alguma sorte, a despesa de fluidos laboriosamente trabalhados.*
Em seguida, acrescenta o mencionado autor: Efetivamente, escuras emissoes
mentais esguichavam continuas, entrechocando-se de maneira lastimavel. Os
amigos, ainda na carne, mais se nos figuravam criangas inconscientes. Pensavam
em termos indesejdveis, expressando petigoes absurdas, no aparente siléncio a que
se acomodavam, irrequietos. Exigiam a presenga de afei¢cdes desencarnadas, sem
cogitarem da oportunidade e do merecimento imprescindiveis, criticavam essa
ou aquela particularidade do fendmeno ou prendiam a imaginagdo a problemas
aviltantes da experiéncia vulgar. *

Em o livro No Pais das Sombras, a famosa médium de materializagdes
Elizabeth d’Espérance refere-se a um fato ocorrido em uma de suas sessoes
meditnicas, causado por um dos participantes da reunido, fato esse que lhe
acarretou séria enfermidade fisica. Sdo suas palavras: O triunfo que tinha
coroado as nossas experiéncias havia-me, em grande parte, cegado acerca das
condigoes exigidas para a produgdo das manifestagoes espiritas. Talvez que o
mesmo se tivesse dado com os meus amigos. Inconscientemente ou, talvez, por
intui¢do, haviamos adotado muitos dos meios necessdrios para sermos bem
sucedidos, e o resultado parecia justificar a idéia que bastaria reunirmos toda
a energia para obtermos o que desejdvamos a respeito dos fenomenos. Como os
fatos se produziam é o que ndo podiamos compreender. Sabiamos que a presen-
¢a de certas pessoas os favorecia, ao passo que a de outras os contrariava |...].
O nosso constante éxito foi para nés uma fonte de perigos.'”> Continua adiante:
Nado sei como a sessdo principiou; tinha visto Iolanda [Espirito materializado]
colocar seu jarro no ombro e sair do gabinete. Mais tarde, entretanto, soube o
que se passou. O que experimentei foi uma sensagdo angustiosa e horrivel, como
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se me quisessem sufocar ou esmagar, como se eu fosse uma boneca de borracha
violentamente apertada nos bragos de uma pessoa. Depois, senti-me invadida pelo
terror, constrangida pela agonia da dor; julguei que ia perder a razdo e precipitar-
me num abismo medonho, onde nada via, nada ouvia, nada compreendia, a ndo
ser o eco de um grito penetrante que parecia vir de longe. Sentia-me cair, mas
ndo sabia em que lugar. Tentava segurar-me, prender-me a alguma coisa, mas o
apoio faltava-me; desmaiei, e s6 tornei a mim para estremecer de horror, com a
idéia de haver recebido um golpe mortal. Os meus sentidos pareciam dispersos,
e ndo foi sendo aos poucos que pude concentrd-los suficientemente para com-
preender o que sucedera. Iolanda tinha sido agarrada por alguém, que a tomou
por mim prépria. Foi o que me contaram. Esse fato era tio extraordindrio que,
se me ndo achasse em tdo penoso estado de prostragdo, eu teria rido, porém ndo
pude pensar nem em mover-me. Sentia que pouca vida restava em mim, e esse
sopro de vida era para mim um tormento. A hemorragia pulmonar, que durante
a minha estada no Sul fora aparentemente curada, reapareceu, e uma onda de
sangue quase me sufocou. Dessa sessdo resultou para mim uma longa e grave
enfermidade, que fez demorar por muitas semanas a nossa partida da Inglaterra,
pois que eu ndo podia ser transportada.*®

Sendo assim, por tudo que foi exposto, evidencia-se, para todos aqueles
que se dedicam ao trato da mediunidade, a necessidade de empreenderem
os melhores esforcos para a prdpria renova¢ao moral, buscando, dia a dia,
transformar as antigas imperfeicdes em valores positivos da alma, uma vez
que, s6 desse modo, encontrardo a paz da consciéncia pela certeza do dever
cumprido.
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ANEXO

PRECE DE ANICETO *

“Senhor, ensina-nos a receber as béngaos do servico! Ainda ndo sabemos,
Amado Jesus, compreender a extensao do trabalho que nos confiaste! Permite,
Senhor, possamos formar em nossa alma a convic¢ao de que a Obra do Mundo
te pertence, a fim de que a vaidade nio se insinue em nossos coragdes com
as aparéncias do bem! Da-nos, Mestre, o espirito de consagra¢ao aos nossos
deveres e desapego aos resultados que pertencem ao teu amor! Ensina-nos a
agir sem as algemas das paixdes, para que reconhecamos os teus santos objeti-
vos! Senhor Amoravel, ajuda-nos a ser teus leais servidores. Mestre Amoroso,
concede-nos, ainda, as tuas li¢des. Juiz reto, conduze-nos aos caminhos direitos.
Médico Sublime, restaura-nos a saude. Pastor Compassivo, guia-nos a frente
das aguas vivas

Engenheiro Sabio, dd-nos o teu roteiro. Administrador Generoso, ins-
pira-nos a tarefa. Semeador do Bem, ensina-nos a cultivar o campo de nossas
almas. Carpinteiro Divino, auxilia-nos a construir nossa casa eterna. Oleiro
Cuidadoso, corrige-nos o vaso do coragao. Amigo Desvelado, sé indulgente,
ainda, para com as nossas fraquezas. Principe da Paz, compadece-te de nosso

1”

espirito fragil, abre nossos olhos e mostra-nos a estrada de teu Reino

* XAVIER, Francisco Candido. Os mensageiros. Pelo Espirito André Luiz. 44. ed. Rio de
Janeiro: FEB, 2007. Cap. 51 (Nas despedidas), p. 318-319. 241
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ANEXO

PRECE DOS MEDIUNS*

Deus onipotente, permite que os bons Espiritos me assistam na comu-
nicag¢ao que solicito. Preserva-me da presunc¢do de me julgar resguardado dos
Espiritos maus; do orgulho que me induza em erro sobre o valor do que obtenha;
de todo sentimento oposto a caridade para com outros médiuns. Se cair em
erro, inspira a alguém a idéia de me advertir disso e a mim a humildade que me
faca aceitar reconhecido a critica e tomar como endere¢ados a mim mesmo, e
nao aos outros, os conselhos que os bons Espiritos me queiram ditar.

Se for tentado a cometer abuso, no que quer que seja, ou a me envaidecer
da faculdade que te aprouve conceder-me, pego que ma retires, de preferéncia
a consentires seja ela desviada do seu objetivo providencial, que é o bem de
todos e 0 meu proprio avan¢o moral.

* KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o espiritismo. Tradugdo de Guillon Ribeiro. 127.

242 ed. Rio de Janeiro: FEB, 2006. Cap. 28, item 10
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MODULO V
Da pratica mediunica

OBJETIVO GERAL

Dar condigées de entendimento da pratica medidnica



PROGRAMA COMPLEMENTAR

ROTEIRO 1 Qualidades essenciais ao médium

Objetivos ¢ Citar as qualidades essenciais a0 médium e identificar as im-
especificos perfei¢des que os afastam dos bons Espiritos.
* Analisar as qualidades que o médium espirita deve desenvolver
para merecer a assisténcia dos benfeitores espirituais.

Contelldo * A mediunidade séria ndo pode ser e ndo o serd nunca uma
basico profissao [...]. Allan Kardec: O evangelho segundo o espiritismo.

Cap. 26, item 9.

* O médium espirita deve: Esquivar-se a suposi¢io de que detém
responsabilidades ou missoes de avultada transcendéncia |...].
Silenciar qualquer prurido de evidéncia pessoal na produgdo
desse ou daquele fendomeno. [...] Ainda quando provenha de
circulos bem-intencionados, recusar o toxico da lisonja. [...]
Fugir aos perigos que ameagam a mediunidade, como sejam a
ambigdo, a auséncia de autocritica, a falta de perseveranga no
bem e a vaidade com que se julga invulnerdvel. [...] André Luiz:
Conduta espirita. Cap. 4.

* Ora, a primeira condi¢do para se granjear a benevoléncia dos
bons Espiritos é a humildade, o devotamento, a abnegagdo, o
mais absoluto desinteresse moral e material. Allan Kardec: O
evangelho segundo o espiritismo. Cap.26, item 8.

* Asqualidades que, de preferéncia, atraem os bons Espiritos sdo:
a bondade, a benevoléncia, a simplicidade do coragdo, o amor
do proximo, o desprendimento das coisas materiais. [...] Allan
Kardec: O livro dos médiuns. Cap. 20, item 227.

Sugestoes Introducio
didaticas * Apresentar, no inicio da reuniao, o assunto do Roteiro e seus

objetivos, realizando breves comentarios a respeito.
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* Explicar que o tema sera apresentado por meio de uma expo-
sicdo, ao final da qual os participantes terdo oportunidade de
fazer perguntas.

Desenvolvimento

* Fazer uma exposicao detalhada do contetido do Roteiro, usando
os recursos disponiveis: cartazes/transparéncias/multimidia.

* Em seguida, abrir espago para que sejam feitas perguntas pe-
los alunos, previamente elaboradas durante a explanagao do
assunto.

* Esclarecer outras questdes, por ventura colocadas pelos par-
ticipantes, até que o assunto esteja bem compreendido.

Conclusao

* Encerrar o estudo, enfatizando as qualidades que o médium
espirita deve desenvolver para merecer a assisténcia dos Ben-
feitores Espirituais.

Avaliagao
O estudo serd considerado satisfatorio se:
* aturma participar da exposi¢do de forma efetiva na elabora-

¢do das perguntas, e demonstrar interesse e compreensao do
assunto.

Técnica(s): exposicio.

Recurso(s): cartazes/transparéncias/ multimidia e perguntas.

245



246

®

Programa Complementar * Mddulo V * Roteiro 1

SUBSIDIOS

Indiscutivelmente a mediunidade, no aspecto em que a conhecemos na
Terra, é a resultante de extrema sensibilidade magnética, embora, no fundo, es-
tejamos informados de que os dons meditinicos, em graus diversos, sdo recursos
inerentes a todos. Cada ser é portador de certas atividades e, por isso mesmo, é
instrumento da vida. [...] Importa reconhecer, porém, que existem mentes reen-
carnadas, em condigdes especialissimas, que oferecem qualidades excepcionais
para os servigos de intercdmbio entre os vivos da carne e os vivos do Além. Nessas
circunstdncias, identificamos os medianeiros adequados aos fendmenos de ma-
nifestagdo do espirito liberto, nos circulos de matéria mais densa. Contudo, nem
sempre os donos dessas energias sdo mensageiros da sublimagdo interior. [...] Mais
de dois tercos dos médiuns do mundo jazem, ainda, nas zonas de desequilibrio es-
piritual, sintonizados com as inteligéncias invisiveis que lhes sdo afins. Reclamam,
em razdo disso, estudo e boa-vontade no servico do bem, a fim de retomarem a
subida harménica aos cimos da luz [...]."® Os médiuns, em qualquer regido da vida,
filtros que sao de rogativas e respostas, precisam, pois, acordar para a realidade de
que viveremos sempre em companhia daqueles que buscamos, de vez que, por toda
parte, respiramos ajustados ao nosso campo de atragdo.”

1. QUALIDADES ESSENCIAS AO MEDIUM

O exercicio da faculdade meditnica nao guarda relagio com o desen-
volvimento moral dos médiuns. A faculdade [...] propriamente dita se radica
no organismo; independe do moral. O mesmo, porém, ndo se dda com o seu uso,
que pode ser bom, ou mau, conforme as qualidades do médium.*

Forgoso reconhecer, todavia, que a mediunidade, na esséncia, quanto a
energia elétrica em si mesma, nada tem a ver com os principios morais que
regem os problemas do destino e do ser. Dela podem dispor, pela espontaneidade
com que se evidencia, sdbios e ignorantes, justos e injustos, expressando-se-
lhe, desse modo, a necessidade de condugdo reta, quanto a forca elétrica exige
disciplina a fim de auxiliar."* Sendo assim, se o [...] médium, do ponto de
vista da execugdo, ndo passa de um instrumento, exerce, todavia, influéncia
muito grande, sob o aspecto moral. Pois que, para se comunicar, o Espirito
desencarnado se identifica com o Espirito do médium, esta identificagdo ndo
se pode verificar, sendo havendo, entre um e outro, simpatia e, se assim é licito
dizer-se, afinidade. A alma exerce sobre o Espirito livre uma espécie de atragdo,
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ou de repulsdo, conforme o grau da semelhanga existente entre eles. Ora, os
bons tém afinidade com os bons e os maus com os maus, donde se segue que
as qualidades morais do médium exercem influéncia capital sobre a natureza
dos Espiritos que por ele se comunicam. Se o médium é vicioso, em torno dele
se vém grupar os Espiritos inferiores, sempre prontos a tomar o lugar aos bons
Espiritos evocados. As qualidades que, de preferéncia, atraem os bons Espiritos
sdo: a bondade, a benevoléncia, a simplicidade do coragdo, o amor do proximo,
o desprendimento das coisas materiais.?

A par da questdo moral, apresenta-se uma consideragdo efetiva ndo menos
importante, que entende com a natureza mesma da faculdade. A mediunidade
séria ndo pode ser e ndo o serd nunca uma profissio, ndo so porque se desacre-
ditaria moralmente, identificada para logo com a dos ledores da boa-sorte, como
também porque um obstdculo a isso se opde. E que se trata de uma faculdade
essencialmente movel, fugidia e mutdvel, com cuja perenidade, pois, ninguém
pode contar. [...] A mediunidade |...], ndo é uma arte, nem um talento, pelo que
ndo pode tornar-se uma profissdo. Ela nio existe sem o concurso dos Espiritos;
faltando estes, ja ndo hda mediunidade. Pode subsistir a aptiddo, mas o seu
exercicio se anula. Dai vem ndo haver no mundo um tinico médium capaz de
garantir a obtengdo de qualquer fendmeno espirita em dado instante. Explorar
alguém a mediunidade é, conseguintemente, dispor de uma coisa da qual néo
é realmente dono.> A mediunidade é coisa santa, que deve ser praticada santa-
mente, religiosamente.’

2. IMPERFEICOES QUE AFASTAM OS BONS ESPIRITOS

Na extensa comunidade de almas da Terra avultam, em maioria, as
consciéncias ainda enfermicas, por moralmente endividadas com a Lei Divina;
conseqiientemente, a maior parte das organizagoes medianimicas, no Planeta,
ndo podem escapar a essa regra. Mais de dois tercos dos médiuns do mundo
jazem, ainda, nas zonas de desequilibrio espiritual, sintonizados com as inteli-
géncias invisiveis que lhes sdo afins.'"® Sendo assim, ndo se pode esquecer que
a [...] mediunidade é uma energia peculiar a todos, em maior ou menor grau
de exteriorizagdo, energia essa que se encontra subordinada aos principios de
diregdo e a lei do uso, tanto quanto a enxada que pode ser mobilizada para ser-
vir ou ferir, conforme o impulso que a orienta, melhorando sempre, quando em
servico metddico, ou revestindo-se de ferrugem asfixiante e destrutiva, quando
em constante repouso."”
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As imperfei¢oes morais sdo, assim, as portas que permitem o acesso
aos maus Espiritos. As que mais se evidenciam sao: [...] 0 orgulho, o egoismo,
a inveja, o citime, o ddio, a cupidez, a sensualidade e todas as paixdes que
escravizam o homem a matéria.” [...] A que, porém, eles exploram com mais
habilidade é o orgulho, porque é a que a criatura menos confessa a si mesma.

O orgulho tem perdido muitos médiuns dotados das mais belas faculda-
des e que, se ndo fora essa imperfeigdo, teriam podido tornar-se instrumentos
notdveis e muito titeis, ao passo que, presas de Espiritos mentirosos, suas fa-
culdades, depois de se haverem pervertido, aniquilaram-se e mais de um se viu
humilhado por amarissimas decepgoes. O orgulho, nos médiuns, traduz-se por
sinais inequivocos, a cujo respeito tanto mais necessdrio é se insista, quanto
constitui uma das causas mais fortes de suspeicdo, no tocante a veracidade de
suas comunicagoes. Comega por uma confianga cega nessas mesmas comunica-
¢oes e na infalibilidade do Espirito que lhas dd. Dai um certo desdém por tudo
o0 que ndo venha deles: é que julgam ter o privilégio da verdade. O prestigio
dos grandes nomes, com que se adornam os Espiritos tidos por seus protetores,
os deslumbra e, como neles o amor préprio sofreria, se houvessem de confessar
que sdo ludibriados, repelem todo e qualquer conselho; evitam-nos mesmo,
afastando-se de seus amigos e de quem quer que lhes possa abrir os olhos. Se
condescendem em escutd-los, nenhum aprego lhes ddo as opinides, porquanto
duvidar do Espirito que os assiste fora quase uma profanagdo. Aborrecem-se
com a menor contradita, com uma simples observagdo critica e vio ds vezes
ao ponto de tomar ddio as préprias pessoas que lhes tém prestado servigo. Por
favorecerem a esse insulamento a que os arrastam os Espiritos que nio querem
contraditores, esses mesmos Espiritos se comprazem em lhes conservar as ilusoes,
para o que os fazem considerar coisas sublimes as mais polpudas absurdidades.
Assim, confianga absoluta na superioridade do que obtém, desprezo pelo que
deles ndo venha, irrefletida importancia dada aos grandes nomes, recusa de todo
conselho, suspei¢do sobre qualquer critica, afastamento dos que podem emitir
opinides desinteressadas, crédito em suas aptidoes, apesar de inexperientes: tais
as caracteristicas dos médiuns orgulhosos.

Devemos também convir em que, muitas vezes, o orgulho é despertado
no médium pelos que o cercam. Se ele tem faculdades um pouco transcenden-
tes, é procurado e gabado e entra a julgar-se indispensdvel. Logo toma ares de
importancia e desdém, quando presta a alguém o seu concurso.® E necessério,
portanto, fugir [...] aos perigos que ameagam a mediunidade, como sejam a



®

Programa Complementar * Mddulo V - Roteiro 1

ambicdo, a auséncia de autocritica, a falta de perseveranga no bem e a vai-
dade com que se julga invulnerdvel. O medianeiro carrega consigo os maiores
inimigos de si proprio.®

3. QUALIDADES QUE O MEDIUM ESPIRITA DEVE DESENVOLVER
PARA OBTER ASSISTENCIA DOS BONS ESPIRITOS

Faz-se mister que todos os Espiritos, vindos ao planeta com a incumbéncia
de operar nos labores meditinicos, compreendam a extensdio dos seus sagrados
deveres para a obtengdo do éxito no seu elevado e nobilitante trabalho. > Todos
os médiuns, para realizarem dignamente a tarefa a que foram chamados a de-
sempenhar no planeta, necessitam identificar-se com o ideal de Jesus, buscando
para alicerce de suas vidas o ensinamento evangélico, em sua divina pureza; a
eficdcia de sua agdo depende do seu desprendimento e da sua caridade, neces-
sitando compreender, em toda a amplitude, a verdade contida na afirmagdo do
Mestre: “Dai de graga o que de graca receberdes.”

Quem conhece as condicbes em que os bons Espiritos se comunicam, a
repulsdo que sentem por tudo o que é de interesse egoistico, e sabe qudo pouca
coisa se faz mister para que eles se afastem, jamais poderd admitir que os Espiritos
superiores estejam a disposi¢do do primeiro que aparega [...]. O simples bom senso
repele semelhante idéia. [...] Quem, pois, deseje comunicagdes sérias deve, antes
de tudo, pedi-las seriamente e, em seguida, inteirar-se da natureza das simpatias
do médium com os seres do mundo espiritual. Ora, a primeira condi¢do para
se granjear a benevoléncia dos bons Espiritos é a humildade, o devotamento, a
abnegacgdo, o mais absoluto desinteresse moral e material. !

O médium espirita, em especial, deve: Esquivar-se a suposicdo de que
detém responsabilidades ou missoes de avultada transcendéncia [...].” Como
também deve buscar [...] silenciar qualquer prurido de evidéncia pessoal na
produgdo desse ou daquele fendmeno. [...] Estar atento para nao envaidecer-se,
[...] ainda quando provenha de circulos bem-intencionados, recusar o toxico da
lisonja. [...] ® A primeira necessidade do médium é evangelizar-se a si mesmo antes
de se entregar as grandes tarefas doutrindrias, [...]. '° O médium tem obrigagdo
de estudar muito, observar intensamente e trabalhar em todos os instantes pela
sua propria iluminagdo. "

Para que ocorra uma educagdo desejavel, é necessdrio o estudo da prépria
faculdade, assim como da Doutrina Espirita, a fim de identificar-se o mecanismo
das forcas de que se dispoe, bem como dos valores éticos e instrutivos do Espi-
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ritismo, que devem ser incorporados ao dia-a-dia, gerando conquistas morais
que libertam o médium das paixoes inferiores e atraem os Seres Espirituais
interessados no progresso da Humanidade. Adicione-se a disciplina como fator
relevante, gragas ao contributo da qual se fixam os hdbitos salutares no exercicio
da faculdade, para que se colimem os fins especificos dessa fungio a que denomi-
nam de natureza extra-sensorial. [...] Certamente, esta ndo é uma tarefa para
ser realizada de um golpe, em momento de empatia ou de entusiasmo, antes
decorre de um processo de autocontrole de largo curso, que se logra mediante
exercicio constante, gerador do clima emocional harmonioso que favorece o
siléncio mental indispensdvel. Ninguém estabelece que o médium deva ser um
espirito perfeito para atingir esse estado; no entanto, é desejdvel que ele se esforce
por melhorar-se sempre, galgando mais altos degraus da evolugao, aspirando por
mais significativas conquistas morais.*'

Por isso é que ndo basta a mediunidade para a concretizagdo dos servigos
que nos competem. Precisamos da Doutrina do Espiritismo, do Cristianismo Puro,
a fim de controlar a energia medianimica, de maneira a mobilizd-la em favor
da sublimagdo espiritual na fé religiosa, [...].'* O Espiritismo, simbolicamente,
é Jesus que retorna ao mundo, convidando-nos ao aperfeicoamento individual,
por intermédio do trabalho construtivo e incessante."
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MENSAGEM

SUPLICA DE NATAL*

Amado Jesus:

na excelsa manjedoura

que te esconde a gldria sublime,
ouve a nossa oragao!
Ajuda-nos

a procurar a simplicidade
que nos reine ao teu amor...
Auxilia-nos

a renascer dentro de nés mesmos,
buscando em Ti a forga
para sermos, em Teu Nome,
irmaos uns dos outros!
Mestre do Eterno Bem,
sustenta as nossas almas

a fim de que a alegria

de servir e ajudar

nos ilumine a senda,

ndo somente na luz

de teu Santo Natal,

mas em todos os dias,

aqui, agora e sempre..

* XAVIER, Francisco Candido. Antologia meditinica de natal. Mensagem do Espirito
252 Aparecida. 5. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2002. Item 12, p. 42



PROGRAMA COMPLEMENTAR

ROTEIRO 2

Objetivo
especifico

Conteudo
basico

Sugestoes
didaticas

mediunica

Identificacao das fontes de comunicacao

* Analisar as principais dificuldades na identificagao das fontes

de comunica¢ao meditnica.

E por vezes muito dificil distinguir, num dado efeito, o que pro-
vém diretamente da alma do médium do que promana de uma
causa estranha [Espirito desencarnado], porque com freqiiéncia
as duas agoes se confundem e convalidam. [...] Mas, do fato de
ser dificil fazer-se uma distingdo como essa ndo se segue seja
ela impossivel. Allan Kardec: Obras péstumas. Primeira Parte,
item: Controvérsias sobre a idéia da existéncia de seres inter-
medidrios entre o homem e Deus, p. 92.

A questdo da identidade dos Espiritos é uma das mais controver-
tidas, mesmo entre os adeptos do Espiritismo. E que, com efeito,
os Espiritos ndo nos trazem um ato de notoriedade e sabe-se com
que facilidade alguns dentre eles tomam nomes que nunca lhes
pertenceram. Esta, por isso mesmo, é, depois da obsessdo, uma
das maiores dificuldades do Espiritismo pratico. Allan Kardec:
O livro dos médiuns. Cap. 24 item 255.

Os [...] Espiritos devem ser julgados, como homens, pela lingua-
gem de que usam. Allan Kardec: O livro dos médiuns. Cap. 24,
item 263.

Introducao

* Solicitar a um dos participantes que — ap6s dividir quadro-de-giz,

ou branco, em duas colunas - escrever, na primeira: FENOME-
NO MEDIUNICO e, na segunda: FENOMENO ANIMICO.

* Em seguida, pedir a turma que preencha as duas colunas com

palavras-chave, isto é, palavras cujo significado explica, iden-
tifica o contexto.

253



®

Programa Complementar * Mddulo V - Roteiro 2

e Realizar breve comentario sobre o exercicio realizado, corre-
lacionando-o aos objetivos do roteiro.

Desenvolvimento

* Dividir a turma em trés grupos, orientando-os na realiza¢ao
das tarefas que se seguem:
1) Leitura dos trés itens dos Subsidios, assim especificados:
Grupol:  Distingdo entre fendmeno meditinico e fendmeno
animico.
Grupo II:  Linguagem utilizada nas comunicagoes.
Grupo III: Identificagdo do Espirito comunicante.
2) Troca de idéias sobre o assunto lido.
3) Elaboragao de uma sintese sobre o assunto, para ser apresen-
tada, em plendria, por um dos colegas indicado pelo grupo.
* Ouvir os relatos, promovendo um debate sobre as idéias apre-
sentadas na sintese.

Conclusao

* Projetar, em transparéncia, um roteiro que caracterize a pratica
meditnica segura, tendo como base os capitulos 4 (Do mé-
dium) e 27 (Perante a mediunidade) do livro Conduta Espirita,
do Espirito André Luiz, edi¢do FEB (veja anexo).

Avaliacao
O estudo serd considerado satisfatorio se:
* os participantes analisarem, no trababalho em grupo, as prin-

cipais dificuldades na identificacao das fontes de comunicagao
meditnica.

Técnica(s): explosio de idéias; leitura; trabalho em grupo.

Recurso(s): quadro-de-giz ou branco; Subsidios deste Roteiro;
transparéncias; retroprojetor; capitulos do livro
Conduta Espirita .
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SUBSIDIOS

Uma das maiores dificuldades que o médium encontra para a realizagdo
da sua tarefa — sobretudo se ele ¢ iniciante — diz respeito a procedéncia das
comunicagdes que transmite, ainda que tenha conhecimentos sobre os feno-
menos animicos e os meditnicos. O assunto desperta, naturalmente, algumas
indagagdes: é possivel saber com seguranga se a comunicagao ¢ mediunica,
propriamente dita, ou é animica? Sera que sob [...] a evocagdo de certas imagens,
o pensamento do médium ndo se tornaria sujeito a determinadas associagoes,
interferindo automaticamente no intercimbio entre os homens da Terra e os
habitantes do Além?°. Poderiamos definir [...] o limite onde cessa a agdo prépria
da alma e comega a dos Espiritos? ®

Saber distinguir se a comunicagdo ¢ do préprio médium ou de um Es-
pirito demanda tempo e aprendizado. Faz-se necessario observar com atengdo
a natureza das comunicagdes (veja modulo III, roteiro 4), a linguagem e a
identidade dos Espiritos comunicantes. Nao se trata, porém, de tarefa de facil
execucdo. Entretanto, é possivel analisar as principais dificuldades para iden-
tificar as fontes de comunica¢do meditnica.

1. DISTINCAO ENTRE FENOMENO MEDIUNICO E FENOMENO
ANIMICO

E por vezes muito dificil distinguir, num dado efeito, o que provém dire-
tamente da alma do médium do que promana de uma causa estranha, porque
com freqiiéncia as duas agdes se confundem e convalidam. E assim que nas curas
por imposicdo das maos, o Espirito do médium pode atuar por si so, ou com a
assisténcia de outro Espirito; que a inspiragdo poética ou artistica pode ter dupla
origem. Mas, do fato de ser dificil fazer-se uma distingdo como essa ndo se segue
seja impossivel. Ndo raro, a dualidade é evidente e, em todos os casos, quase
sempre ressalta de atenta observagdo.®

Outro ponto que deve ser levado em conta, na distingao de um e do outro
fendmeno, além da observacao assinalada por Kardec, é o conhecimento sobre
mediunidade: seus mecanismos, as influéncias a que o médium esta sujeito, etc.
Buscando simbolo mais singelo, figuremos o médium como sendo uma ponte a
ligar duas esferas, entre as quais se estabeleceu aparente solugdo de continuidade,
em virtude da diferenciagio da matéria do campo vibratorio. Para ser instru-
mento relativamente exato, é-lhe imprescindivel haver aprendido a ceder, e nem

todos os artifices da oficina medivinica realizam, a breve trecho, tal aquisi¢do, que 255
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reclama devogdo a felicidade do préximo, elevada compreensdo do bem coletivo,
avangado espirito de concurso fraterno e de serena superioridade nos atritos com
a opinido alheia."' No mediunismo comum, portanto, o colaborador servird com
a matéria mental que lhe é prépria, sofrendo-lhe as imprecisoes naturais diante
da investigagdo terrestre; e, apos adaptar-se aos imperativos mais nobres da re-
nuincia pessoal, edificard, ndo de improviso, mas a custa de trabalho incessante,
o templo interior de servico, no qual reconhecerd a superioridade do programa
divino acima dos caprichos humanos. Atingida essa realizagdo, estard preparado
para sintonizar-se com o maior niimero de desencarnados e encarnados, ofere-
cendo-lhes, como a ponte benfeitora, oportunidade de se encontrarem uns com
os outros, na posi¢do evolutiva em que permanecam, através de entendimentos
construtivos.

Sendo assim, as influéncias animicas diminuirao com o passar do tempo
- sem jamais cessar de todo -, a medida que o médium adquirir mais conheci-
mento e mais experiéncia, porque a mediunidade, como tudo na vida, tem [...]
sua evolugdo, seu campo, sua rota. Ndo é possivel laurear o estudante no curso
superior, sem que ele tenha tido suficiente aplicacdo nos cursos preparatérios,
através de alguns anos de luta, de esforo, de disciplina.'’

2. LINGUAGEM UTILIZADA NAS COMUNICACOES

Os [...] Espiritos devem ser julgados, como os homens, pela linguagem de
que usam. Suponhamos que um homem receba vinte cartas de pessoas que lhe sdo
desconhecidas; pelo estilo, pelas idéias, por uma imensidade de indicios, enfim,
verificard se aquelas pessoas sdo instruidas ou ignorantes, polidas ou mal-educa-
das, superficiais, profundas, frivolas, orgulhosas, sérias, levianas, sentimentais,
etc. Assim, também, com os Espiritos. Devemos considerd-los correspondentes
que nunca vimos e procurar conhecer o que pensariamos do saber e do cardter
de um homem que dissesse ou escrevesse tais coisas. Pode estabelecer-se como
regra invaridvel e sem excegdo que — a linguagem dos Espiritos estd sempre em
relagdo com o grau de elevagdo a que jd tenham chegado. Os Espiritos realmente
superiores ndo sé dizem unicamente coisas boas, como também as dizem em
termos isentos, de modo absoluto, de toda trivialidade. Por melhores que sejam
essas coisas, se uma tinica expressdo denotando baixeza as macula, isto constitui
um sinal indubitdvel de inferioridade; com mais forte razdo, se o conjunto do
ditado fere as conveniéncias pela sua grosseria. A linguagem revela sempre a
sua procedéncia, quer pelos pensamentos que exprime, quer pela forma, e, ainda
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mesmo que algum Espirito queira iludir-nos sobre a sua pretensa superioridade,
bastard conversemos algum tempo com ele para a apreciarmos.

A bondade e a afabilidade sdo atributos essenciais dos Espiritos depurados.
Ndo tém ddio, nem aos homens, nem aos outros Espiritos. Lamentam as fraque-
zas, criticam os erros, mas sempre com moderagdo, sem fel e sem animosidade.
Admita-se que os Espiritos verdadeiramente bons ndo podem querer sendo o bem
e dizer sendo coisas boas e se concluird que tudo o que denote, na linguagem
dos Espiritos, falta de bondade e de benignidade ndo pode provir de um bom
Espirito.® Em se submetendo todas as comunicagoes a um exame escrupuloso, em
se lhes perscrutando e analisando o pensamento e as expressoes, como é de uso
fazer-se quando se trata de julgar uma obra literdria, rejeitando-se, sem hesitagdo,
tudo o que peque contra a légica e o bom-senso, tudo o que desminta o cardter
do Espirito que se supde ser o que se estd manifestando, leva-se o desanimo aos
Espiritos mentirosos, que acabam por se retirar, uma vez fiquem bem convencidos
de que ndo logrardo iludir. Repetimos: este meio € tinico, mas é infalivel, porque
ndo hd comunicagdo md que resista a uma critica rigorosa. Os bons Espiritos
nunca se ofendem com esta, pois que eles proprios a aconselham e porque nada
tém que temer do exame.”

3. IDENTIFICACAO DO ESPIRITO COMUNICANTE

A questao da identidade dos Espiritos é uma das mais controvertidas, mes-
mo entre os adeptos do Espiritismo. E que, com efeito, os Espiritos ndo nos trazem
um ato de notoriedade e sabe-se com que facilidade alguns dentre eles tomam
nomes que nunca lhes pertenceram. Esta, por isso mesmo, é, depois da obsessdo,
uma das maiores dificuldades do Espiritismo prdtico. Todavia, em muitos casos,
a identidade absoluta ndo passa de questdo secunddria e sem importdncia real. A
identidade dos Espiritos das personagens antigas é a mais dificil de se conseguir,
tornando-se muitas vezes impossivel, pelo que ficamos adstritos a uma apreciagio
puramente moral. [...] Se um Espirito se apresenta com o nome de Fénelon, por
exemplo, e diz trivialidades e puerilidades, estd claro que ndo pode ser ele. Porém,
se somente diz coisas dignas do cardter de Fénelon e que este ndo se furtaria a
subscrever, hd, sendo prova material, pelo menos toda probabilidade moral de
que seja de fato ele. Nesse caso, sobretudo, é que a identidade real se torna uma
questdo acessoria. Desde que o Espirito s6 diz coisas aproveitdveis, pouco importa
o0 nome sob o qual as diga.' A medida [...] que os Espiritos se purificam e elevam
na hierarquia, os caracteres distintivos de suas personalidades se apagam, de
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certo modo, na uniformidade da perfeicdo; nem por isso, entretanto, conservam
eles menos suas individualidades. E o que se dd com os Espiritos superiores e 0s
Espiritos puros. Nessa culmindncia, o nome que tiveram na Terra, em uma das
mil existéncias corporais efémeras por que passaram, é coisa absolutamente in-
significante. [...] De outro lado, se considerarmos o niimero imenso de Espiritos
que, desde a origem dos tempos, devem ter galgado as fileiras mais altas e se o
compararmos ao niumero tdo restrito dos homens que hdao deixado um grande
nome na Terra, compreenderemos que, entre os Espiritos superiores, que podem
comunicar-se, a maioria deve carecer de nomes para nos.*

Portanto, se numa reuniao meditinica um Espirito superior se comunica
sob o nome de uma personagem conhecida, nada [...] prova que seja exatamente
o Espirito dessa personagem; porém, se ele nada diz que desminta o cardter desta
ultima, hd presungdo de ser o préprio e, em todos os casos, se pode dizer que, se
ndo é ele, é um Espirito do mesmo grau de elevagdo, ou talvez até um enviado
seu. Em resumo, a questdo de nome é secunddria, podendo-se considerar o nome
como simples indicio da categoria que ocupa o Espirito na escala espirita.’

Muito mais fdcil de se comprovar é a identidade, quando se trata de Espiri-
tos contempordneos, cujos caracteres e habitos se conhecem, porque, precisamente,
esses hdbitos, de que eles ainda ndo tiveram tempo de despojar-se, sdo que os
fazem reconheciveis e desde logo dizemos que isso constitui um dos sinais mais
seguros de identidade. Pode, sem diivida, o Espirito dar provas desta, atendendo
ao pedido que se lhe faca; mas, assim s procede quando lhe convenha.*
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ANEXO

TEXTOS DO LIVRO CONDUTA ESPIRITA
Capitulo 4: do médium

Esquivar-se a suposi¢cdo de que detém responsabilidades ou missoes
de avultada transcendéncia, reconhecendo-se humilde portador de tarefas
comuns, conquanto graves e importantes como as de qualquer outra pessoa.

O seareiro do Cristo é sempre servo, e servo do amor.

* % %

No horirio disponivel entre as obriga¢des familiares e o trabalho que lhe
garante a subsisténcia, vencer os imprevistos que lhe possam impedir o com-
parecimento as sessoes, tais como visitas inesperadas, fenomenos climatéricos
e outros motivos, sustentando lealdade ao préprio dever.

Sem euforia intima nao ha exercicio meditinico produtivo.

% % %

Preparar a propria alma em prece e meditagdo, antes da atividade me-
ditnica, evitando, porém, concentrar-se mentalmente para semelhante mister
durante as explanag¢des doutrinarias, salvo quando lhe caibam tarefas especiais
concomitantes, a fim de que néo se prive do ensinamento.

A oracao é luz na alma refletindo a Luz Divina.

* ot %

Controlar as manifestagdes meditnicas que veicula, reprimindo, quanto
possivel, respiragao ofegante, gemidos, gritos e contor¢des, batimentos de méaos
e pés ou quaisquer gestos violentos.

O medianeiro sera sempre o responsavel direto pela mensagem de que
se faz portador.

% % %

Silenciar qualquer prurido de evidéncia pessoal na produgido desse ou
daquele fenomeno. A espontaneidade € o selo de crédito em nossas comuni-
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cagdes com o Reino do Espirito. Mesmo indiretamente, nao retirar proveito
material das produgdes que obtenha.

Nao ha servico santificante na mediunidade vinculada a interesses in-
feriores.

* % %

Extinguir obstaculos, preocupagdes e impressoes negativas que se relacionem
com o intercambio meditinico, quais sejam, a questao da consciéncia vigilante ou da
inconsciéncia sonambuilica durante o transe, os temores intiteis e as suscetibilidades
doentias, guiando-se pela fé raciocinada e pelo devotamento aos semelhantes.

Quem se propde avancar no bem, deve olvidar toda causa de perturbacio.

* % %

Ainda quando provenha de circulos bem-intencionados, recusar o toxico
da lisonja.
No rastro do orgulho, segue a ruina.

Fugir aos perigos que ameagam a mediunidade, como sejam a ambi¢ao,
a auséncia de autocritica, a falta de perseveran¢a no bem e a vaidade com que
se julga invulneravel.
O medianeiro carrega consigo os maiores inimigos de si proprio.
“Mas a manifestagdo do Espirito é dada a cada um, para o que for til:
— Paulo
(I CORINTIOS, 12 :7.)

Capitulo 27: perante a mediunidade

Reprimir qualquer iniciativa tendente a assinalar a mediunidade, o mé-
dium ou os fatos meditinicos como extraordindrios ou misticos.
O intercAmbio meditnico é acontecimento natural, e o médium é um

ser humano como qualquer outro.

* % %
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Certificar-se de que o exercicio natural da mediunidade nao exime o mé-
dium da obrigagao de viver profissao honesta na sociedade a que pertence.
Nao pode haver assisténcia digna onde nao ha dever dignamente cumprido.

* % %

Precaver-se contra as peti¢des inadequadas junto a mediunidade.
Os médiuns sdo companheiros comuns que devem viver normalmente
as experiéncias e as provas que lhes cabem.

% % %

Por nenhuma razao elogiar o medianeiro pelos resultados obtidos através
dele, lembrando-se que é sempre possivel agradecer sem lisonjear.

Para nés, todo o bem puro e nobre procede de Jesus-Cristo, nosso Mestre
e Senhor.

Ainda mesmo premido por extensas dificuldades, colocar o exercicio da
mediunidade acima dos eventos efémeros e limitados que varrem constante-
mente 0s panoramas sociais e religiosos da Terra.

A mediunidade nunca serd talento para ser enterrado no solo do como-
dismo

Conversar sobre fendmenos meditnicos e principios espiritas apenas
em ambientes receptivos.

Ha terrenos que ainda ndo estao amanhados para a semeadura.

* % %

Prosseguir sem vacilagdes no consolo e no esclarecimento das almas,
esquecendo espinheiros e pedras do vale humano, para conquistar a luz da
imortalidade que fulgura nos cimos da vida.

Desenvolver-se alguém mediunicamente, a bem do préximo, é ascender
em espiritualidade.

“E nos ultimos dias acontecerd, diz o Senhor, que do meu Espirito derra-
marei sobre toda carne.” (ATOS, 2:17.)

VIEIRA, Waldo. Conduta espirita. Pelo Espirito André Luiz. 31. ed. Rio de Janeiro: FEB,
2006. Cap. 4 (Do médium), p. 27-30. Cap. 27 (Perante a mediunidade), p. 99 -101



PROGRAMA COMPLEMENTAR

ROTEIRO 3 Contradicoes e mistificacoes

Objetivo
especifico

Conteudo

basico

* Identificar as causas das contradi¢des e mistificagdes na pratica

meditnica.

* Quando comegaram a produzir-se os estranhos fendomenos do Espi-

ritismo, ou, dizendo melhor, quando esses fendmenos se renovaram
nestes tltimos tempos, o primeiro sentimento que despertaram
foi o da duvida, quanto a realidade deles e, mais ainda, quanto a
causa que lhes dava origem. Uma vez certificados, por testemu-
nhos irrecusaveis e pelas experiéncias que todos hdo podido fazer,
sucedeu que cada um os interpretou a seu modo, de acordo com
suas idéias pessoais, suas crengas, ou suas prevengoes. [...] Allan
Kardec: O livro dos médiuns. Primeira parte. Cap. 4, item 36.

Para se compreenderem a causa e o valor das contradigoes de
origem espirita, é preciso estar-se identificado com a natureza do
mundo invisivel e té-lo estudado por todas as suas faces. A primeira
vista, parecerd talvez estranho que os Espiritos ndo pensem todos
da mesma maneira (...). Podendo manifestar-se Espiritos de todas
as categorias, resulta que suas comunicagoes trazem o cunho da
ignorancia ou do saber que lhes seja peculiar no momento, o da
inferioridade, ou da superioridade moral que alcangaram. |[...] Allan
Kardec: O livro dos médiuns. Segunda parte. Cap. 27, item 299.

* As mistificagoes constituem um dos escolhos mais desagraddveis

do Espiritismo prdtico. Haverd meios de nos preservarmos dele?
[...]Certamente que hd para isso um meio simples: o de ndo
pedirdes ao Espiritismo sendo o que ele vos possa dar. Seu fim é
o melhoramento moral da Humanidade; se vos nio afastardes
desse objetivo, jamais sereis enganados [...]. Se acolhessem com
reserva e desconfianga tudo o que se afasta do objetivo essencial
do Espiritismo, os Espiritos levianos ndo as tomariam tdo fa-
cilmente para joguete [...]. Allan Kardec: O livro dos médiuns.
Segunda parte. Cap.27, item 303, 1 pergunta.
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Sugestoes
didaticas

* A asticia dos Espiritos mistificadores ultrapassa as vezes tudo o
que se possa imaginar. A arte, com que dispoem as suas baterias
e combinam os meios de persuadir, seria uma coisa curiosa, se
eles nunca passassem dos simples gracejos; porém, as mistifica-
¢oes podem ter conseqiiéncias desagraddveis para os que ndo se
achem em guarda [...]. Allan Kardec: O livro dos médiuns. Cap.
27, item 303 - nota.

* A mistificagdo experimentada por um médium traz, sempre,
uma finalidade util, que é a de afastd-lo do amor-préprio, da
preguica no estudo de suas necessidades préprias, da vaidade
pessoal ou dos excessos de confianga em si mesmo. Emmanuel.
O Consolador. Questio 401.

Introducao

* Iniciar a reunido, destacando o objetivo da aula.

* Apresentar um cartaz contendo as palavras: mistificacdo e
charlatanismo.

* Solicitar aos participantes que falem, resumidamente, segundo
o0s seus proprios conhecimentos, o significado de cada uma
destas palavras.

* Ouvir as respostas fazendo breves comentarios.

Desenvolvimento

* Dividir a turma em dois grupos, solicitando-lhes a realizagao
das seguintes tarefas:
Grupo 1:
a) ler os Subsidios, item 1 (Contradigées e mistificagoes);
b) trocar opinides a respeito do assunto;
c) registrar num cartaz as idéias principais do texto;
d) apresentar as conclusdes do trabalho em grupo, em plendria,
por um relator previamente indicado pelos participantes.

Grupo 2:
a) ler os Subsidios, item 2 (Atitude dos Espiritas diante das
mistificagoes);
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b) trocar opinides a respeito do assunto;

c) registrar num cartaz as idéias principais do texto;

d) apresentar as conclusdes do trabalho em grupo, em plenaria,
por um relator previamente indicado pelos participantes.

* Ouvir os relatos, realizando corregdes, se necessario.

Conclusao

* Encerrar o estudo, apresentando a pagina Discernimento, de
Emmanuel, que consta do livro Seara dos Médiuns, psicografia
de Francisco Candido Xavier (veja anexo).

* Destacar a necessidade do conhecimento Espirita como forma
de se preservar das mistificagdes.

Avaliacao
O estudo serd considerado satisfatorio se:

* Os participantes demonstrarem entendimento do assunto
estudado.

Técnica(s): explosio de idéias; trabalho em grupo; exposicao.

Recurso(s): Subsidios deste Roteiro; cartolina/papel-pardo
para os cartazes; pincéis de cores diferentes;
mensagem psicografica.
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SUBSIDIOS

Quando comegaram a produzir-se os estranhos fendmenos do Espiritismo,
ou, dizendo melhor, quando esses fendmenos se renovaram nestes tiltimos tempos,
o primeiro sentimento que despertaram foi o da divida, quanto a realidade deles
e, mais ainda, quanto a causa que lhes dava origem. Uma vez certificados, por
testemunhos irrecusdveis e pelas experiéncias que todos hao podido fazer, sucedeu
que cada um os interpretou a seu modo, de acordo com suas idéias pessoais, suas
crengas, ou suas prevengoes.*

1. CONTRADICOES E MISTIFICACOES

Os adversdrios do Espiritismo ndo deixam de objetar que seus adeptos
ndo se acham entre si de acordo; que nem todos partilham das mesmas crengas;
numa palavra: que se contradizem. Ponderam eles: se o ensino vos é dado pelos
Espiritos, como ndo se apresenta idéntico? S6 um estudo sério e aprofundado
da ciéncia pode reduzir estes argumentos ao seu justo valor. Apressemo-nos em
dizer desde logo que essas contradicoes, de que algumas pessoas fazem grande
cabedal, sdo, em regra, mais aparentes que reais; que elas quase sempre existem
mais na superficie do que no fundo mesmo das coisas e que, por conseqiiéncia,
carecem de importancia. De duas fontes provém: dos homens e dos Espiritos.?
Para se compreenderem a causa e o valor das contradigoes de origem espirita,
é preciso estar-se identificado com a natureza do mundo invisivel e té-lo estu-
dado por todas as suas faces. A primeira vista, parecerd talvez estranho que
os Espiritos ndo pensem todos da mesma maneira, mas isso ndo pode surpre-
ender a quem quer que se haja compenetrado de que infinitos sdo os degraus
que eles tém de percorrer antes de chegarem ao alto da escada. [...] Podendo
manifestar-se Espiritos de todas as categorias, resulta que suas comunicagoes
trazem o cunho da ignordancia ou do saber que lhes seja peculiar no momento,
o da inferioridade, ou da superioridade moral que alcangaram. A distinguir o
verdadeiro do falso, o bom do mau, é a que devem conduzir as instrugdes que
temos dado. Cumpre nio esquegcamos que, entre os Espiritos, hd, como entre
os homens, falsos sdbios e semi-sdbios, orgulhosos, presungosos e sistemdticos.
Como s6 aos Espiritos perfeitos é dado conhecerem tudo, para os outros hd, do
mesmo modo que para nés, mistérios que eles explicam a sua maneira, segundo
suas idéias, e a cujo respeito podem formar opinides mais ou menos exatas, que
se empenham, levados pelo amor-préprio, por que prevalecam e que gostam de
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reproduzir em suas comunicagoes.*

Diferindo estes [os Espiritos] muito uns dos outros, do ponto de vista dos
conhecimentos e da moralidade, é evidente que uma questdo pode ser por eles
resolvida em sentidos opostos, conforme a categoria que ocupam |[...]. Este é um
ponto capital, cuja explicagdo alcangaremos pelo estudo. Por isso é que dizemos
que estes estudos requerem atengdo demorada, observagdo profunda e, sobretudo,
como alids o exigem todas as ciéncias humanas, continuidade e perseveranga. |...]
A contradigdo, demais, nem sempre é tdo real quanto possa parecer. Ndo vemos
todos os dias homens que professam a mesma ciéncia divergirem na definigio
que ddo de uma coisa, quer empreguem termos diferentes, quer a encarem de
pontos de vista diversos, embora seja sempre a mesma a idéia fundamental? Conte
quem puder as definicdes que se tém dado de gramdtica! Acrescentaremos que a
forma da resposta depende muitas vezes da forma da questdo. Pueril, portanto,
seria apontar contradi¢do onde freqiientemente sé hd diferenca de palavras. Os
Espiritos superiores ndo se preocupam absolutamente com a forma. Para eles, o
fundo do pensamento é tudo.'

Se o ser enganado é desagraddvel, ainda mais o é ser mistificado. Esse, alids,
um dos inconvenientes de que mais facilmente nos podemos preservar. De todas as
instrugoes precedentes ressaltam os meios de se frustrarem as tramas dos Espiritos
enganadores. ...] Sobre o assunto, foram estas as respostas que nos deram os Espiri-
tos: As mistificages constituem um dos escolhos mais desagradaveis do Espiritismo
pratico. Haverd meio de nos preservarmos deles? Parece-me que podeis achar a
resposta em tudo quanto vos tem sido ensinado. Certamente que hd para isso um
meio simples: o de ndo pedirdes ao Espiritismo sendo o que ele vos possa dar. Seu
fim é o melhoramento moral da Humanidade; se vos ndo afastardes desse objetivo,
jamais sereis enganados, porquanto nio hd duas maneiras de se compreender a
verdadeira moral, a que todo homem de bom-senso pode admitir. Os Espiritos vos
vém instruir e guiar no caminho do bem e ndo no das honras e das riquezas, nem
vém para atender as vossas paixdes mesquinhas. Se nunca lhes pedissem nada
de futil, ou que esteja fora de suas atribuigoes, nenhum ascendente encontrariam
jamais os enganadores; donde deveis concluir que aquele que é mistificado s6 o é
porque o merece. O papel dos Espiritos ndo consiste em vos informar sobre as coisas
desse mundo, mas em vos guiar com seguranga no que vos possa ser til para o
outro mundo. Quando vos falam do que a esse concerne, é que o julgam necessdrio,
porém ndo porque o pegais. Se vedes nos Espiritos os substitutos dos adivinhos e
dos feiticeiros, entdo é certo que sereis enganados.’

Porém, ha pessoas que nada perguntam e que sdo indignamente engana-
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das por Espiritos que vém espontaneamente, sem serem chamados. Elas nada
perguntam, mas se comprazem em ouvit, o que dd no mesmo. Se acolhessem com
reserva e desconfianga tudo o que se afasta do objetivo essencial do Espiritismo,
os Espiritos levianos ndo as tomariam tdo facilmente para joguete.®

A astucia dos Espiritos mistificadores ultrapassa as vezes tudo o que se
possa imaginar. A arte, com que dispoem as suas baterias e combinam os meios de
persuadir, seria uma coisa curiosa, se eles nunca passassem dos simples gracejos;
porém, as mistificagoes podem ter conseqiiéncias desagraddveis para os que ndo
se achem em guarda. |...] Entre os meios que esses Espiritos empregam, devem
colocar-se na primeira linha, como sendo os mais freqiientes, os que tém por fim
tentar a cobica, como a revelagdo de pretendidos tesouros ocultos, o antincio de
herangas, ou outras fontes de riquezas. Devem, além disso, considerar-se suspeitas,
logo a primeira vista, as predicoes com época determinada, assim como todas as
indicagoes precisas, relativas a interesses materiais. Cumpre ndo se déem os passos
prescritos ou aconselhados pelos Espiritos, quando o fim ndo seja eminentemente
racional; que ninguém nunca se deixe deslumbrar pelos nomes que os Espiritos
tomam para dar aparéncia de veracidade ds suas palavras; desconfiar das teorias
e sistemas cientificos ousados; enfim, de tudo o que se afaste do objetivo moral
das manifestagoes. Encheriamos um volume dos mais curiosos, se houvéramos
de referir todas as mistificacées de que temos tido conhecimento.”

2. ATITUDE DOS ESPIRITAS DIANTE DAS MISTIFICACOES

Pergunta-se também: como se pode distinguir, na vasta massa das comu-
nicagoes, cujos autores sdo invisiveis, o que provém das entidades superiores e
deve ser conservado? Para essa pergunta hd uma sé resposta. Como distinguimos
nés os bons e maus livros dos autores falecidos hda muito tempo? Como distinguir
uma linguagem nobre e elevada de uma linguagem banal e vulgar? Nao temos
nés um estaldo [padrao], uma regra para aquilatar os pensamentos, provenham
eles do nosso mundo ou do outro? Podemos julgar as mensagens medianimicas
principalmente pelos seus efeitos moralizadores, que intimeras vezes tém melho-
rado muitos caracteres e purificado muitas consciéncias. E esse o critério mais
seguro de todo o ensino filosofico. Em nossas relagoes com os Invisiveis hd também
meios de reconhecimento para distinguir os bons Espiritos das almas atrasadas. Os
sensitivos reconhecem facilmente a natureza dos fluidos, que, nos Espiritos bons,
sdo sutis, agraddveis, e, nos maus, sdo violentos, glaciais, custosos de suportar.
[...] Avalia-se a elevagdo de um Espirito pela pureza dos seus fluidos, pela beleza
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da sua forma e da sua linguagem.'

A mistificagdo experimentada por um médium traz, sempre, uma finali-
dade util, que é a de afastd-lo do amor-préprio, da preguica no estudo de suas
necessidades proprias, da vaidade pessoal ou dos excessos de confianca em si
mesmo. Os fatos de mistificagdo ndo ocorrem a revelia dos seus mentores mais
elevados, que, somente assim, o conduzem a vigildncia precisa e das realizagoes
da humildade e da prudéncia no seu mundo subjetivo.’ A simples razdo nos
diz que os bons Espiritos ndo podem fazer sendo o bem, pois, do contrdrio, ndo
seriam bons, e que o mal s pode vir dos Espiritos imperfeitos. Portanto, as mis-
tificagdes s6 podem provir de Espiritos levianos ou mentirosos, que abusam da
credulidade e, muitas vezes, exploram o orgulho, a vaidade ou outras paixaes.
Tais mistificagoes tém o objetivo de por a prova a perseveranga, a firmeza na fé
e exercitar o julgamento. Se os bons Espiritos as permitem em certas ocasioes,
ndo é por impoténcia de sua parte, mas para nos deixar o mérito da luta. [...] Os
bons Espiritos velam por nds, assistem-nos e nos ajudam, mas sob a condigio de
nos ajudarmos a nés mesmos.”’

E importante ressaltar que os médiuns [...] de mais mérito ndo estdo ao
abrigo das mistificagoes dos Espiritos embusteiros; primeiro, porque ndo hd ain-
da, entre nos, pessoa assaz perfeita, para ndo ter algum lado fraco, pelo qual dé
acesso aos maus Espiritos; segundo, porque os bons Espiritos permitem mesmo,
as vezes, que os maus venham, a fim de exercitarmos a nossa razdo, aprendermos
a distinguir a verdade do erro e ficarmos de prevengdo, ndo aceitando cegamente
e sem exame tudo quanto nos venha dos Espiritos; nunca, porém, um Espirito
bom nos vird enganar; o erro, qualquer que seja o nome que o apadrinhe, vem
de uma fonte md. Essas mistificacoes ainda podem ser uma prova para a pacién-
cia e perseveranga do espirita, médium ou ndo; e aqueles que desanimam, com
algumas decepgoes, dio prova aos bons Espiritos de que ndo sdo instrumentos
com que eles possam contar.®

Sabe-se que os Espiritos, em virtude da diferenga entre as suas capacidades,
longe se acham de estar, individualmente considerados, na posse de toda a verda-
de; que nem a todos é dado penetrar certos mistérios; que o saber de cada um deles
é proporcional a sua depuragdo; que os Espiritos vulgares mais ndo sabem do que
muitos homens e até menos que certos homens; que entre eles, como entre estes,
ha presungosos e pseudo-sdbios, que julgam saber o que ignoram; sistemdticos,
que tomam por verdades as sua idéias; enfim, que so os Espiritos da categoria
mais elevada, os que jd estdo completamente desmaterializados, se encontram
despidos das idéias e preconceitos terrenos; mas, também é sabido que os Espiritos

269



270

®

Programa Complementar * Mddulo V - Roteiro 3

enganadores ndo tém escripulo em tomar nomes que lhes ndo pertencem, para
impingirem suas utopias. Dai resulta que, com relagio a tudo o que seja fora do
ambito do ensino exclusivamente moral, as revelagoes que cada um possa receber
terdo cardter individual, sem cunho de autenticidade; que devem ser considera-
das opinides pessoais de tal ou qual Espirito e que imprudente fora aceitd-las e
propagd-las levianamente como verdades absolutas. O primeiro controle é, sem
contradita, o da razdo, ao qual cumpre se submeta, sem excegdo, tudo o que venha
dos Espiritos. Toda teoria em manifesta contradigio com o bom-senso, com uma
légica rigorosa e com os dados positivos ja adquiridos, deve ser rejeitada, por
mais respeitdvel que seja o nome que traga como assinatura. Incompleto, porém,
ficard esse exame em muitos casos, por efeito da falta de luzes de certas pessoas
e das tendéncias de ndo poucas a tomar as préprias opinides como juizes 1inicos
da verdade. Assim sendo, que hdo de fazer aqueles que ndo depositam confianga
absoluta em si mesmos? Buscar o parecer da maioria e tomar por guia a opinido
desta. De tal modo é que se deve proceder em face do que digam os Espiritos, que
sdo os primeiros a nos fornecer os meios de consegui-lo. A concordancia no que
ensinam os Espiritos é, pois, a melhor comprovagdo.*

E por isso que no dominio arriscado, e tantas vezes obscuro, da experi-
mentagdo, cumpre examinar, analisar as coisas com sereno critério e extrema
circunspecgdo, e s6 admitir o que se apresenta com um cardter de autenticidade
perfeitamente definido. O nosso conhecimento das condigoes da vida futura,
como o proprio Espiritismo, assenta sobre os fendmenos medivinicos. Convém
estudar seriamente estes e eliminar inflexivelmente tudo o que ndo traga o cunho
de origem extra-humana. E preciso ndo substituir, a pretexto de progresso, a in-
credulidade sistemdtica por uma cega confianga, por uma credulidade ridicula,
mas separar com cuidado o real do ficticio. Disso estd dependendo o futuro do
Espiritismo."!
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ANEXO

DISCERNIMENTO*

Emmanuel

Encarecendo a préatica do bem por base da cooperagdo com os instrutores
desencarnados, no campo meditnico, nao sera licito esquecer o imperativo
da educacao.

Nao somente ajudar, mas também discernir.

Nio apenas derramar sentimentos como quem faz do peito cofre aberto,
atirando preciosidades a esmo, mas articular raciocinios, aprendendo que a cabeca
ndo ¢ simples ornamento do corpo.

Coragao e cérebro, sintonizados na criatura, assemelham-se de algum
modo ao péndulo e ao mostrador no relégio. O coragdo, a maneira do péndulo,
marca as pulsacdes da vida; entretanto, o cérebro, simbolizando o mostrador,
estabelece as indicagdes. No trabalho em que se conjugam, um nao vai sem
o outro.

%

Tornemos ao dominio da imagem, para clareza do assunto.

Operario relapso nao encontra chefe nobre.

Escrevente inculto no se laureia em provas de competéncia.

Enfermeiro bisonho complica a assisténcia médica.

Aluno vadio é problema para professor.

Na mediunidade, quanto em qualquer outro género de servigo, é indispensavel
que o colaborador se interesse pela melhoria dos proprios conhecimentos, a fim de
valorizar o amparo que o valoriza.

*

Tarefa meditinica sustentada através do tempo nao brota da personalidade.

Exige burilamento, disciplina, renunciagao e suor.

A educagio confere discernimento. E o discernimento ¢ a luz que nos
ensina a fazer bem todo o bem que precisamos fazer.

E por isso que Jesus avisou no Evangelho: “Brilhe a vossa luz diante dos
homens para que os homens vejam as vossas boas obras.” E ainda pela mesma
razdo que o Espirito da Verdade recomendou a Allan Kardec gravasse na Co-
dificagdo do Espiritismo a inolvidavel adverténcia: “Espiritas, amai-vos! - eis
o primeiro ensino. Instrui-vos! - eis o segundo”

* XAVIER, Francisco Candido. Seara dos médiuns. Pelo Espirito de Emmanuel. 16. ed. Rio
de Janeiro: FEB, 2005, p.173.
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PRECE DOS CRISTAOS SACRIFICADOS NO CIRCO ROMANO*

Dd, Senhor, que nds possamos
Viver a felicidade

Nas béngdos da Eternidade
Que ndo se encontram aqui;

O jubilo de reencontrar-Te
Nos tltimos padeceres,
Acende em nos os prazeres
De bem morrermos por Til..

Senhor, perdoa os verdugos
De tua doutrina santa!
Protege, ampara, levanta
Quem no mal vive a morrer..
A caminho do Teu reino,
Toda a dor se transfigura,
Toda a lagrima é ventura,

O bem consiste em sofrer!..

Consola, Jesus amado,
Aqueles que nds queremos,
Que ficardo nos extremos
Da saudade e do amargor;
Dd-lhes a fé que transforma
Os sofrimentos e os prantos
Nos tesouros sacrossantos
Da vida de Teu amor!..

Cordeiro Santo de Deus,
Senhor de toda a Verdade,
Salvador da Humanidade,
Sagrado Verbo de Luz!..
Pastor da Paz, da Esperanga,
De Tua mansdo divina,
Senhor Jesus, ilumina

As dores de nossa cruz!..

Também tiveste o Calvdrio

De dor, de angistia, de apodo,

Ofertando ao mundo todo
As luzes da redengdo;
Tiveste a sede, o tormento,
Mas, sob o fel, sob as dores,
Redimiste os pecadores

Da mais triste escraviddo!

Se também sorveste o cdlix
De amargor e de ironia,
Nbés queremos a alegria

De padecer e chorar..

Pois, ovelhas tresmalhadas,
Nbs somos filhos do erro,
Que no mundo do desterro
Vivemos a Te esperar

* XAVIER, Francisco Candido. Cingiienta anos depois. Pelo Espirito Emmanuel. 32. ed. Rio
de Janeiro: FEB, 2004. Primeira parte, cap. VII (Nas festas de Adriano), p. 171-173.
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ROTEIRO 4

Objetivos
especificos

Conteudo
basico

Animismo

¢ Conceituar animismo.

Explicar o mecanismo basico do animismo.
Estabelecer a diferenca entre o animismo e mistificagdo dentro
do contexto Espirita.

As comunicagoes escritas ou verbais também podem emanar do
proprio Espirito encarnado no médium?

A alma do médium pode comunicar-se, como a de qualquer ou-
tro. Se goza de certo grau de liberdade, recobra suas qualidades
de Espirito. Allan Kardec: O livro dos médiuns. Cap. 19, item
223, segunda pergunta.

Ndo parece que esta explicagdo confirma a opinido dos que
entendem que todas as comunicagbes provém do Espirito do
médium e ndo de Espirito estranho?

Os que assim pensam so erram em darem cardter absoluto a opi-
nido que sustentam |[...]. Isso, porém, ndo é razdo para que outros
ndo atuem igualmente, por seu intermédio. Allan Kardec: O livro
dos médiuns. Cap. 19, item 223, segunda pergunta, letra a.
Como distinguir se o Espirito que responde é o do médium , ou
outro?

Pela natureza das comunicagaes [...]. No estado de sonambulis-
mo, ou de éxtase, é que, principalmente, o Espirito do médium
se manifesta, porque entdo se encontra mais livre. No estado [de
transe] normal é mais dificil. Allan Kardec: O livro dos médiuns.
Cap. 19, item 223, terceira pergunta.

Muitos companheiros matriculados no servico de implantagdo
da Nova Era, sob a égide do Espiritismo, vém convertendo a
teoria animista num travdo injustificavel a lhes congelarem
preciosas oportunidades de realizagdo do bem; portanto, ndo nos
cabe adotar como justas as palavras “mistificacdo inconsciente
ou subconsciente” para batizar o fendmeno. André Luiz: Nos
dominios da mediunidade. Cap. 22, p. 247.
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Sugestoes
didaticas

Introducao

* Apresentar o tema e os objetivos da aula.

* A seguir, escrever no alto do quadro - uma ao lado da outra
— as palavras ANIMISMO E MISTIFICACAO.

* Pedir, entdo, aos alunos que externem o que sabem, ou o que ja
ouviram falar a respeito de animismo e de mistificagdo dentro
do contexto espirita.

* Registrar no quadro as respostas, a medida que forem sendo
emitidas.

* Tecer comentarios breves sobre o assunto, tendo como ponto
de partida as mais importantes idéias registradas.

Desenvolvimento

* Pedir aos participantes que, individual e silenciosamente, leiam
os Subsidios, destacando os pontos considerados relevantes.
* Dividir a turma em trés grupos orientando-os na realizagdo
das seguintes tarefas:
a) Grupo 1 - leitura, troca de idéias e resumo do item 1 dos
Subsidios (Conceito de animismo);
b) Grupo 2 - leitura, troca de idéias e resumo do item 2 dos
Subsidios (Mecanismo bdasico do animismo);
¢) Grupo 3 - leitura, troca de idéias e resumo do item 3 dos
Subsidios (Animismo e mistifica¢do)

* Concluidas as tarefas, solicitar aos grupos que indiquem
um relator para apresentar, em plendria, as conclusdes do
trabalho.

* Ouvir os relatos, realizando comentarios pertinentes.

Conclusao

* Destacar os pontos mais significativos apresentados pelos re-
latores, completando o estudo com uma breve exposicao sobre
animismo e perturbagdo espiritual (item 4 dos Subsidios).
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Avaliacao

O estudo serd considerado satisfatorio, se:

* Os participantes elaborarem corretamente os resumos solicitados no trabalho
em grupo.

Técnica(s): explosio de idéias; leitura; trabalho em grupo; exposicao.

Recurso(s): Subsidios deste Roteiro; quadro-de-giz / branco.
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SUBSIDIOS

1. CONCEITO DE ANIMISMO

Animismo é o [...] conjunto dos fendmenos psiquicos produzidos com a
cooperagdo consciente ou inconsciente dos médiuns em agdo.’

Allan Kardec observa que hda comunicagoes escritas ou verbais que
podem emanar do préprio Espirito encarnado, uma vez que a [...] alma do
médium pode comunicar-se, como a de qualquer outro. Se goza de certo grau de
liberdade, recobra suas qualidades de Espirito. ' Neste aspecto, se 0 médium traz
consigo uma bagagem de conhecimentos, adquirida em existéncias pretéritas,
podera retirar das profundezas da sua memoria integral idéias que estao fora
do alcance da sua atual instrugao. Isso acontece — pondera um Espirito Superior
a Kardec - fregiientemente, no estado de crise sonambuilica, ou extdtica, porém,
ainda uma vez repito, hd circunstancias que ndo permitem divida. Estuda lon-
gamente e medita.?

E importante considerar que toda comunicagio meditnica tem o seu
componente animico, uma vez que o médium age, necessariamente, como
um intérprete das mensagens dos Espiritos, ainda que nao se dé conta desse
fato.> A influéncia dos médiuns nas comunicag¢des é observada, sobretudo,
quando transmitem idéias de Espiritos com os quais ndo guardam afinidade
(fluidica, moral, intelectual), podendo [...] alterar-lhes as respostas e assimild-
las as suas préprias idéias e a seus pendores; ndo influencia, porém, os préprios
Espiritos, autores das respostas; constitui-se apenas em mau intérprete.* Essa é a
causa da preferéncia dos Espiritos por certos médiuns: Os Espiritos procuram
o intérprete que mais simpatize com eles e que lhes exprima com mais exati-
ddo os pensamentos. Ndo havendo entre eles simpatia, o Espirito do médium
¢ um antagonista que oferece certa resisténcia e se torna um intérprete de md
qualidade e muitas vezes infiel. E o que se dd entre vés, quando a opinido de
um sdbio é transmitida por intermédio de um estonteado, ou de uma pessoa
de mad-fé.>

Reconhece-se, entdo, que o animismo é algo perfeitamente normal,
pois o médium, ao interpretar as idéias de um Espirito comunicante, imprime
caracteristicas proprias, mesmo em se tratando dos chamados médiuns me-
canicos. Dessa forma, ¢ passivo, quando ndo mistura suas proprias idéias com
as do Espirito que se comunica, mas nunca é inteiramente nulo. Seu concurso é

sempre indispensavel, como o de um intermedidrio |[...].°
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2. MECANISMO BASICO DO ANIMISMO

O animismo produz [...] muitas ocorréncias que podem repontar nos
fendmenos meditinicos de efeitos fisicos ou de efeitos intelectuais, com a pro-
pria inteligéncia encarnada comandando manifestagoes ou delas participando
com diligéncia, numa demonstragdo que o corpo espiritual pode efetivamente
desdobrar-se e atuar com os seus recursos e implementos caracteristicos, como
consciéncia pensante e organizadora, fora do carro fisico. A verificagdo de seme-
lhantes acontecimentos criou entre os opositores da Doutrina Espirita as teorias
da negagdo, porquanto, admitida a possibilidade de o préprio Espirito encarna-
do poder atuar fora do traje fisiologico, apressaram-se os cépticos inveterados
a afirmar que todos os sucessos medianimicos se reduzem a influéncia de uma
for¢a nervosa que efetua, fora do corpo carnal, determinadas agoes mecdnicas e
pldsticas, configurando, ainda, alucinagoes de variada espécie. Todavia, os estar-
dalhacgos e pavores levantados por esses argumentos indébitos, arredando para
longe o otimismo e a esperanca de tantas criaturas que comegam confiantemente
a iniciagdo nos servigos da mediunidade, ndo apresentam qualquer significado
substancial, porque é forgoso ponderar que os Espiritos desencarnados e encar-
nados ndo se filiam a ragas antagdnicas que se devam reencontrar em condigoes
miraculosas.”

Acreditamos que o mecanismo basico do animismo pode ser entendido
com a explicacao que o Espirito André Luiz da sobre mediunidade de psico-
fonia, usualmente conhecida como “incorporagao”. O relato que se segue traz
elucidagdes sobre a psicofonia e a influéncia animica da médium Otavia, de
Dionisio, Espirito desencarnado, recolhido numa das organizagdes socorristas
do plano espiritual. André Luiz assim se expressa: Otdvia foi cuidadosamente
afastada do veiculo fisico, em sentido parcial, aproximando-se Dionisio, que
também parcialmente comegou a utilizar-se das possibilidades dela. Otdvia man-
tinha-se a reduzida distancia, mas com poderes para retomar o corpo a qualquer
momento num impulso préprio, guardando relativa consciéncia do que estava
ocorrendo, enquanto que Dionisio conseguia falar, de si mesmo, mobilizando, no
entanto, poténcias que lhe ndo pertenciam e que deveria usar, cuidadosamente,
sob o controle direto da proprietdria legitima e com a vigilancia afetuosa de amigos
e benfeitores, que lhe fiscalizavam a expressio com o olhar, de modo a manté-lo
em boa posicdo de equilibrio emotivo. Reconheci que o processo de incorporagio
comum era mais ou menos idéntico ao da enxertia da drvore frutifera. A planta
estranha revela suas caracteristicas e oferece seus frutos particulares, mas a drvore
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enxertada ndo perde sua personalidade e prossegue operando em sua vitalidade
propria. Ali também, Dionisio era um elemento que aderia as faculdades de Otd-
via, utilizando-as na produgio de valores espirituais que lhe eram caracteristicos,
mas naturalmente subordinado a médium, sem cujo crescimento mental, fortaleza
e receptividade, ndo poderia o comunicante revelar os caracteres de si mesmo,
perante os assistentes. Por isso mesmo, logicamente, ndo era possivel isolar, por
completo, a influenciagdo de Otavia, vigilante. A casa fisica era seu templo, que
urgia defender contra qualquer expressio desequilibrante, e nenhum de nds, os
desencarnados presentes, tinha o direito de exigir-lhe maior afastamento, por-
quanto lhe competia guardar as suas poténcias fisiolégicas e preservd-las contra
o mal, perto de nds outros, ou a distdncia de nossa assisténcia afetiva.’

3. ANIMISMO E MISTIFICACAO

Alguns estudiosos do Espiritismo, devotados e honestos, reconhecendo os
escolhos do campo do mediunismo, criaram a hipétese do fantasma animico do
proprio medianeiro, o qual agiria em lugar das entidades desencarnadas.'> Desco-
nhecendo o mecanismo basico das comunica¢des meditinicas e a agdo animica
exercida pelos médiuns, muitos [...] companheiros matriculados no servigo de
implantagdo da Nova Era, sob a égide do Espiritismo, vém convertendo a teoria
animista num travdo injustificavel a lhes congelarem preciosas oportunidades
de realizagio do bem; portanto, ndo nos cabe adotar como justas as palavras
“mistificagdo inconsciente ou subconsciente” para batizar o fenémeno."

Na verdade, precisamos adquirir maior cabedal de conhecimento sobre
o animismo e agir com prudéncia em relagao ao assunto, evitando rotular
as naturais manifestagdes animicas, comuns e necessérias, de mistificagdo. E
impréprio e antifraterno este rétulo, uma vez que “mistificagdo” caracteriza o
ato de alguém mentir, enganar, ludibriar. A proposito, o instrutor Calderaro,
citado por André Luiz no livro No Mundo Maior, nos transmite oportunas
elucidagdes: A tese animista é respeitdvel. Partiu de investigadores conscienciosos
e sinceros, e nasceu para coibir os provaveis abusos da imaginagdo; entretanto,
vem sendo usada cruelmente pela maioria dos nossos colaboradores encarnados,
que fazem dela um orgdo inquisitorial, quando deveriam aproveitd-la como
elemento educativo, na agdo fraterna. Milhares de companheiros fogem ao tra-
balho, amedrontados, recuam ante os percalgos da iniciacdo medivnica, porque
o0 animismo se converteu em Cérbero [segundo a mitologia grega, cdo guardido
das portas do inferno, que impedia a saida dos espiritos]. Afirmagdes sérias e
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edificantes, tornadas em opressivo sistema, impedem a passagem dos candidatos
ao servigo pela gradagdo natural do aprendizado e da aplicagdo. Reclama-se deles
precisdo absoluta, olvidando-se licées elementares da natureza. Recolhidos ao
castelo tedrico, intimeros amigos nossos, em se reunindo para o elevado servico
de intercambio com a nossa esfera, ndo aceitam comumente os servidores, que
hdo de crescer e de aperfeicoar-se com o tempo e com o esforgo. Exigem meros
aparelhos de comunicagdo, como se a luz espiritual se transmitisse da mesma sorte
que a luz elétrica por uma lampada vulgar. Nenhuma drvore nasce produzindo,
e qualquer faculdade nobre requer burilamento."

Prosseguindo em seus arrazoados, Calderaro pondera: Ninguém receberd
as béngaos da colheita, sem o suor da sementeira. Lamentavelmente, porém, a
maior parte de nossos amigos parece desconhecerem tais imposicoes de trabalho
e de cooperagdo: exigem faculdades completas. O instrumento meditinico é auto-
maticamente desclassificado se nao tem a felicidade de exibir absoluta harmonia
com os desencarnados, no campo triplice das forcas mentais, perispirituais e
fisiologicas.™

Em se tratando de animismo nunca é demais recordar que, [...] em
matéria de mediunismo, hd tipos idénticos de faculdades, mas enorme desigual-
dade nos graus de capacidade receptiva, os quais variam infinitamente, como
as pessoas."”

4. ANIMISMO E PERTURBACAO ESPIRITUAL

Um ponto que merece ser considerado, em relagdo as manifestagdes
animicas, diz respeito as vinculagdes com processos de perturbagio espiritual,
alguns de dificil solu¢ao. Muitas vezes, conforme as circunstdncias, |...] pode cair
a mente nos estados andémalos de sentido inferior, dominada por forgas retrégra-
das que a imobilizam, temporariamente, em atitudes estranhas ou indesejdveis.
Neste aspecto, surpreendemos multiformes processos de obsessdo, nos quais
Inteligéncias desencarnadas de grande poder senhoreiam vitimas inabilitadas a
defensiva, detendo-as, por tempo indeterminado, em certos tipo de recordagdo,
segundo as dividas cdrmicas a que se acham presas. Freqiientemente, pessoas
encarnadas, nessa modalidade de provagdo regeneradora, sdo encontrdveis nas
reunioes medivinicas, mergulhadas nos mais complexos estados emotivos, quais se
personificassem entidades outras, quando, na realidade, exprimem a si mesmas,
a emergirem da subconsciéncia nos trajes mentais em que se externavam noutras
épocas, sob o fascinio constante dos desencarnados que as subjugam.®
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Nesta situac¢ao, o animismo se manifesta descontrolado. O assunto esta
muito bem estudado no livro Nos Dominios da Mediunidade, de autoria do
Espirito André Luiz, capitulo 22 (Emersao do Passado). Diz respeito a histéria
de uma senhora enferma, que busca os servicos de auxilio espiritual numa
instituicao espirita. Em determinado momento, essa pessoa fala e age como se
estivesse sob efeito de transe meditinico, veiculando a comunicag¢ao de um per-
seguidor espiritual. Entretanto, nao h4, efetivamente, Espirito comunicante. Nao
existe, também, o menor vestigio de mistificagdo, consciente ou inconsciente.
Trata-se de alguém, carente de auxilio, que [...] imobilizou grande coeficiente
de forcas do seu mundo emotivo [em torno de uma experiéncia malsucedida,
vivida em reencarnagdo anterior] [...], a ponto de semelhante cristalizagio mental
haver superado o choque bioldgico do renascimento no corpo fisico, prosseguindo
quase que intacta. Fixando-se nessa lembranga, quando instada de mais perto
pelo companheiro que lhe foi irrefletido algoz, passa a comportar-se qual se es-
tivesse ainda no passado que teima em ressuscitar. E entdo que se dd a conhecer
como personalidade diferente, a referir-se a vida anterior. [...] Sem duvida, em
tais momentos, é alguém que volta do pretérito a comunicar-se com o presente,
porque ao influxo das recordagoes penosas de que se vé assaltada, centraliza todos
0s seus recursos mnemonicos tdo-somente no ponto nevrdlgico em que viciou o
pensamento. Para o psiquiatra comum é apenas uma candidata a insulinoterapia
ou ao eletrochoque, entretanto, [...] é uma enferma espiritual, uma consciéncia
torturada, exigindo amparo moral e cultural para a renovagdo intima, tinica
base solida que lhe assegurard o reajustamento definitivo."’
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ROTEIRO 5 O exercicio irregular da mediunidade

Objetivos ¢ Dizer em que consiste o exercicio irregular da mediunidade,
especificos indicando as suas conseqiiéncias.
* Explicar porque o exercicio meditnico ndo produz desarmo-

nias mentais.

Conteudo * Como todas as outras faculdades, a mediunidade é um dom de

basico Deus, que se pode empregar tanto para o bem quanto para o
mal, e da qual se pode abusar [...]. O que abusa e a emprega em
coisas fiiteis ou para satisfazer interesses materiais, desvia-a do
seu fim providencial, e, tarde ou cedo, serd punido, como todo
homem que fagca mau uso de uma faculdade qualquer. Allan
Kardec: O que é o espiritismo. Cap. 2, item 88.

* O exercicio muito prolongado de qualquer faculdade acarreta
fadiga; a mediunidade estd no mesmo caso, principalmente a
que se aplica aos efeitos fisicos, ela necessariamente ocasiona
um dispéndio de fluido, que traz a fadiga, mas que se repara
pelo repouso. Allan Kardec: O livro dos médiuns. Cap.18, item
221, 22 questao.

* Ha casos em que é prudente, necessdria mesmo, a abstengdo, ou,
pelo menos, o exercicio moderado, tudo dependendo do estado
fisico e moral do médium. Allan Kardec: O livro dos médiuns.
Cap. 18, item 221, 32 questao.

* Hd pessoas relativamente ds quais se devem evitar todas as
causas de sobreexcitagdo e o exercicio da mediunidade é uma
delas. Allan Kardec: O livro dos médiuns. Cap. 18, item 221,
42 questao.

* A mediunidade ndo produzird a loucura, quando esta jd ndo
exista em gérmen; porém, existindo este, 0 bom-senso estd a
dizer que se deve usar de cautelas, sob todos os pontos de vista,
porquanto qualquer abalo pode ser prejudicial. Allan Kardec:
O livro dos médiuns. Cap. 18, item 221, 52 questao.
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Sugestoes
didaticas

Introducao

* Iniciar a aula solicitando a um dos participantes que opine
sobre o significado das seguintes expressdes: mediunidade,
perturbagoes mentais e loucura.

* Ouvir as opinides, esclarecendo possiveis davidas.

* Pedir, em seguida, que leiam individualmente os Subsidios,
destacando os pontos considerados relevantes.

Desenvolvimento

* Aposaleitura, dividir a turma em dois grupos para a realizagao
das seguintes tarefas:

a) Grupo 1 - elaborar um questiondrio sobre o item 1 dos Sub-
sidios: Exercicio irregular da mediunidade.

b) Grupo 2 - elaborar um questionario sobre o item 2 dos Sub-
sidios: A prdtica mediunica e as perturbagbes mentais.

c) Solicitar aos dois grupos que indiquem um colega para argiiir
um e outro grupo de acordo com os assuntos propostos.

* Pedir aos grupos que se organizem em duas colunas, uma a
direita outra a esquerda, e que apresentem os argiiidores. Estes
devem se posicionar a frente da turma

* Passar, entdo, a palavra a um dos argiiidores para que faga,
aos participantes do outro grupo, a primeira pergunta, do
questionario. Se os participantes argiiidos responderem a per-
gunta de forma incorreta ou incompleta, intervir, esclarecendo.
Prosseguir assim, até que todas as perguntas dos questionarios
tenham sido solucionadas

Observacao: a dinamica fica mais interessante se: a) alternar-se
a participagdo dos argiiidores; b) o monitor, antes de intervir,
esclarecendo pontos incorretos ou incompletos, indagar se ha
alguém, na turma, que saiba responder corretamente o que foi
perguntado pelo argiiidor

Conclusao

* Destacar, ao final, os beneficios propiciados pela pratica me-
ditnica sadia, a luz do entendimento espirita e do Evangelho
de Jesus.
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Avaliacao
O estudo serd considerado satisfatorio se:

* osalunos participarem com entusiasmo do debate, num clima
de harmonia e, apresentarem respostas corretas as perguntas
que lhes forem dirigidas.

Técnica(s): explosio de idéias; leitura individual; trabalho
em grupo; argiiicao; debate.

Recurso(s): Subsidios; questionario elaborado pelos grupos.
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SUBSIDIOS

1. EXERCICIO IRREGULAR DA MEDIUNIDADE

Como todas as outras faculdades, a mediunidade é um dom de Deus, que
se pode empregar tanto para o bem quanto para o mal, e da qual se pode abusar.
Seu fim é por-nos em relagdo direta com as almas daqueles que viveram, a fim
de recebermos ensinamentos e iniciagoes da vida futura. Assim como a vista nos
poe em relagdo com o mundo visivel, a mediunidade nos liga ao invisivel. Aquele
que dela se utiliza para o seu adiantamento e o de seus irmdos, desempenha uma
verdadeira missdo e serd recompensado. O que abusa e a emprega em coisas fiiteis
ou para satisfazer interesses materiais, desvia-a do seu fim providencial, e, tarde
ou cedo, serd punido, como todo homem que faca mau uso de uma faculdade
qualquer.® Assim, a faculdade é concedida porque as pessoas [...] precisam dela
para se melhorarem, para ficarem em condigdes de receber bons ensinamentos.
Se ndo aproveitam da concessdo, sofrerdo as conseqiiéncias. Jesus nio pregava
de preferéncia aos pecadores, dizendo ser preciso dar aquele que ndo tem?
Entretanto, o [...] exercicio muito prolongado de qualquer faculdade acarreta
fadiga; a mediunidade estd no mesmo caso, principalmente a que se aplica aos
efeitos fisicos, ela necessariamente ocasiona um dispéndio de fluido, que traz a
fadiga, mas que se repara pelo repouso.> Hd casos em que é prudente, necessdria
mesmo, a abstengdo, ou, pelo menos, o exercicio moderado, tudo dependendo
do estado fisico e moral do médium. Alids, em geral, o médium o sente e, desde
que experimente fadiga, deve abster-se.*

Existem situagdes, porém, em que o exercicio da mediunidade é consi-
derado irregular, ndo porque esteja acarretando debilidade fisica ou psiquica,
mas pelos inconvenientes que produzem. O desenvolvimento da mediunidade
nas criangas, por exemplo, é desaconselhado pelos Espiritos Superiores (reveja
maiores informagdes no modulo IV, roteiro 2, deste Programa). Outro ponto,
ndo menos importante, diz respeito a inconstancia de alguns trabalhadores
espiritas as reunides meditnicas. Sao trabalhadores desatentos que nao param
para refletir sobre a importancia e seriedade da tarefa, dela se furtando ante o
menor obstaculo que surge no caminho.

Neste sentido, a Casa Espirita deve estar aparelhada para orientar com
seguranca, atenta as seguintes orientagdes de Kardec: Todos os dias a experiéncia
nos traz a confirmagdo de que as dificuldades e os desenganos, com que muitos
topam na prdtica do Espiritismo, se originam da ignordncia dos principios desta
ciéncia [...]. Se bem cada um traga em si o gérmen das qualidades necessdrias
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para se tornar médium, tais qualidades existem em graus muito diferentes e o
seu desenvolvimento depende de causas que a ninguém é dado conseguir se ve-
rifiquem a vontade. As regras da poesia, da pintura e da musica ndo fazem que
se tornem poetas, pintores, ou miisicos os que ndo tém o génio de alguma dessas
artes. Apenas guiam os que as cultivam, no emprego de suas faculdades naturais.
O mesmo sucede com o nosso trabalho. Seu objetivo consiste em indicar os meios de
desenvolvimento da faculdade meditinica, tanto quanto o permitam as disposigoes
de cada um, e, sobretudo, dirigir-lhe o emprego de modo 1itil, quando ela exista.
[...] De par com os médiuns propriamente ditos, hd, a crescer diariamente, uma
multiddo de pessoas que se ocupam com as manifestagoes espiritas. Guid-las nas
suas observagoes, assinalar-lhes os obstdculos que podem e hdo de necessaria-
mente encontrar, lidando com uma nova ordem de coisas, inicid-las na maneira
de confabularem com os Espiritos, indicar-lhes os meios de conseguirem boas
comunicagaes, tal o circulo que temos de abranger, sob pena de fazermos trabalho
incompleto. [...] A essas consideragoes ainda aditaremos outra, muito importante:
a md impressdo que produzem nos novatos as experiéncias levianamente feitas
e sem conhecimento de causa, experiéncias que apresentam o inconveniente de
gerar idéias falsas acerca do mundo dos Espiritos e de dar azo a zombaria e a
uma critica quase sempre fundada. De tais reuniées, os incrédulos raramente
saem convertidos e dispostos a reconhecer que no Espiritismo haja alguma coisa
de sério. Para a opinido errdnea de grande niimero de pessoas, muito mais do que
se pensa tém contribuido a ignordncia e a leviandade de vdrios médiuns. Desde
alguns anos, o Espiritismo hd realizado grandes progressos: imensos, porém, sdo
os que conseguiu realizar, a partir do momento em que tomou rumo filoséfico,
porque entrou a ser apreciado pela gente instruida. Presentemente, jd nio é um
espetdculo: é uma doutrina de que ndo mais riem os que zombavam das mesas
girantes. Esforcando-nos por levd-lo para esse terreno e por manté-lo ai, nutrimos
a convicgdo de que lhe granjeamos mais adeptos titeis, do que provocando a torto
e a direito manifestagoes que se prestariam a abusos."

2. A PRATICA MEDIUNICA E AS PERTURBACOES MENTAIS

A pratica da mediunidade nao produz perturbagdes mentais de qualquer
natureza, sobretudo disttrbios graves, genericamente denominados de loucura.
Entretanto, devemos considerar que existem pessoas que possuem uma estru-
tura psiquica delicada cujas emogdes, por menores que sejam, lhes provocam
abalos. Sao [...] pessoas relativamente as quais se devem evitar todas as causas
de sobreexcitagdo e o exercicio da mediunidade é uma delas.’
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Nao devemos esquecer que é relativamente facil estabelecer ligacdes men-
tais com Espiritos nao suficientemente moralizados e ser por eles influenciados.
Nesta situagao, as nossas emogdes, humor e comportamento podem ser negati-
vamente alterados. Os integrantes da reunido meditnica, em especial, por terem
um contato mais assiduo com os desencarnados, devem ter consciéncia dos
cuidados de que se reveste o exercicio da mediunidade. Muitos colaboradores
das atividades meditinicas, a despeito da boa vontade demonstrada, esquecem
[...] de que toda edificagdo da alma requer disciplina, educagdo, esforgo e perse-
veranga. Mediunidade construtiva é a lingua de fogo do Espirito Santo [alusdo
ao fendmeno de Pentecostes citado em Atos dos Apostolos, 2:1-4.], luz divina
para a qual é preciso conservar o pavio do amor cristdo, o azeite da boa vontade
pura. Sem a preparagdo necessdria, a excursio dos que provocam ingresso no
reino invisivel é, quase sempre, uma viagem nos circulos de sombra. Alcangam
grandes sensagoes e esbarram nas perplexidades dolorosas. Fazem descobertas
surpreendentes e acabam nas ansiedades e dividas sem fim. [...] Espirito algum
dispensard o esfor¢o de si mesmo, no aprimoramento intimo...”

Sabemos que o [...] pensamento exterioriza-se e projeta-se, formando ima-
gens e sugestoes que arremessa sobre os objetivos que se propoe atingir. Quando
benigno e edificante, ajusta-se as Leis que nos regem, criando harmonia e felici-
dade, todavia, quando desequilibrado e deprimente, estabelece aflicdo e ruina.
A quimica mental vive na base de todas as transformagoes, porque realmente
evoluimos em profunda comunhdo telepdtica com todos aqueles encarnados ou
desencarnados que se afinam conosco." Percebe-se, portanto, que a mediuni-
dade, em si, [...] ndo produzird a loucura, quando esta ja ndo exista em gérmen;
porém, existindo este, o bom-senso estd a dizer que se deve usar de cautelas,
sob todos os pontos de vista, porquanto qualquer abalo pode ser prejudicial.®
Do seu exercicio cumpre afastar, por todos os meios possiveis, as [pessoas] que
apresentem sintomas, ainda que minimos, de excentricidade nas idéias, ou de
enfraquecimento das faculdades mentais, porquanto, nessas pessoas, hd pre-
disposigio evidente para a loucura [genericamente considerada], que se pode
manifestar por efeito de qualquer sobreexcitagdo. As idéias espiritas ndo tém, a
esse respeito, maior influéncia do que outras, mas, vindo a loucura a declarar-se,
tomard o cardter de preocupagdo dominante, como tomaria o cardter religioso,
se a pessoa se entregasse em excesso as praticas de devogio, e a responsabilidade
seria langada ao Espiritismo. O que de melhor se tem a fazer com todo individuo
que mostre tendéncia a idéia fixa é dar outra diretriz ds suas preocupacgoes, a fim
de lhe proporcionar repouso aos 6rgdos enfraquecidos.’
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sob a dtica espirita
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ROTEIRO 1

Objetivos
especificos

Conteudo
basico

Sugestoes
didaticas

Obsessao: conceito, causas e graus

Conceituar obsessao.
Explicar as causas da obsessao.
Caracterizar os graus da obsessao.

Obsessao é [...] o dominio que alguns Espiritos logram adquirir
sobre certas pessoas. Nunca é praticada sendo pelos Espiritos
inferiores, que procuram dominar [...]. Allan Kardec: O livro
dos médiuns. Cap. 23, item 237.

Assim como as enfermidades resultam das imperfeigoes fisicas
que tornam o corpo acessivel as perniciosas influéncias exterio-
res, a obsessdo decorre sempre de uma imperfeicdo moral, que
da ascendéncia a um Espirito mau. [...] Allan Kardec: A génese.
Cap. 24, item 46.

A obsessdo apresenta caracteres diversos, que é preciso distinguir e
que resultam do grau do constrangimento e da natureza dos efeitos
que produz. A palavra obsessdo é, de certo modo, um termo gené-
rico, pelo qual se designa esta espécie de fendmeno, cujas principais
variedades sdo: a obsessdo simples, a fascinagio e a subjugagdo.
Allan Kardec: O livro dos médiuns. Cap. 23, item 237.

Introducao

* Fazer breve exposi¢ao sobre o conceito de obsessao.

* Em seguida, pedir a turma que faga leitura silenciosa dos itens

2 e 3 dos Subsidios.

Desenvolvimento

* Concluida a leitura, pedir aos participantes que, com base no

texto lido, elaborem uma questao, registrando-a numa tira
de papel.
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* Recolher as tiras de papel e, em seguida, embaralha-las e redistri-
bui-las a turma, evitando que o aluno receba a prépria questio.

* Solicitar a um dos participantes que, ap6s leitura da questao
que tem em maos, responda a ela, ouvindo a opinido dos de-
mais colegas. Continuar assim, sucessivamente, até que todas
questdes elaboradas tenham sido lidas e analisadas.

* Esclarecer pontos que suscitaram duavidas, evidenciando a
orientagdo espirita a respeito das idéias analisadas.

* Elaborar novas questdes ou apresentar contribui¢des relevan-
tes, ndo assinaladas no trabalho em plenaria.

Conclusao

* Recapitular as idéias principais estudadas, utilizando recursos
didaticos, tais como, cartaz, transparéncias, quadro de pincel
ou outros quaisquer recursos.

Avaliacao
O estudo serd considerado satisfatorio se:

* os participantes conseguirem responder, corretamente, as
questdes elaboradas pelos colegas e pelo monitor

Técnica(s): exposicio; leitura; debate-modificado.

Recurso(s): Subsidios deste Roteiro; tiras de papel com ques-
toes; cartaz.
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SUBSIDIOS

1. CONCEITO DE OBSESSAO

Pululam em torno da Terra os maus Espiritos, em conseqiiéncia da in-
ferioridade moral de seus habitantes. A a¢do malfazeja desses Espiritos é parte
integrante dos flagelos com que a Humanidade se vé a bragos neste mundo. A
obsessdo que é um dos efeitos de semelhante agdo, como as enfermidades e todas
as atribulagées da vida, deve, pois, ser considerada como provagdo ou expiagdo
e aceita com esse cardter. Chama-se obsessdo a agdo persistente que um Espirito
mau exerce sobre um individuo." Entre os escolhos que apresenta a prdtica do
Espiritismo, cumpre se coloque na primeira linha a obsessdo, isto é, o dominio
que alguns Espiritos logram adquirir sobre certas pessoas. Nunca é praticada se-
ndo pelos Espiritos inferiores, que procuram dominar. Os bons Espiritos nenhum
constrangimento infligem. Aconselham, combatem a influéncia dos maus e, se
ndo os ouvem, retiram-se. Os maus, ao contrdrio, se agarram aqueles de quem
podem fazer suas presas. Se chegam a dominar algum, identificam- se com o
Espirito deste e o conduzem como se fora verdadeira crianga.*

2. CAUSAS DA OBSESSAO

As causas da obsessdo variam, de acordo com o cardter do Espirito. E, as
vezes, uma vinganga que este toma de um individuo de quem guarda queixas da
sua vida presente ou do tempo de outra existéncia. Muitas vezes, também, ndo
hd mais do que o desejo de fazer mal: o Espirito, como sofre, entende de fazer
que os outros sofram; encontra uma espécie de gozo em os atormentar, em os
vexar, e a impaciéncia que por isso a vitima demonstra mais o exacerba, porque
esse € 0 objetivo que colima, ao passo que a paciéncia o leva a cansar-se. Com
o irritar-se e mostrar-se despeitado, o perseguido faz exatamente o que quer o
seu perseguidor. Esses Espiritos agem, ndo raro por ddio e inveja do bem; dai
o langarem suas vistas malfazejas sobre as pessoas mais honestas. [...] Outros
sdo guiados por um sentimento de covardia, que os induz a se aproveitarem da
fraqueza moral de certos individuos, que eles sabem incapazes de lhes resistirem.’
Assim como as enfermidades resultam das imperfeicoes fisicas que tornam o corpo
acessivel as perniciosas influéncias exteriores, a obsessdo decorre sempre de uma
imperfeicdo moral, que dd ascendéncia a um Espirito mau.?

Hd Espiritos obsessores sem maldade, que alguma coisa mesmo denotam de
bom, mas dominados pelo orgulho do falso saber. Tém suas idéias, seus sistemas
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sobre as ciéncias, a economia social, a moral, a religido, a filosofia, e querem
fazer que suas opinides prevalecam. [...] Sdo os mais perigosos, porque os sofis-
mas nada lhes custam e podem tornar cridas as mais ridiculas utopias. Como
conhecem o prestigio dos grandes nomes, ndo escrupulizam em se adornarem com
um daqueles diante dos quais todos se inclinam |...]. Procuram deslumbrar por
meio de uma linguagem empolada, mais pretensiosa do que profunda, ericada
de termos técnicos e recheada das retumbantes palavras —— caridade e moral.
Cuidadosamente evitardo dar um mau conselho, porque bem sabem que seriam
repelidos [...]. A moral, porém, para esses Espiritos é simples passaporte, é o que
menos os preocupa. O que querem, acima de tudo, é impor suas idéias por mais
disparatadas que sejam. '°

3. GRAUS DA OBSESSAO

Na obsessdo, o Espirito atua exteriormente, com a ajuda do seu perispirito,
que ele identifica com o do encarnado, ficando este afinal enlagcado por uma como
teia e constrangido a proceder contra a sua vontade.® A obsessdo apresenta carac-
teres diversos, que é preciso distinguir e que resultam do grau do constrangimento
e da natureza dos efeitos que produz. A palavra obsessdo é, de certo modo, um
termo genérico, pelo qual se designa esta espécie de fendmeno, cujas principais
variedades sdo: a obsessdo simples, a fascinagdo e a subjugagdo. *

A obsessao simples, geralmente denominada de influenciagao espiritual,
caracteriza-se pela acao de um Espirito malfazejo, que se impde, se imiscui na
vida da pessoa, causando-lhe inimeros desconfortos. Neste género de obsessao,
[...] o médium [o termo médium pode, aqui, ser utilizado no sentido amplo] sabe
muito bem que se acha presa de um Espirito mentiroso e este ndo se disfarca; de ne-
nhuma forma dissimula suas mds intengoes e o seu proposito de contrariar [...]. Este
género de obsessdo é, portanto, apenas desagraddvel e ndo tem outro inconveniente,
além do de opor obstdculo as comunicagoes que se desejara receber de Espiritos
sérios, ou dos afeigoados. Podem incluir-se nesta categoria os casos de obsessdo fisica,
isto é, a que consiste nas manifestagoes ruidosas e obstinadas de alguns Espiritos,
que fazem se ougam, espontaneamente, pancadas ou outros ruidos. >

A obsessao simples apresenta, porém, alguns sinais que surgem espo-
radicamente, mas que se podem repetir e agravar, com o passar do tempo, se
nada for feito para neutraliza-los.Os sinais mais comuns sdo: irritagdo, ciime,
inveja, idéia de persegui¢do, amargura, ansiedades, doengas-fantasma, vaidade,
arrogancia, irreveréncia, atitudes debochadas ou inconvenientes, etc. De alguma
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forma a pessoa passa a adotar comportamentos mais marcantes, diferentes do
usual, que surpreendem os que a conhecem melhor.

A fascinagdo tem conseqiiéncias muito mais graves. E uma ilusdo produ-
zida pela agdo direta do Espirito sobre o pensamento do médium e que, de certa
maneira, lhe paralisa o raciocinio, relativamente as comunicagoes. O médium
fascinado ndo acredita que o estejam enganando: o Espirito tem a arte de lhe
inspirar confianga cega, que o impede de ver o embuste e de compreender o ab-
surdo do que escreve, ainda quando esse absurdo salte aos olhos de toda gente.
A ilusdo pode mesmo ir até ao ponto de o fazer achar sublime a linguagem mais
ridicula. Fora erro acreditar que a este género de obsessdo so estdo sujeitas as
pessoas simples, ignorantes e baldas de senso. Dela ndo se acham isentos nem
os homens de mais espirito, os mais instruidos e os mais inteligentes sob outros
aspectos, o que prova que tal aberragio é efeito de uma causa estranha, cuja
influéncia eles sofrem.S Ja dissemos que muito mais graves sdo as conseqiiéncias
da fascinagdo. Efetivamente, gragas a ilusdo que dela decorre, o Espirito con-
duz o individuo de quem ele chegou a apoderar-se, como faria com um cego, e
pode levi-lo a aceitar as doutrinas mais estranhas, as teorias mais falsas, como
se fossem a unica expressio da verdade. Ainda mais, pode levd-lo a situagoes
ridiculas, comprometedoras e até perigosas. Compreende-se facilmente toda a
diferenga que existe entre a obsessdo simples e a fascinagdo; compreende-se tam-
bém que os Espiritos que produzem esses dois efeitos devem diferir de cardter. Na
primeira, o Espirito que se agarra a pessoa ndo passa de um importuno pela sua
tenacidade e de quem aquela se impacienta por desembaragar-se. Na segunda, a
coisa é muito diversa. Para chegar a tais fins, preciso é que o Espirito seja destro,
ardiloso e profundamente hipdcrita, porquanto ndo pode operar a mudanga e
fazer-se acolhido, sendo por meio da mdscara que toma e de um falso aspecto de
virtude. Os grandes termos — caridade, humildade, amor de Deus - lhe servem
como que de carta de crédito, porém, através de tudo isso, deixa passar sinais de
inferioridade, que sé o fascinado é incapaz de perceber. Por isso mesmo, o que o
fascinador mais teme sdo as pessoas que véem claro. Dai o consistir a sua tdtica,
quase sempre, em inspirar ao seu intérprete o afastamento de quem quer que lhe
possa abrir os olhos. ©

A subjugagdo é uma constrigio que paralisa a vontade daquele que a sofre
e o faz agir a seu mau grado. Numa palavra: o paciente fica sob um verdadeiro
jugo. A subjugagdo pode ser moral ou corporal. No primeiro caso, o subjugado
é constrangido a tomar resolugdes muitas vezes absurdas e comprometedoras
que, por uma espécie de ilusdo, ele julga sensatas: é uma como fascinagdo. No
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segundo caso, o Espirito atua sobre os orgdos materiais e provoca movimentos
involuntdrios. Traduz-se, no médium escrevente, por uma necessidade incessante
de escrever, ainda nos momentos menos oportunos.’

Dava-se outrora o nome de possessdo ao império exercido por maus Espi-
ritos, quando a influéncia deles ia até a aberragio das faculdades da vitima. A
possessdo seria, para nés, sindnimo da subjugagdo. Por dois motivos deixamos
de adotar esse termo: primeiro, porque implica a crenga de seres criados para o
mal e perpetuamente votados ao mal, enquanto que nio hd sendo seres mais ou
menos imperfeitos, os quais todos podem melhorar-se; segundo, porque implica
igualmente a idéia do apoderamento de um corpo por um Espirito estranho, de
uma espécie de coabitagio, ao passo que o que hd é apenas constrangimento.
A palavra subjugacdo exprime perfeitamente a idéia. Assim, para nés, ndo hd
possessos, no sentido vulgar do termo, hd somente obsidiados, subjugados e

fascinados.®
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MENSAGEM

TRECHO DA PRECE DE ISMALIA*

“Senhor! (...) dignai-vos assistir os nossos humildes tutelados, enviando-
nos a luz de vossas béncgéos santificantes. Aqui estamos, prontos para executar
vossa vontade, sinceramente dispostos a secundar vossos altos designios. Co-
nosco, Pai, reunem-se os irméaos que ainda dormem, anestesiados pela negagao
espiritual a que se entregaram no mundo.

Despertai-os, Senhor, se ¢ de vossos designios sdbios e misericordiosos,
despertai-os do sono doloroso e infeliz. Acordai-os para a responsabilidade,
para a nogao dos deveres justos!... Magnanimo Rei, apiedai-vos de vossos st-
ditos sofredores; Criador compassivo, levantai as vossas criaturas caidas; Pai
Justo, desculpai vossos filhos desventurados! Permiti caia o orvalho do vosso
amor infinito sobre o nosso modesto Posto de Socorro!... Seja feita a vossa
vontade acima da nossa, mas se é possivel, Senhor, deixai que os nossos doentes
recebam um raio vivificante do sol da vossa bondade!..” [...]

“Temos, ao nosso lado, Senhor, infortunadas maes que nao souberam
descobrir o sentido sublime da fé, resvalando, imprudentemente, nos despe-
nhadeiros da indiferenga criminosa; pais que ndo conseguiram ultrapassar
a materialidade no curso da existéncia humana, incapazes de ver a formosa
missao que lhes confiastes; conjuges desventurados pela incompreensao de
vossas leis augustas e generosas; jovens que se entregaram, de corpo e alma, aos
alvitres da ilusao!... Muitos deles, atolaram-se no pantanal do crime, agravando
débitos dolorosos! Agora dormem, Pai, a espera de vossos designios santos.
Sabemos, contudo, Senhor, que este sono nao traduz repouso do pensamento...
Quase todos os nossos asilados sdo vitimas de terriveis pesadelos, por terem
olvidado, no mundo material, os vossos mandamentos de amor e sabedoria.
Sob a imobilidade aparente, movimenta-se-lhes o Espirito, entre aflicdes
angustiosas que, por vezes, ndo podemos sondar. Sdo eles, Pai, vossos filhos
transviados e nossos companheiros de luta, necessitados de vossa mao pater-
nal para o caminho! Quase todos se desviaram da senda reta, pelas sugestoes
da ignorancia que, como aranha gigantesca dos circulos carnais, tece os fios
da miséria, enredando destinos e coragdes! [...] Sabemos que vossa bondade

»

nunca falha e esperamos confiantes a béncao de vida e luz!...
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PROGRAMA COMPLEMENTAR

ROTEIRO 2 O processo obsessivo: o0 obsessor e o obsidiado

Objetivos ¢ Identificar quem ¢ o obsessor e quem ¢é o obsidiado.
especificos « Explicar como ocorre o processo obsessivo.

Conteudo  * Quando um Espirito, bom ou mau, quer atuar sobre um indi-

basico viduo, envolve-o, por assim dizer, no seu perispirito, como se
fora um manto. Interpenetrando-se os fluidos, os pensamentos
e as vontades dos dois se confundem e o Espirito, entdo, se
serve do corpo do individuo, como se fosse seu, fazendo-o agir
a sua vontade, falar, escrever, desenhar, quais os médiuns. |...]
Fd-lo pensar, falar, agir em seu lugar, impele-o, a seu mau
grado, a atos extravagantes ou ridiculos; magnetiza-o, em
suma, langa-o num estado de catalepsia moral e o individuo
se torna um instrumento da sua vontade. Tal a origem da
obsessdo, da fascinagdo e da subjugacdo [...]. Allan Kardec.
Obras postumas. Primeira parte (Manifestagdes dos espiri-
tos), paragrafo 7°, item 56.

Sugestdes Introdugdo

didaticas * Apresentar, no inicio da reunido, os objetivos do Roteiro,
realizando breves comentarios.

* Pedir aos participantes que, individual e silenciosamente, leiam

os Subsidios deste Roteiro, assinalando as principais idéias.

Desenvolvimento

* Enquanto os participantes realizam a leitura, colocar em cima
de uma mesa tiras de papel contendo frases copiadas dos Sub-
sidios, numerando-as de acordo com a ordem de surgimento
no texto.

* Concluida esta etapa, pedir que cada participante pegue uma

300 das tiras de papel, leia e comente a frase ali existente. O exer-
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cicio prossegue assim até que todas as frases tenham sido lidas
e comentadas.

Conclusao

* Projetar uma transparéncia contendo uma sintese dos princi-

pais assuntos analisados em plenaria.
Avaliacao
O estudo serd considerado satisfatorio se:
* Os comentarios refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): exposigio; estudo em plendria.

Recurso(s): Subsidios do Roteiro; tiras de papel/cartolina
contendo frases; transparéncia para retroprojetor.
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SUBSIDIOS

Pululam em torno da Terra os maus Espiritos, em conseqiiéncia da in-
ferioridade moral de seus habitantes. A agdo malfazeja desses Espiritos é parte
integrante dos flagelos com que a Humanidade se vé a bragos neste mundo. A
obsessdo que é um dos efeitos de semelhante agdo, como as enfermidades e todas
as atribulagées da vida, deve, pois, ser considerada como provagdo ou expiagio
e aceita com esse cardter.’

E importante considerar, entretanto, que [...] a obsessdo decorre sempre
de uma imperfei¢do moral, que da ascendéncia a um Espirito mau.*

1. O OBSESSOR

Obsessor - Do latim obsessore. Aquele que causa a obsessdo; que importu-
na. O obsessor é uma pessoa como nés. [...] Nao é um ser diferente, que sé vive
de crueldades, nem um condenado sem remissdo pela Justica Divina. Ndo é um
ser estranho a nés. Pelo contrdrio. E alguém que privou de nossa convivéncia,
de nossa intimidade, por vezes com estreitos lagos afetivos. E alguém, talvez,
a quem amamos, outrora. [...] O obsessor é o irmdo, a quem os sofrimentos e
desenganos desequilibraram, certamente com a nossa participagdo.'® Os maus
Espiritos sdo aqueles que ainda ndo foram tocados de arrependimento; que se
deleitam no mal e nenhum pesar por isso sentem; que sdo insensiveis das repri-
mendas, repelem a prece e muitas vezes blasfemam do nome de Deus. Sdo essas
almas endurecidas que, apos a morte, se vingam nos homens dos sofrimentos
que suportam, e perseguem com o seu odio aqueles a quem odiaram durante
a vida, quer obsidiando-os, quer exercendo sobre eles qualquer influéncia fu-
nesta.* A figura do obsessor realmente impressiona, pelos prejuizos que a sua
aproximagado e sintonia podem ocasionar. E disto ele tira partido para mais
facilmente assustar e coagir a sua vitima.'' Os Espiritos sedutores se esforcam
por nos afastar das veredas do bem, sugerindo-nos maus pensamentos. Apro-
veitam-se de todas as nossas fraquezas, como de outras tantas portas abertas,
que lhes facultam acesso a nossa alma. Alguns hd que se nos aferram, como
a uma presa, mas que se afastam, em se reconhecendo impotentes para lutar
contra a nossa vontade."

Contudo, devemos lembrar que os obsessores, nao sao Espiritos total-
mente desprovidos de bons sentimentos, irremediavelmente maus. Sao, antes

de tudo, Espiritos carentes de compreensao, de carinho e amor. Sao na realidade
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seres solitarios, doentes da alma. [...] O obsessor é, em ultima andlise, um irmdo
enfermo e infeliz. Dominado pela idéia fixa (monodeismo) de vingar-se, esquece-se
de tudo o mais e passa a viver em fungio daquele que é o alvo de seus planos.*?

2. O OBSIDIADO

A Doutrina Espirita nos informa que, antes de tudo, o obsidiado é vitima
de si mesmo; sendo descrito no dicionario como: importunado, atormentado,
perseguido. Segundo Joanna de Angelis, Prisdo interior, [...] “Cela pessoal”,
onde grande maioria se mantém sem lutar por sua libertagdo, acomodada aos
vicios, cristalizada nos erros. [...] Obsidiados! Cada um deles traz consigo um
infinito de problemas que ndo sabe precisar. [...] O obsidiado é o algoz de ontem
e que agora se apresenta como vitima. Ou entdo é o comparsa de crimes, que
o cumplice das sombras ndo quer perder, tudo fazendo por cerced-lo em sua
trajetéria. As provagoes que o afligem representam oportunidade de reajuste,
alertando-o para a necessidade de se moralizar, porquanto, sentindo-se agulado
pelo verdugo espiritual, mais depressa se conscientizard da grandiosa tarefa a ser
realizada: transformar o édio em amor, a vinganga em perddo, e humilhar-se,
para também ser perdoado.’

O Evangelho nos traz inimeros exemplos de obsidiados, como os se-
guintes, citados por Emmanuel.

Relata Mateus que os obsidiados gerasenos chegavam a ser ferozes; refere-
se Marcos ao obsidiado de Cafarnaum, de quem desventurado obsessor se retira
clamando contra o Senhor em grandes vozes; narra Lucas o episédio em que Jesus
realizara a cura de um jovem lundtico, do qual se afasta o perseguidor invisivel,
logo apds arrojar o doente ao chdo, em convulsoes epileptdides; e reporta-se Jodo
a israelitas positivamente obsidiados, que apedrejam o Cristo, sem motivo, na
chamada Festa da Dedicagao.

Entre os que lhe comungam a estrada, surgem obsessoes e psicoses diversas.

Maria de Magdala, que se faria a mensageira da ressurreigdo, fora vitima de
entidades perversas. Pedro sofria de obsessdo periddica. Judas era enceguecido em
obsessdo fulminante. Caifds mostrava-se parandico. Pilatos tinha crises de medo.

No dia da crucificagdo, vemos o Senhor rodeado por obsessoes de todos os
tipos, a ponto de ser considerado, pela multidao, inferior a Barrabds, malfeitor
e obsesso vulgar.

E, por ultimo, como se quisesse deliberadamente legar-nos preciosa ligio
de caridade para com os alienados mentais, declarados ou ndo, que enxameiam
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no mundo, o Divino Amigo prefere partir da Terra na intimidade de dois ladroes,
que a Ciéncia de hoje classificaria por cleptomaniacos pertinazes. *

3. O PROCESSO OBSESSIVO

O processo obsessivo se caracteriza pela agdo do obsessor sobre o ob-
sidiado, que aproveita a menor oportunidade para atingir a pessoa visada. A
interferéncia se da por processo andlogo ao que acontece no rdadio, quando uma
emissora clandestina passa a utilizar determinada freqiiéncia operada por outra,
prejudicando-lhe a transmissdo. Essa interferéncia estard tanto mais assegurada
quanto mais forte, potente e constante ela se apresentar, até abafar quase por
completo os sons emitidos pela emissora burlada.”

O perseguidor age persistentemente para que se efetue a ligagdo, a sintonia
mental, enviando os seus pensamentos, numa repetigio constante, hipnotica, a
mente da vitima, que, incauta, invigilante, assimila-os e reflete-os, deixando-se
dominar pelas idéias intrusas.®

Allan Kardec esclarece que no processo obsessivo hd, também, uma agao
fluidica por parte do obsessor que [...] atua exteriormente, com a ajuda do seu
perispirito, que ele identifica com o do encarnado, ficando este afinal enlagado
por uma como teia e constrangido a proceder contra a sua vontade.” Esta ligagdo
fluidica entre obsessor e obsidiado permite que [...] os pensamentos e as von-
tades dos dois se confundem e o Espirito, entdo, se serve do corpo do individuo,
como se fosse seu, fazendo-o agir a sua vontade. |...] Fd-lo pensar, falar, agir em
seu lugar, impele-o, a seu mau grado, a atos extravagantes ou ridiculos; magne-
tiza-o, em suma, langa-o num estado de catalepsia moral e o individuo se torna
um instrumento da sua vontade. Tal a origem da obsessdo, da fascinagdo e da
subjugacdo que se produzem em graus muito diversos de integridade. °

Apresentamos, a seguir, como ilustragdo de processo obsessivo, o relato
do Espirito André Luiz constante do livro A¢do e Reagdo.

Lufs, cujo Espirito se afinava com os antigos sentimentos paternos, apegan-
do-se aos lucros materiais exagerados — informou-nos a interlocutora -, sofria
tremenda obsessdo no proprio lar. Sob teimosa vigildncia dos tios desencarnados,
que lhe acalentavam a mesquinhez, detinha larga fortuna, sem aplicd-la em coisa
alguma. Enamorara-se do ouro com extremada voluipia. Submetia a esposa e dois
filhinhos as mais duras necessidades, receoso de perder os haveres que tudo fazia
por defender e multiplicar. Clarindo e Leonel, ndo satisfeitos com lhe seviciarem
a mente, conduziam para a fazenda usurdrios e tiranos rurais desencarnados,
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cujos pensamentos ainda se enrodilhavam na riqueza terrestre, para lhe agrava-
rem a sovinice. Luis, desse modo, respirava num mundo de imagens estranhas,
em que o dinheiro se erigia em tema constante. Perdera, por isso, o contato com
a dignidade social. Tornara-se inimigo da educagdo e acreditava tdo-somente
no poder do cofre recheado para solucionar as dificuldades da vida. Adquirira o
doentio temor de todas as situagoes em que pudessem surgir despesas inesperadas.
Possuia grandes somas em estabelecimentos bancdrios que a propria companheira
desconhecia, tanto quanto mantinha em custédia no lar enormes bens. Fugia de-
liberadamente a convivéncia afetiva, relaxara a prépria apresentagdo individual
e encravara-se em deplordvel misantropia, obcecado pelo pesadelo do ouro que
lhe consumia a existéncia.

Em seguida, a distinta senhora, buscando orientar as nossas futuras ati-
vidades, participou-nos que o afogamento dos cunhados se verificara em seus
tempos de recém-casada, quando o filhinho mal ensaiava os primeiros passos,
e que, apos seis anos sobre a dolorosa ocorréncia, encontrara, ela também, a
desencarnagdo no lago terrivel. Antonio Olimpio lhe sobrevivera, na esfera car-
nal, quase trés lustros e, por vinte anos, precisamente, padecia nas trevas. Luis,
dessa forma, alcancava a madureza plena, tendo atravessado os quarenta anos
de experiéncia fisica.

Ante a palavra do Assistente, que indagou quanto aos seus tentames de
socorro ao marido desencarnado, Alzira declarou que isso lhe fora realmente
impossivel, porque as vitimas se haviam transformado em carcereiros ferozes do
infeliz delinqiiente, e como, até entdo, ndo conseguira escudar-se em qualquer
equipe de trabalho assistencial, ndo lhe permitiam os verdugos qualquer apro-
ximagdo. Ainda assim, em ocasibes fortuitas, dispensava ao filho, a nora e aos
dois netos algum amparo, o que se lhe fazia extremamente dificil, de vez que os
obsessores velavam, irredutiveis, guerreando-lhe as influéncias.”
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MENSAGEM

CONVERSA COM JESUS*

Senhor! Nao lastimamos tanto

Contemplar no caminho a pentria sem nome,
Porque sabemos que socorrerds

Os famintos de pao e sedentos de paz;

Déi encontrar na vida

Os que fazem a fome.

Ante aqueles que choram

Nao lamentamos tanto,

Ja que estendes o brago

Aos que gemem de angustia e de cansago;
Deploramos achar nas multiddes do mundo

Os que abrem na Terra as comportas do pranto.

Nao lastimamos tanto os que se esfalfam
Carregando a afli¢ao de férrea cruz,

De vez que nés sabemos quanto assistes
Os humildes e os tristes;

Lastimamos os cérebros que brilham

E sonegam a luz.

Nao deploramos tanto os que suportam
Sarcasmo e solidao na caréncia de amor,
Porquanto tens as maos, hora por hora,

No consolo e no apoio a todo ser que chora;
Lamentamos fitar os amigos felizes

Que alimentam a dor.

E por isso, Jesus, que nds te suplicamos:
Nao nos deixes seguir-te o passo em vao,
Que o prazer do conforto ndo nos venga,
Livra-nos de tombar no pé da indiferenca...
Inda que a provagdo nos seja amparo e guia,
Toma e guarda em servigo o nosso coragao.

* XAVIER, Francisco Candido. Antologia da espiritualidade. Pelo Espirito Maria Dolores.

5. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2002, item 36, p. 109-110
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ROTEIRO 3

Objetivo
especifico

Conteudo
basico

Sugestoes
didaticas

Obsessao e enfermidades mentais

* Estabelecer relagdo entre obsessdo e enfermidades mentais.

* A subjugacdo corporal, levada a certo grau, poderd ter como
conseqiiéncia a loucura?
Pode, a uma espécie de loucura cuja causa o mundo desconhece,
mas que ndo tem relagdo alguma com a loucura ordindria. Entre
os que sdo tidos por loucos, muitos hd que apenas sdo subjuga-
dos; precisariam de um tratamento moral, enquanto que com
os tratamentos corporais os tornamos verdadeiros loucos. Allan
Kardec: O livro dos médiuns. Cap. 23, item 254, 6.* pergunta.

* Pode a obsessdo transformar-se em loucura?
Qualquer obsessdo pode transformar-se em loucura, ndo sé
quando a lei das provagdes assim o exige, como também na
hipdtese de o obsidiado entregar-se voluntariamente ao assédio
das forcas nocivas que o cercam, preferindo esse género de ex-
periéncias. Emmanuel: O consolador, questao 395

Introducao

* Pedir a turma, no inicio da aula, que leia silenciosamente os
Subsidios deste Roteiro, destacando os pontos considerados
importantes.

* Ouvir as informacdes dos participantes, relacionadas aos
pontos destacados, comentando-as rapidamente.

Desenvolvimento

* Concluido o comentario, dividir a turma em duplas e entregar a
cada uma delas uma questao para ser analisada e respondida
Observagao: ver sugestao de questdes, no anexo 2.
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* Pedir que as duplas apresentem, em plenaria, as conclusdes do
trabalho.
* Esclarecer as possiveis duvidas surgidas durante os relatos.

Conclusao

* Entregar a turma cdpia da mensagem meditnica “Mediuni-
dade e alienagdo mental’, do Espirito Emmanuel, psicografia
de Francisco Candido Xavier, e constante do livro Seara dos
Meédiuns (veja anexo).

* Promover breve debate sobre as idéias desenvolvidas pelo autor
espiritual, correlacionando-as com as que foram apresentadas
no trabalho em plenaria.

Avaliacao
O estudo serd considerado satisfatorio se:

* Os participantes: a) responderem corretamente as questoes
propostas; b) correlacionarem as idéias desenvolvidas na
mensagem meditinica com as apresentadas em plenadria.

Técnica(s): leitura; estudo em duplas; debate

Recurso(s): Subsidios deste Roteiro; questdes; mensagem
mediunica.

Atividade extraclasse para a préoxima reuniao de

estudo: Solicitar aos participantes a leitura atenta do préximo
Roteiro (Desobsessdo), anotando as principais idéias
desenvolvidas no texto.
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SUBSIDIOS

O tema obsessdo tem despertado a atengao de grande nimero de pro-
fissionais da satide — em especial dos psiquiatras —, dada a sua estreita ligagdo
com as enfermidades mentais.

Ao discorrer sobre a importéncia das idéias espiritas na elucidagdo das
questdes das doengas mentais, Kardec aponta a real causa desses disttrbios: a
alma, isto é, o Espirito imortal.

Abrindo novos horizontes a todas as ciéncias, o Espiritismo vem [...] eluci-
dar a questdo tdo obscura das doengas mentais, ao assinalar-lhes uma causa que,
até hoje, ndo havia sido levada em consideragdo - causa real, evidente, provada
pela experiéncia e cuja verdade mais tarde serd reconhecida. Mas como fazer
que tal causa seja admitida por aqueles que estdo sempre dispostos a enviar ao
hospicio quem quer que tenha a fraqueza de crer que temos uma alma e que esta
desempenha um papel nas fungoes vitais, sobrevive ao corpo e pode atuar sobre
os vivos? Gragas a Deus, e para o bem da Humanidade, as idéias espiritas fazem
mais progresso entre os médicos do que se podia esperar e tudo faz prever que, num
futuro ndo muito remoto, a medicina saia finalmente da rotina materialista.?

Desse modo, sendo a alma (Espirito) a causa real de toda manifesta¢ao
inteligente do ser, € facil constatar-se que os desequilibrios mentais estao liga-
dos a rebeldia, a ndo-observancia das leis de Deus. Neste sentido, quase [...]
podemos afirmar que noventa em cem dos casos de loucura, excetuados aqueles
que se originam da incursdo microbiana [sifilis, AIDS] sobre a matéria cinzenta
[do cérebro], comecam nas conseqiiéncias das faltas graves que praticamos, com
a impaciéncia ou com a tristeza, isto é, por intermédio de atitudes mentais que
imprimem deploraveis reflexos ao caminho daqueles que as acolhem e alimentam.
Instaladas essas for¢as desequilibrantes no campo intimo, inicia-se a desintegragdo
da harmonia mental; esta por vezes perdura, ndo sé numa existéncia, mas em
vdrias delas, até que o interessado se disponha, com fidelidade, a valer-se das
béngdos divinas que o aljofram, para restabelecer a trangiiilidade e a capacidade
de renovagdo que lhe sdo inerentes a individualidade, em abengoado servigo
evolutivo."’

Da mesma forma, as [...] grandes preocupagoes do Espirito podem ocasio-
nar a loucura: as ciéncias, as artes e até a religido lhe fornecem contingentes. A
loucura tem como causa primdria uma predisposigdo orgdnica do cérebro, que
o torna mais ou menos acessivel a certas impressoes. Dada a predisposi¢do para
a loucura, esta tomard o cardter de preocupagdo principal, que entdo se muda
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em idéia fixa, podendo tanto ser a dos Espiritos, em quem com eles se ocupou,
como a de Deus, dos anjos, do diabo, da fortuna, do poder, de uma arte, de uma
ciéncia, da maternidade, de um sistema politico ou social. Provavelmente, o
louco religioso se houvera tornado um louco espirita, se o Espiritismo fora a sua
preocupagio dominante, do mesmo modo que o louco espirita o seria sob outra
forma, de acordo com as circunstancias. '

Podemos dizer entdo que, excetuados os [...] casos puramente organi-
cos, o louco [ou enfermo mental] é alguém que procurou forcar a libertagdo
do aprendizado terrestre, por indisciplina ou ignordncia. Temos neste dominio
um género de suicidio habilmente dissimulado, a auto-eliminagdo da harmonia
mental, pela inconformagdao da alma nos quadros de luta que a existéncia hu-
mana apresenta. Diante da dor, do obstdculo ou da morte, milhares de pessoas
capitulam, entregando-se, sem resisténcia, d perturbagdo destruidora, que lhes
abre, por fim, as portas do timulo. A principio, sdo meros descontentes e de-
sesperados, que passam despercebidos mesmo aqueles que os acompanham de
mais perto. Pouco a pouco, no entanto, transformam-se em doentes mentais de
variadas gradagoes, de cura quase impossivel, portadores que sdo de problemas
inextricdveis e ingratos. Imperceptiveis frutos da desobediéncia comegam por ar-
ruinar o patrimonio fisiologico que lhes foi confiado na Crosta da Terra, e acabam
empobrecidos e infortunados. Aflitos e semimortos, sdo eles homens e mulheres
que desde os circulos terrenos padecem, encovados em precipicios infernais, por
se haverem rebelado aos designios divinos, preterindo-os, na escola benéfica da
luta aperfeicoadora, pelos caprichos insensatos.®

O doente