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Este livro — Programa Complementar — conclui a série proposta para a
nova programac¢ao do Curso de Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita
- ESDE.

Abrange os conteudos doutrinarios existentes em O Livro dos Espiritos,
da Introdugdo a Conclusdo, mas com énfase na Parte Segunda desta Obra
espirita.

A atualidade dos ensinamentos transmitidos pelos Espiritos Superiores
pode ser conferida nos seguintes temas que caracterizam os nove mddulos e
os quarenta e quatro Roteiros de estudo: Vida no mundo espiritual. Fluidos e
perispirito. O fendmeno da intercomunicagio medivunica. Dos médiuns. Da prd-
tica meditinica. Obsessdo e desobsessio. Fendmenos de emancipagdo da alma. A
evolugdo do pensamento religioso. Movimento espirita e unificagdo.






O novo curso do Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita-ESDE oferece
uma visao panoramica e doutrinaria do Espiritismo, fundamentada na ordem
seqiliencial dos assuntos existentes em O Livro dos Espiritos.

O objetivo fundamental deste Curso, como do anterior, é propiciar condi-
¢Oes para estudar o Espiritismo de forma séria, regular e continua, tendo como
base as obras codificadas por Allan Kardec e o Evangelho de Jesus.

O seu contetudo doutrinario esta distribuido em dois programas, assim
especificado:

Programa Fundamental — subdividido em dois tomos, cada um contendo
nove modulos de estudo.

Programa Complementar — constituido de um tinico tomo, também com
nove mddulos de estudo.

A formatagao pedagdgica-doutrinaria utiliza, em ambos os programas,
o sistema de modulos para agrupar assuntos semelhantes, os quais sdo desen-
volvidos em unidades bésicas denominadas roteiros de estudo.

A duragao minima prevista para a execugdo do Curso é de dois anos
letivos.

Cada roteiro de estudo deve, em principio, ser desenvolvido numa reuniao
semanal de 1 hora e 30 minutos.

Todos os roteiros contém: a) uma pagina de rosto, onde estao definidos
o numero e o nome do mddulo; os objetivos, geral e especifico; o conteudo ou
idéias basicas, norteadoras do assunto a ser desenvolvido em cada reuniao;
b) um formuldrio de sugestdes didaticas que indica como aplicar e avaliar
o assunto da aula, de forma dindmica e diversificada, tendo em vista os seus
objetivos e 0 seu contetdo basico; ¢) formuldrios de subsidios, existentes em
numero variavel, segundo a complexidade do tema; d) formuldrio de referén-
cias bibliograficas. Em alguns roteiros ha anexos, glossarios, notas de rodapé
ou recomendagdo de atividades extraclasse.

Sugere-se que as reunides semanais utilizem, na medida do possivel,
técnicas e recursos pedagégicos diversificados, com enfoque no trabalho em
grupo, evitando-se reunides monotonas e cansativas.
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PROGRAMA COMPLEMENTAR

MODULO I
Vida no mundo espiritual

OBJETIVO GERAL

Propiciar conhecimentos da vida no Mundo
Espiritual



12

PROGRAMA COMPLEMENTAR

ROTEIRO 1

Objetivos
especificos

Conteudo
basico

O fenomeno da morte

Dizer o que sucede com a alma no instante da morte do corpo
fisico.
Explicar o processo de separagdo da alma do corpo.

Que sucede a alma no instante da morte?

Volta a ser Espirito, isto é, volve ao mundo dos Espiritos, donde
se apartara momentaneamente. Allan Kardec: O livro dos es-
piritos, questao 149.

O ultimo alento quase nunca é doloroso, uma vez que ordinaria-
mente ocorre em momento de inconsciéncia, mas a alma sofre
antes dele a desagregacdo da matéria, nos estertores da agonia,
e, depois, as anguistias da perturbagio. Allan Kardec: O céu e o
inferno. Segunda parte, cap. 1, item 7.

A extingdo da vida orgdnica acarreta a separagdo da alma em
conseqiiéncia do rompimento do lago fluidico que a une ao corpo,
mas essa separagdo nunca é brusca. Allan Kardec: O céu e o
inferno. Segunda parte, cap. 1, item 4.

A causa principal da maior ou menor facilidade de despren-
dimento é o estado moral da alma. Allan Kardec: O céu e o
inferno. Segunda parte, cap. 1, item 8.

Na morte natural, a que sobrevém pelo esgotamento dos or-
gdos, em conseqiiéncia da idade, o homem deixa a vida sem o
perceber: é uma lampada que se apaga por falta de 6leo. Allan
Kardec: O livro dos espiritos, questao 154 — comentario.

[...] em todos os casos de morte violenta, quando a morte ndo
resulta da extingdo gradual das forgas vitais, mais tenazes sdo os
lagos que prendem o corpo ao perispirito e, portanto, mais lento
o desprendimento completo. Allan Kardec: O livro dos espiritos,
questdo 162 - comentdrio.

[...] No suicida, principalmente, [essa situagdo] excede a toda
expectativa. Preso ao corpo por toda as suas fibras, o perispirito
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Sugestoes
didaticas

faz repercutir na alma todas as sensagoes daquele, com sofri-
mentos cruciantes. Allan Kardec: O céu e o inferno. Segunda
parte, cap. 1, item 12.

Introducao

* Introduzir o tema explicando, em linhas gerais, o fenomeno
da morte ou desencarnacéo, segundo a Doutrina Espirita.

Desenvolvimento

* Solicitar, entdo, a turma que se divida em cinco grupos para a
realizagdo das seguintes tarefas:
* leitura do item determinado ao grupo;
* troca de idéias sobre o texto lido;
* elaboracgdo de resumo, com base nas principais idéias de-
senvolvidas no texto estudado.

A distribuicdo dos assuntos, por grupo, pode seguir esta

ordenagao:

grupo 1: item 1 ( Individualidade do Espirito ap6s a desen-
carnag¢ao);

grupo 2: item 2 (Separagdo da alma do corpo na desencar-
nacao);

grupo 3: item 3.1(Separagdo da alma do corpo);

grupo 4: item 3.2 (Separacao da alma do corpo na morte
natural);

grupo 5: item 3.3 (Separagao da alma do corpo na morte
subita).

* Pedir aos grupos que indiquem um relator para apresentar as
conclusoes do trabalho, em plenaria.
* Ouvir os relatos, esclarecendo possiveis duvidas.

Conclusao

 Utilizar, como fechamento da aula e fixagdo do assunto estu-
dado, esclarecimentos sobre os itens constantes do conteudo
basico deste Roteiro. Se possivel, apresentar o conteudo em
transparéncias de retroprojetor ou em cartaz.

13
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Avaliacao
O Estudo serd considerado satisfatorio se:

* osrelatos indicarem que o assunto foi corretamente entendido
pelos participantes.

Técnica(s): exposigio; trabalho em pequenos grupos.

Recurso(s): Subsidios do Roteiro; lapis/papel; transparén-

cias ou cartaz;

Atividade extraclasse

Pedir aos participantes que leiam o texto Treino para a
morte — do Espirito Irmao X, psicografia de Francisco Candido
Xavier, constante no livro Cartas e Crénicas , editado pela FEB
- e, em seguida, destaquem as principais idéias desenvolvidas
pelo autor (veja o texto no anexo).

No instante da morte, ou desencarnagéo, o Espirito [...]
volve ao mundo dos Espiritos, donde se apartara momentane-
amente.” A individualidade do desencarnado é preservada e,
gragas ao seu perispirito, mantém os tragos caracteristicos de
si mesmo, aprendendo a se relacionar com outros desencar-
nados."” Como a morte é um fendmeno natural, a pessoa, em
geral, guarda a [...] lembranga e o desejo de ir para um mundo
melhor, lembranga cheia de dogura ou de amargor, conforme o
uso que ela fez da vida. Quanto mais pura for, melhor compre-
enderd a futilidade do que deixa na Terra."!
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SUBSIDIOS

1. INDIVIDUALIDADE DO ESPIRITO APOS A DESENCARNACAO

Existem interpretagdes filosdficas e religiosas que defendem a hipotese
de que, apds a desencarnagdo, o Espirito perde a sua individualidade e se
incorpora ao todo universal, por uns chamado de Deus; por outros, “Alma
Universal”. O Espiritismo assim se pronuncia a respeito deste assunto: O
conjunto dos Espiritos ndo forma um todo? ndo constitui um mundo completo?
Quando estds numa assembléia, és parte integrante dela; mas, ndo obstante,
conservas sempre a tua individualidade."> Os que pensam que, pela morte, a
alma reingressa no todo universal estdo em erro, se supoem que, semelhante a
gota digua que cai no Oceano, ela perde ali a sua individualidade. Estdo certos,
se por todo universal entendem o conjunto dos seres incorpdreos, conjunto de
que cada alma ou Espirito é um elemento.

Se as almas se confundissem num amdlgama sé teriam as qualidades do
conjunto, nada as distinguiria umas das outras. Careceriam de inteligéncia e de
qualidades pessoais quando, ao contrdrio, em todas as comunicagoes [mediini-
cas], denotam ter consciéncia do seu eu e vontade propria.

[...] Se, apds a morte, s6 houvesse o que se chama o grande Todo, a absor-
ver todas as individualidades, esse Todo seria uniforme e, entdo, as comunicagoes
que se recebessem do mundo invisivel seriam idénticas. Desde que, porém, ld se
nos deparam seres bons e maus, sdabios e ignorantes, felizes e desgragados; que ld
os hd de todos os caracteres: alegres e tristes, levianos e ponderados, efc., patente
se faz que eles sdo seres distintos. A individualidade ainda mais evidente se torna,
quando esses seres provam a sua identidade por indicagoes incontestdveis, parti-
cularidades individuais verificaveis, referentes das suas vidas terrestres. Também
ndo pode ser posta em duvida, quando se fazem visiveis nas aparigoes. A indivi-
dualidade da alma nos era ensinada em teoria, como artigo de fé. O Espiritismo
a torna manifesta e, de certo modo, material.”®

2. SEPARACAO DA ALMA DO CORPO NA DESENCARNACAO

A separagdo entre a alma e o corpo nao ¢, em geral, dolorosa. O corpo
quase sempre sofre mais durante a vida do que no momento da morte; a alma
nenhuma parte toma nisso. Os sofrimentos que algumas vezes se experimentam
no instante da morte sdo um gozo para o Espirito, que vé chegar o termo do seu
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exilio." E importante considerar que, sendo a morte um fenémeno biolégico
natural, ocorrendo faléncia geral do sistema, a alma se liberta do corpo." Por
ser exclusivamente material, o corpo sofre as vicissitudes da matéria. Depois de
funcionar por algum tempo, ele se desorganiza e decompée. O principio vital
[que animava os 6rgaos do corpo], ndo mais encontrando elemento para sua
atividade, se extingue e o corpo morre. O Espirito, para quem, este, carente de
vida, se torna iniitil, deixa-o, como se deixa uma casa em ruinas, ou uma roupa
imprestdvel.!

O fenomeno da desencarnagdo é oposto ao da encarnagao. Assim,
quando [...] o Espirito tem de encarnar num corpo humano em vias de formagao,
um lago fluidico, que mais ndo é do que uma expansdo do seu perispirito, o liga
ao gérmen que o atrai por uma forga irresistivel, desde o momento da concepgao.
[...] Sob a influéncia do principio vito-material do gérmen, o perispirito, que
possui certas propriedades da matéria, se une, molécula a molécula, ao corpo em
formacgdo, donde o poder dizer-se que o Espirito, por intermédio do seu perispirito,
se enraiza, de certa maneira, nesse gérmen, como uma planta na terra. [...] Por
um efeito contrdrio, a unido do perispirito e da matéria carnal, que se efetuara sob
a influéncia do principio vital do gérmen, cessa, desde que esse principio deixa de
atuar, em conseqiiéncia da desorganizagdo do corpo. Mantida que era por uma forca
atuante, tal unido se desfaz, logo que essa forca deixa de atuar. Entdo, o perispirito
se desprende, molécula a molécula, conforme se unira, e ao Espirito é restituida a
liberdade. Assim, ndo é a partida do Espirito que causa a morte do corpo; esta é
que determina a partida do Espirito.* Dessa forma, durante a reencarnagéo o [...]
Espirito se acha preso ao corpo pelo seu envoltorio semimaterial ou perispirito. A
morte é a destruicdo do corpo somente, ndo a desse outro invélucro, que do corpo
se separa quando cessa neste a vida orgdnica.'

3. ADESENCARNACAO
3.1- Separa¢ao da alma do corpo

A desencarna¢do nao provoca, em geral, sofrimento ao espirito
desencarnante.

A [...] alma se desprende gradualmente, ndo se escapa como um pdssaro
cativo a que se restitua subitamente a liberdade. Aqueles dois estados [vida e
morte do corpo] se tocam e confundem, de sorte que o Espirito se solta pouco a
pouco dos lagos que o prendiam. Estes lagos se desatam, ndo se quebram."
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A observagdo demonstra que, no instante da morte, o desprendimento
do perispirito ndo se completa subitamente; que, ao contrdrio, se opera gradu-
almente e com uma lentiddo muito varidvel conforme os individuos. Em uns é
bastante rdpido, podendo dizer-se que o momento da morte é mais ou menos
o da libertagdo. Em outros, naqueles sobretudo cuja vida foi toda material e
sensual, o desprendimento é muito menos rapido, durando algumas vezes dias,
semanas e até meses, o que ndo implica existir, no corpo, a menor vitalidade,
nem a possibilidade de volver a vida, mas uma simples afinidade com o Espirito,
afinidade que guarda sempre propor¢do com a preponderdncia que, durante a
vida, o Espirito deu a matéria. E, com efeito, racional conceber-se que, quanto
mais o Espirito se haja identificado com a matéria, tanto mais penoso lhe seja
separar-se dela; ao passo que a atividade intelectual e moral, a elevagdo dos
pensamentos operam um comego de desprendimento, mesmo durante a vida
do corpo, de modo que, em chegando a morte, ele é quase instantdneo.'®

Nos estertores da desencarnagao, ou agonia, [...] a alma, algumas vezes,
ja tem deixado o corpo; nada mais hd que a vida organica. O homem jd ndo tem
consciéncia de si mesmo; entretanto, ainda lhe resta um sopro de vida organica.
O corpo é a mdquina que o coragio poe em movimento. Existe, enquanto o co-
ragdo faz circular nas veias o sangue, para o que ndo necessita da alma.'” Nos
instantes finais da separagao, muitas [...] vezes a alma sente que se desfazem os
lagos que a prendem ao corpo. Emprega entdo todos os esforcos para desfazé-los
inteiramente. Jd em parte desprendida da matéria, vé o futuro desdobrar-se diante
de si e goza, por antecipagdo, do estado de Espirito."®

Vale a pena destacar que o [...] éltimo alento quase nunca é doloroso,
uma vez que ordinariamente ocorre em momento de inconsciéncia, mas a alma
sofre antes dele a desagregacdo da matéria, nos estertores da agonia, e, depois,
as angtistias da perturbagdo. Demo-nos pressa em afirmar que esse estado ndo
¢ geral, porquanto a intensidade e duragdo do sofrimento estdo na razdo direta
da afinidade existente entre corpo e perispirito. Assim, quanto maior for essa
afinidade, tanto mais penosos e prolongados serdo os esforcos da alma para
desprender-se. Ha pessoas nas quais a coesdo é tdo fraca que o desprendimento
se opera por si mesmo, como que naturalmente; é como se um fruto maduro se
desprendesse do seu caule, e é o caso das mortes calmas, de pacifico despertar.’

A causa principal da maior ou menor facilidade de desprendimento é o
estado moral da alma. A afinidade entre o corpo e o perispirito é proporcional

17
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ao apego a matéria, que atinge o seu mdximo no homem cujas preocupagoes di-
zem respeito exclusiva e unicamente a vida e gozos materiais. Ao contrdrio, nas
almas puras, que antecipadamente se identificam com a vida espiritual, o apego
é quase nulo. E desde que a lentidio e a dificuldade do desprendimento estdo na
razdo do grau de pureza e desmaterializagio da alma, de nés somente depende
o tornar facil ou penoso, agraddvel ou doloroso, esse desprendimento.*

3.2- Separac¢ao da alma do corpo na morte natural

Em se tratando de morte natural resultante da extingdo das for¢as vitais
por velhice ou doenga, o desprendimento opera-se gradualmente; para o homem
cuja alma se desmaterializou e cujos pensamentos se destacam das coisas terrenas,
o desprendimento quase se completa antes da morte real, isto é, ao passo que o
corpo ainda tem vida organica, jd o Espirito penetra a vida espiritual, apenas
ligado por elo tdo fragil que se rompe com a tltima pancada do coragio. Nesta
contingéncia o Espirito pode ter jd recuperado a sua lucidez, de molde a tornar-se
testemunha consciente da extingdo da vida do corpo, considerando-se feliz por
té-lo deixado. Para esse a perturbagdo é quase nula, ou antes, nio passa de ligeiro
sono calmo, do qual desperta com indizivel impressdo de esperanga e ventura.
Nesta situagao, [...] 0 homem deixa a vida sem o perceber: é uma lampada que
se apaga por falta de dleo.™*

No homem materializado e sensual, que mais viveu do corpo que do
Espirito, e para o qual a vida espiritual nada significa, nem sequer lhe toca o
pensamento, tudo contribui para estreitar os lagos materiais, e, quando a morte se
aproxima, o desprendimento, conquanto se opere gradualmente também, deman-
da continuos esforgos. As convulsoes da agonia sdo indicios da luta do Espirito,
que ds vezes procura romper os elos resistentes, e outras se agarra ao corpo do
qual uma forga irresistivel o arrebata com violéncia, molécula por molécula.®

3.3 - Separacao da alma do corpo na morte subita

A morte stbita pode ou nédo estar associada a um ato de violéncia. Sao
mortes violentas: homicidios, torturas, suicidios, desastres, calamidades natu-
rais ou provocadas pelo homem, etc. Tais mortes provocam ao desencarnante

sofrimento que varia ao infinito.
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Na morte violenta as sensagdes ndo sdo precisamente as mesmas. Nenhu-
ma desagregagao inicial hd comegado previamente a separagdo do perispirito; a
vida organica em plena exuberdncia de forga é subitamente aniquilada. Nestas
condigées, o desprendimento sé comega depois da morte e ndo pode completar-se
rapidamente. O Espirito, colhido de improviso, fica como que aturdido e sente, e
pensa, e acredita-se vivo, prolongando-se esta ilusdo até que compreenda o seu
estado. Este estado intermedidrio entre a vida corporal e a espiritual é dos mais
interessantes para ser estudado, porque apresenta o espetdculo singular de um
Espirito que julga material o seu corpo fluidico, experimentando ao mesmo tempo
todas as sensagoes da vida orgdnica. Hd, além disso, dentro desse caso, uma série
infinita de modalidades que variam segundo os conhecimentos e progressos mo-
rais do Espirito. Para aqueles cuja alma estd purificada, a situagdo pouco dura,
porque jd possuem em si como que um desprendimento antecipado, cujo termo
a morte mais stibita ndo faz sendo apressar. Outros hd, para os quais a situagio
se prolonga por anos inteiros. E uma situagdo essa muito freqiiente até nos casos
de morte comum, que nada tendo de penosa para Espiritos adiantados, se torna
horrivel para os atrasados. No suicida, principalmente, excede a toda expectativa.
Preso ao corpo por todas as suas fibras, o perispirito faz repercutir na alma todas
as sensagoes daquele, com sofrimentos cruciantes.®

O estado do Espirito por ocasido da morte pode ser assim resumido: Tanto
maior é o sofrimento, quanto mais lento for o desprendimento do perispirito; a
presteza deste desprendimento estd na razdo direta do adiantamento moral do
Espirito; para o Espirito desmaterializado, de consciéncia pura, a morte é qual
um sono breve, isento de agonia, e cujo despertar é suavissimo. ’

Para que cada qual trabalhe na sua purificagdo, reprima as mds tendén-
cias e domine as paixoes, preciso se faz que abdique das vantagens imediatas em
proldo futuro, visto como, para identificar-se com a vida espiritual, encaminhando
para ela todas as aspiragées e preferindo-a a vida terrena, ndo basta crer, mas
compreender. Devemos considerar essa vida debaixo de um ponto de vista que
satisfaca ao mesmo tempo a razdo, a légica, ao bom senso e ao conceito em que
temos a grandeza, a bondade e a justica de Deus. Considerado deste ponto de
vista, o Espiritismo, pela fé inabaldvel que proporciona, é, de quantas doutrinas
filoséficas que conhecemos, a que exerce mais poderosa influéncia.

O espirita sério ndo se limita a crer, porque compreende, e compreende,
porque raciocing; a vida futura é uma realidade que se desenrola incessantemente
a seus olhos; uma realidade que ele toca e vé, por assim dizer, a cada passo e de
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modo que a divida ndo pode empolgd-lo, ou ter guarida em sua alma. A vida
corporal, tdo limitada, amesquinha-se diante da vida espiritual, da verdadeira
vida. Que lhe importam os incidentes da jornada se ele compreende a causa e
utilidade das vicissitudes humanas, quando suportadas com resigna¢do? A alma
eleva-se-lhe nas relagcoes com o mundo visivel; os lagos fluidicos que o ligam a
matéria enfraquecem-se, operando-se por antecipagdo um desprendimento parcial
que facilita a passagem para a outra vida. A perturbagdo conseqiiente a transi¢do
pouco perdura, porque, uma vez franqueado o passo, para logo se reconhece, nada
estranhando, antes compreendendo, a sua nova situagdo.®
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ANEXO

TREINO PARA A MORTE*

Preocupado com a sobrevivéncia além do timulo, vocé pergunta, es-
pantado, como deveria ser levado a efeito o treinamento de um homem para
as surpresas da morte.

A indagacgdo ¢ curiosa e realmente da que pensar. Creia, contudo, que,
por enquanto, ndo é muito facil preparar tecnicamente um companheiro a
frente da peregrinacao infalivel.

Os turistas que procedem da Asia ou da Europa habilitam futuros viajan-
tes com eficiéncia, por lhes nao faltarem os termos analdgicos necessarios. Mas
nos, os desencarnados, esbarramos com obstaculos quase intransponiveis.

A rigor, a Religido deve orientar as realizagdes do espirito, assim como a
Ciéncia dirige todos os assuntos pertinentes a vida material. Entretanto, a Religiao,
até certo ponto, permanece jungida ao superficialismo do sacerddcio, sem tocar
a profundez da alma.

Importa considerar também que a sua consulta, ao invés de ser encami-
nhada a grandes tedlogos da Terra, hoje domiciliados na Espiritualidade, foi
enderecada justamente a mim, pobre noticiarista sem méritos para tratar de
semelhante inquiri¢ao.

Pode acreditar que néo obstante achar-me aqui de novo, ha quase vinte
anos de contado, sinto-me ainda no assombro de um xavante, repentinamente
trazido da selva matogrossense para alguma de nossas Universidades, com a
obrigagdo de filiarse, de inopino, aos mais elevados estudos e as mais compli-
cadas disciplinas.

Em razao disso, ndo posso reportar-me sendo ao meu proprio ponto de
vista, com as deficiéncias do selvagem surpreendido junto a coroa da Civili-
Zagao.

Preliminarmente, admito deva referir-me aos nossos antigos maus ha-
bitos. A cristalizagdo deles, aqui, é uma praga tiranizante.

Comece a renovagao de seus costumes pelo prato de cada dia. Diminua
gradativamente a volupia de comer a carne dos animais. O cemitério na barriga

* XAVIER, Francisco Candido. Cartas e cronicas. Pelo Espirito Irmao X. 12. ed. Rio de
Janeiro: FEB, 2007. Cap. 4, p. 21-24.
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¢ um tormento, depois da grande transicao. O lombo de porco ou o bife de
vitela, temperados com sal e pimenta, ndo nos situam muito longe dos nossos
antepassados, os tamoios e os ciap6s, que se devoravam uns aos outros.

Os excitantes largamente ingeridos constituem outra perigosa obsessao.
Tenho visto muitas almas de origem aparentemente primorosa, dispostas a tro-
car o proprio Céu pelo uisque aristocratico ou pela nossa cachaga brasileira.

Tanto quanto lhe seja possivel, evite os abusos do fumo. Infunde pena a
angustia dos desencarnados amantes da nicotina.

Nao se renda a tentacao dos narcoticos. Por mais aflitivas lhe parecam
as crises do estagio no corpo, aguente firme os golpes da luta. As vitimas da
cocaina, da morfina e dos barbittricos demoram-se largo tempo na cela escura
da sede e da inércia.

E 0 sexo? Guarde muito cuidado na preservagio do seu equilibrio emo-
tivo. Temos aqui muita gente boa carregando consigo o inferno rotulado de
“amor”.

Se vocé possui algum dinheiro ou detém alguma posse terrestre, ndo
adie doagdes, caso esteja realmente inclinado a fazé-las. Grandes homens,
que admiravamos no mundo pela habilidade e poder com que concretizavam
importantes negdcios, aparecem, junto de nds, em muitas ocasides, a maneira
de criancas desesperadas por ndo mais conseguirem manobrar os taldes de
cheque.

Em familia, observe cautela com testamentos. As doencgas fulminatdrias
chegam de assalto, e, se a sua papelada nao estiver em ordem, vocé padecera
muitas humilhagoes, através de tribunais e cartdrios.

Sobretudo, nao se apegue demasiado aos lagos consangiiineos. Ame
sua esposa, seus filhos e seus parentes com moderacao, na certeza de que, um
dia, vocé estard ausente deles e de que, por isso mesmo, agirdo quase sempre
em desacordo com a sua vontade, embora lhe respeitem a memoria. Nao se
esqueca de que, no estado presente da educagdo terrestre, se alguns afeicoados
lhe registrarem a presenga extraterrena, depois dos funerais, na certa intima-
lo-30 a descer aos infernos, receando-lhe a volta inoportuna.

Se vocé ja possui o tesouro de uma fé religiosa, viva de acordo com os
preceitos que abraga. E’ horrivel a responsabilidade moral de quem ja conhece
o caminho, sem equilibrar-se dentro dele.

Faga o bem que puder, sem a preocupagao de satisfazer a todos. Con-
venga-se de que se vocé nao experimenta simpatia por determinadas criaturas,
ha muita gente que suporta vocé com muito esforco.
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Por essa razdo, em qualquer circunstincia, conserve o seu nobre sorriso.

Trabalhe sempre, trabalhe sem cessar.

O servico é o melhor dissolvente de nossas magoas. Ajude-se, através do
leal cumprimento de seus deveres.

Quanto ao mais, nao se canse nem indague em excesso, porque, com mais
tempo ou menos tempo, a morte lhe oferecera o seu cartao de visita, impondo-
lhe ao conhecimento tudo aquilo que, por agora, nao lhe posso dizer.



PROGRAMA COMPLEMENTAR

ROTEIRO 2 Perturbacao espiritual

Objetivo
especifico

Conteudo
basico

* Analisar as experiéncias da perturbacao espiritual, que ocor-

rem por ocasido da morte do corpo fisico.

Na transi¢do da vida corporal para a espiritual, produz-se |[...]
um outro fendémeno de importancia capital - a perturbagdo.
Nesse instante a alma experimenta um torpor que paralisa
momentaneamente as suas faculdades, neutralizando, ao me-
nos em parte, as sensagoes. E como se disséssemos um estado
de catalepsia, de modo que a alma quase nunca testemunha
conscientemente o derradeiro suspiro. Dizemos quase nunca,
porque hd casos em que a alma pode contemplar conscientemente
o desprendimento [...]. A perturbagdo pode, pois, ser considerada
o estado normal no instante da morte e perdurar por tempo inde-
terminado, variando de algumas horas a alguns anos. [...] Allan
Kardec: O céu e o inferno. Segunda parte, cap. 1, item 6.

Por ocasido da morte, tudo, a principio, é confuso. De algum
tempo precisa a alma para entrar no conhecimento de si mes-
ma. Ela se acha como que aturdida, no estado de uma pessoa
que despertou de profundo sono e procura orientar-se sobre a
sua situagdo. A lucidez das idéias e a memdria do passado lhe
voltam, a medida que se apaga a influéncia da matéria que
ela acaba de abandonar, e a medida que se dissipa a espécie de
névoa que lhe obscurece os pensamentos.

Muito variavel é o tempo que dura a perturbagdo que se segue
a morte. Pode ser de algumas horas, como também de muitos
meses e até de muitos anos. Aqueles que, desde quando ainda
viviam na Terra, se identificaram com o estado futuro que os
aguardava, sdo os em quem menos longa ela é, porque esses
compreendem imediatamente a posi¢do em que se encontram.
[...] A perturbagdo que se segue a morte nada tem de penosa
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para o homem de bem, que se conserva calmo, semelhante em
tudo a quem acompanha as fases de um trangqiiilo despertar. Para
aquele cuja consciéncia ainda ndo estd pura, a perturbagdo é
cheia de ansiedade e de angiistias, que aumentam a propor¢do
que ele da sua situagdo se compenetra.

Nos casos de morte coletiva, tem sido observado que todos os
que perecem ao mesmo tempo nem sempre tornam a ver-se logo.
Presas da perturbagdo que se segue a morte, cada um vai para
seu lado, ou so se preocupa com os que lhe interessam. Allan
Kardec: O livro dos espiritos, questdo 165 — comentario.

Sugestdoes Introducdo

didaticas * Explicar, em linhas gerais, o que é e como ocorre a perturbagao
espiritual por ocasiao da morte do corpo fisico.

Desenvolvimento

* Concluidas as explicagdes, convidar os participantes para ana-
lisarem as diferentes experiéncias de perturbagio espiritual,
tendo como base os exemplos citados no anexo deste Roteiro,
extraidos da segunda parte do livro O Céu e o Inferno.

* Solicitar a formagdo de quatro grupos e entregar a cada um
deles um caso para ser lido, discutido e, posteriormente, de-
batido em plenario. (Veja anexo)

* Realizar o debate dos casos, em plenario, orientando-se pelo
seguinte roteiro:

a) breve descri¢ao do caso;

b) analise, juntamente com a turma, da experiéncia vivida pelo
Espirito por ocasiao da sua desencarnac¢ao, destacando as
possiveis causas que caracterizaram o estado de maior ou
menor perturbagio espiritual.

Conclusao

* Destacar, como conclusdo do estudo, a importéncia do co-
nhecimento espirita ante a realidade da desencarnacao que,
cedo ou tarde, todos deveremos enfrentar. (Veja a referéncia
bibliografica n.° 3)
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Avaliacao
O Estudo serd considerado satisfatorio se:

* os participantes analisarem as diferentes experiéncias de pertur-
bacao espiritual, por ocasido da morte do corpo fisico, de acordo
com o debate realizado em plenario.

Técnica(s): exposigio; estudo de caso, adaptado.

Recurso(s): Subsidios deste Roteiro; textos adaptados de rela-
tos existentes no livro O céu e o inferno, segunda
parte.
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SUBSIDIOS

1. PERTURBACAO ESPIRITUAL POR OCASIAO DA DESENCARNACAO

Sabemos que [...] o Espirito ndo é uma abstragdo, é um ser definido,
limitado e circunscrito. O Espirito encarnado no corpo constitui a alma. Quando
o deixa, por ocasido da morte, ndo sai dele despido de todo o envoltério. Todos
[os Espiritos] nos dizem que conservam a forma humana e, com efeito, quando
nos aparecem, trazem as que lhes conheciamos.

Observemo-los atentamente, no instante em que acabem de deixar a vida;
acham-se em estado de perturbagdo; tudo se lhes apresenta confuso, em torno;
véem perfeito ou mutilado, conforme o género da morte, o corpo que tiveram;
por outro lado se reconhecem e sentem vivos; alguma coisa lhes diz que aquele
corpo lhes pertence e ndo compreendem como podem estar separados dele. Con-
tinuam a ver-se sob a forma que tinham antes de morrer e esta visdo, nalguns,
produz, durante certo tempo, singular ilusdo: a de se crerem ainda vivos. Falta-

lhes a experiéncia do novo estado em que se encontram, para se convencerem
da realidade.?

Desta forma, a consciéncia da propria morte, ou da desencarna¢io
recente, ainda nao ¢ nitida para a maioria dos Espiritos. Em primeiro lugar o
[...] desprendimento opera-se gradualmente e com lentiddo varidvel, segundo os
individuos e as circunstancias da morte. Os lagos que prendem a alma ao corpo
ndo se rompem sendo aos poucos, e tanto menos rapidamente quanto mais a
vida foi material e sensual.®

Em segundo lugar, desconhecendo a realidade do além-timulo, o
instante que se segue a morte é, em geral, confuso. A pessoa precisa de [...]
algum tempo para se reconhecer; ela conserva-se tonta, no estado do homem que
sai de profundo sono e que procura compreender a sua situagdo. A lucidez das
idéias e a memoria do passado lhe voltam, a medida que se destréi a influéncia
da matéria de que ela acaba de separar-se, e que se dissipa o nevoeiro que lhe
obscurece os pensamentos. O tempo da perturbagdo, seqiiente a morte, é muito
varidvel; pode ser de algumas horas somente, como de muitos dias, meses ou,
mesmo, de muitos anos. E menos longa, entretanto, para aqueles que, enquanto
vivos [encarnados] se identificaram com o seu estado futuro, porque esses com-
preendem imediatamente sua situagdo; porém, é tanto mais longa quanto mais
materialmente o individuo viveu."
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2. NIVEIS DE PERTURBACAO ESPIRITUAL, SEQUENTES A
DESENCARNACAO

A perturbagio que se segue a separagdo entre a alma e o corpo, pelo
fenomeno da morte, é variavel de individuo para individuo, em grau e tem-
po de duragao. Tudo [...] depende da elevagio de cada um. Aquele que ja estd
purificado, se reconhece quase imediatamente, pois que se libertou da matéria
antes que cessasse a vida do corpo, enquanto que o homem carnal, aquele cuja
consciéncia ainda ndo estd pura, guarda por muito mais tempo a impressio da
matéria.*

Para aquele cuja consciéncia ndo é pura e amou mais a vida corporal
que a espiritual, esse momento é cheio de ansiedade e de angiistias, que vio au-
mentando a medida que ele se reconhece, porque entdo sente medo e certo terror
diante do que vé e sobretudo do que entrevé. A sensagdo a que podemos chamar
fisica, é a de grande alivio e de imenso bem-estar, fica-se como que livre de um
fardo, e o Espirito sente-se feliz por ndo mais experimentar as dores corporais
que o atormentavam alguns instantes antes; sente-se livre, desembaragado, como
aquele a quem tirassem as cadeias que o prendiam. Em sua nova situagdo, a alma
vé e ouve ainda outras coisas que escapam a grosseria dos 6rgdos corporais. Tem,
entdo, sensagoes e percepgdes que nos sdo desconhecidas."!

2.1- Perturbagao espiritual em espiritos moralmente atrasados

Um fendmeno mui freqiiente entre os Espiritos de certa inferioridade
moral é o acreditarem-se ainda vivos, podendo esta ilusdao prolongar-se por
muitos anos, durante os quais eles experimentardo todas as necessidades, todos
os tormentos e perplexidades da vida.!

Para o criminoso, a presenga incessante das vitimas e das circunstdncias
do crime é um suplicio cruel.?

2.2- Perturbag¢do em razao de morte violenta

Nos casos de morte violenta, por suicidio, suplicio, acidente, apoplexia,
ferimentos, etc., o Espirito fica surpreendido, espantado e ndo acredita estar
morto. Obstinadamente sustenta que ndo o estd. No entanto, vé o seu proprio
corpo, reconhece que esse corpo é seu, mas ndo compreende que se ache separado
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dele. Acerca-se das pessoas a quem estima, fala-lhes e ndo percebe por que elas
ndo o ouvem. Semelhante ilusdo se prolonga até ao completo desprendimento
do perispirito. S6 entdo o Espirito se reconhece como tal e compreende que ndo
pertence mais ao niimero dos vivos. Este fendmeno se explica facilmente. Surpre-
endido de improviso pela morte, o Espirito fica atordoado com a brusca mudanga
que nele se operou; considera ainda a morte como sinénimo de destrui¢do, de
aniquilamento. Ora, porque pensa, vé, ouve, tem a sensagdo de ndo estar morto.
Mais lhe aumenta a ilusdo o fato de se ver com um corpo semelhante, na forma,
ao precedente, mas cuja natureza etérea ainda ndo teve tempo de estudar. Jul-
ga-o sélido e compacto como o primeiro e, quando se lhe chama a atengdo para
esse ponto, admira-se de ndo poder palpd-lo. [...] Ora, como pensam livremente
e véem, julgam naturalmente que ndo dormem. Certos Espiritos revelam essa
particularidade, se bem que a morte ndo lhes tenha sobrevindo inopinada-
mente. Todavia, sempre mais generalizada se apresenta entre os que, embora
doentes, ndo pensavam em morrer. Observa-se entdo o singular espetdculo de
um Espirito assistir ao seu proprio enterramento como se fora o de um estranho,
falando desse ato como de coisa que lhe ndo diz respeito, até ao momento em
que compreende a verdade.’

2.3- Perturbagao dos suicidas

A perturbacao no caso dos suicidas é sempre penosa, independente-
mente do género de suicidio. A observagdo, realmente, mostra que os efeitos do
suicidio ndo sdo idénticos. Alguns hd, porém, comuns a todos os casos de morte
violenta e que sdo a conseqiiéncia da interrupgdo brusca da vida. Hd, primeiro,
a persisténcia mais prolongada e tenaz do lago que une o Espirito ao corpo, por
estar quase sempre esse laco na plenitude da sua forca no momento em que é
partido, ao passo que, no caso de morte natural, ele se enfraquece gradualmente
e muitas vezes se desfaz antes que a vida se haja extinguido completamente. As
conseqiiéncias deste estado de coisas sdo o prolongamento da perturbagio es-
piritual, seguindo-se a ilusdo em que, durante mais ou menos tempo, o Espirito
se conserva de que ainda pertence ao niimero dos vivos.

A afinidade que permanece entre o Espirito e o corpo produz, nalguns
suicidas, uma espécie de repercussio do estado do corpo no Espirito, que, assim, a
seu mau grado, sente os efeitos da decomposicdo, donde lhe resulta uma sensagdo
cheia de anguistias e de horror, estado esse que também pode durar pelo tempo
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que devia durar a vida que sofreu interrupgdo. Nao é geral este efeito [...].Em
alguns, verifica-se uma espécie de ligagao a matéria, de que inutilmente procuram
desembaragar-se, a fim de voarem para mundos melhores, cujo acesso, porém,
se lhes conserva interdito. A maior parte deles sofre o pesar de haver feito uma
coisa inutil, pois que s6 decepgoes encontram.’

2.4 - Perturbagao em caso de morte coletiva

Nos casos de morte coletiva, tem sido observado que todos os que perecem
ao mesmo tempo nem sempre tornam a ver-se logo. Presas da perturbagio que
se segue a morte, cada um vai para seu lado, ou sé se preocupa com os que lhe

interessam.®

Allan Kardec, em se reportando a necessidade de identificagdao com a
vida espiritual - em detrimento da vida terrena —, com vistas a um despertar
mais tranqiiilo, assim se expressa: Para que cada qual trabalhe na sua purifica-
¢do, reprima as mds tendéncias e domine as paixdes, preciso se faz que abdique
das vantagens imediatas em prol do futuro, visto como, para identificar-se com
a vida espiritual, encaminhando para ela todas as aspiragoes e preferindo-a a
vida terrena, ndo basta crer, mas compreender. Devemos considerar essa vida
debaixo de um ponto de vista que satisfaca ao mesmo tempo a razdo, a légica,
ao bom senso e ao conceito em que temos a grandeza, a bondade e a justica de
Deus. Considerado deste ponto de vista, o Espiritismo, pela fé inabaldvel que
proporciona, é, de quantas doutrinas filoséficas que conhecemos, a que exerce
mais poderosa influéncia.

O espirita sério ndo se limita a crer, porque compreende, e compreende,
porque raciocina; a vida futura é uma realidade que se desenrola incessantemente
a seus olhos; uma realidade que ele toca e vé, por assim dizer, a cada passo e de
modo que a divida ndo pode empolgd-lo, ou ter guarida em sua alma. A vida
corporal, tdo limitada, amesquinha-se diante da vida espiritual, da verdadeira
vida. Que lhe importam os incidentes da jornada se ele compreende a causa e
utilidade das vicissitudes humanas, quando suportadas com resignagdo? A alma
eleva-se-lhe nas relagoes com o mundo visivel; os lagos fluidicos que o ligam
a matéria enfraquecem-se, operando-se por antecipagcdo um desprendimento
parcial que facilita a passagem para a outra vida. A perturbagdo consegiiente
a transicdo pouco perdura, porque, uma vez franqueado o passo, para logo se
reconhece, nada estranhando, antes compreendendo, a sua nova situagdo.’
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ANEXO

TEXTOS PARA DEBATE
Caso 1: Sanson*

Antigo membro da Sociedade Espirita de Paris, faleceu a 21 de abril de
1862, depois de um ano de atrozes padecimentos. Pediu a Allan Kardec que
o0 evocasse logo apds a sua desencarnagio, o que foi feito em duas diferentes

ocasioes.

Resumo do Caso

Kardec: Fostes tao sofredor que podemos, penso eu, perguntar como
vos achais agora... Sentis ainda as vossas dores? Comparando a situagao de
hoje com a de dois dias atrds, que sensagdes experimentais? Sanson: A minha
situagdao é bem ditosa; acho-me regenerado, renovado, como se diz entre vos,
nada mais sentindo das antigas dores. A passagem da vida terrena para a dos
Espiritos deixou-me de comego num estado incompreensivel, porque ficamos
algumas vezes muitos dias privados de lucidez. Eu havia feito no entanto um
pedido a Deus para permitir-me falar aos que estimo, e Deus ouviu-me.

Kardec: Ao fim de que tempo recobrastes a lucidez das idéias? Sanson:
Ao fim de oito horas.

Kardec: Que efeito vos causa o vosso corpo aqui ao lado? Sanson: Meu
corpo! pobre, misero despojo... volve ao pd, enquanto eu guardo a lembranca
de todos que me estimaram. Vejo essa pobre carne decomposta, morada que
foi do meu Espirito, provagdo de tantos anos! Obrigado, misero corpo, pois
que purificaste o meu Espirito! O meu sofrimento, dez vezes bendito, deu-me
um lugar bem compensador, por isso que tao depressa posso comunicar-me
CONvosco...

Kardec: Conservastes as idéias até ao ultimo instante? Sanson: Sim.
O meu Espirito conservou as suas faculdades, e quando eu ja ndo mais via,
pressentia. Toda a minha existéncia se desdobrou na memdria e o meu tltimo
pensamento, a ultima prece, foi para que pudesse comunicar-me convosco,
como o fago agora; em seguida pedi a Deus que vos protegesse, para que o
sonho da minha vida se completasse.
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Kardec: Tivestes consciéncia do momento em que o corpo exalou o
derradeiro suspiro? que se passou convosco nesse momento? que sensagao
experimentastes? Sanson: [...] Eu ndo sentia, nada compreendia e, no entan-
to, uma felicidade inefavel me extasiava de gozo, livre do peso das dores. |[...]
Nao vos atemorize a morte, meus amigos: ela é um estadio da vida [...] Repito:
coragem e boa-vontade! Nao deis mais que mediocre valor aos bens terrenos,
e sereis recompensados.

Kardec: Dissestes que por ocasido de expirar nada vieis, porém pressen-
tieis. Compreende-se que nada visseis corporalmente, mas o que pressentieis
antes da extingao seria ja a claridade do mundo dos Espiritos? Sanson: Foi o
que eu disse precedentemente, o instante da morte da clarividéncia ao Espirito;
os olhos nao véem, porém o Espirito, que possui uma vista bem mais profunda,
descobre instantaneamente um mundo desconhecido, e a verdade, brilhando
de stbito, lhe dd momentaneamente imensa alegria ou funda magoa, conforme
o estado de consciéncia e a lembranca da vida passada.

Kardec: Podeis dizer-nos o que vos impressionou, o que vistes no
momento em que os vossos olhos se abriram a luz? Podeis descrever-nos, se
é possivel, o aspecto das coisas que se vos depararam? Sanson: Quando pude
voltar a mim e ver o que tinha diante dos olhos, fiquei como que ofuscado,
sem poder compreender, porquanto a lucidez nao volta repentinamente.
Deus, porém, que me deu uma prova exuberante da sua bondade, permitiu-me
recuperasse as faculdades, e foi entdo que me vi cercado de numerosos, bons
e fiéis amigos. Todos os Espiritos protetores que nos assistem, rodeavam-me
sorrindo; uma alegria sem par irradiava-lhes do semblante e também eu, forte
e animado, podia sem esfor¢o percorrer os espa¢os. O que eu vi ndo tem nome
na linguagem dos homens.

* KARDEC, Allan. O céu e o inferno. Tradugdo de Manuel Justiniano Quintao. 60. ed.
Rio de Janeiro: FEB, 2007. Segunda parte, capitulo 2. Sanson, p. 188-198.
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CASO 2: SRA. HELENE MICHEL
Resumo do Caso

Jovem de 25 anos, falecida subitamente no lar, sem sofrimentos, sem
causa previamente conhecida. Rica e um tanto frivola, a leviandade de carater
predispunha-a mais para as futilidades da vida do que para as coisas sérias.
Naio obstante, possuia um coragdo bondoso e era ddcil, afetuosa e caritativa.
Evocada trés dias apds a morte por pessoas conhecidas, exprimia-se assim:

“Nao sei onde estou... que turbagao me cerca! Chamaste-me, e eu vim.
Nao compreendo por que ndo estou em minha casa; lamentam a minha au-
séncia quando presente estou, sem poder fazer-me reconhecida. Meu corpo
ndo mais me pertence, e no entanto eu lhe sinto a algidez.. Quero deixa-lo
e mais a ele me prendo, sempre... Sou como que duas personalidades... Oh!
quando chegarei a compreender o que comigo se passa? E necessario que vé
la ainda... meu outro “eu’, que lhe sucedera na minha auséncia? Adeus.” Co-
mentario de Kardec: O sentimento da dualidade que nao estd ainda destruido
por uma completa separacao, é aqui evidente. Carater voluvel, permitindo-lhe
a posicdo e a fortuna a satisfacao de todos os caprichos, deveria igualmente
favorecer as tendéncias de leviandade. Nao admira, pois, tenha sido lento o
seu desprendimento, a ponto de, trés dias apos a morte, sentir-se ainda ligada
ao involucro corporal. Mas, como nao possuisse vicios sérios e fosse de boa
indole, essa situacdo nada tinha de penosa e nao deveria prolongar-se por muito
tempo. Evocada novamente depois de alguns dias, as suas idéias estavam ja
muito modificadas. Eis o que disse:

“Obrigada por haverdes orado por mim. Reconhego a bondade de Deus,
que me subtraiu aos sofrimentos e apreensdes conseqiientes ao desligamento
do meu Espirito. A minha pobre mie sera dificilimo resignar-se; entretanto
sera confortada, e o que a seus olhos constitui sensivel desgraca, era fatal e
indispensavel para que as coisas do Céu se lhe tornassem no que devem ser:
tudo. Estarei ao seu lado até o fim da sua provagao terrestre, ajudando-a a
suporta-la.

“Nao sou infeliz, porém, muito tenho ainda a fazer para aproximar-me
da situa¢do dos bem-aventurados. Pedirei a Deus me conceda voltar a essa
Terra para reparagdo do tempo que ai perdi nesta ultima existéncia. A fé vos
ampare, meus amigos; confiai na eficacia da prece, mormente quando partida
do cora¢do. Deus é bom.”
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Allan Kardec: Levastes muito tempo a reconhecer-vos?
Héléne: Compreendi a morte no mesmo dia que por mim orastes.
Allan Kardec: Era doloroso o estado de perturbagao?

Hélene: Nao, eu nio sofria, acreditava sonhar e aguardava o despertar.
Minha vida ndo foi isenta de dores, mas todo ser encarnado nesse mundo deve
sofrer. Resignando-me a vontade de Deus, a minha resignacao foi por Ele levada
em conta. Grata vos sou pelas preces que me auxiliaram no reconhecimento
de mim mesma. Obrigada; voltarei sempre com prazer. Adeus.”

CASO 3: NOVEL
Resumo do Caso
O Espirito dirige-se ao médium, que em vida o conhecera.

“Vou contar-te o meu sofrimento quando morri. Meu Espirito, preso
ao corpo por elos materiais, teve grande dificuldade em desembaragar-se — o
que ja foi, por si uma rude angustia.

A vida que eu deixava aos 21 anos era ainda tdo vigorosa que eu nao
podia crer na sua perda. Por isso procurava o corpo, estava admirado, apavo-
rado por me ver perdido num turbilhdo de sombras. Por fim, a consciéncia do
meu estado e a revelacdo das faltas cometidas, em todas as minhas encarnagoes,
feriram-me subitamente, enquanto uma luz implacavel me iluminava os mais
secretos amagos da alma, que se sentia desnudada e logo possuida de vergonha
acabrunhante. Procurava fugir a essa influéncia interessando-me pelos objetos
que me cercavam, novos, mas que, no entanto, jd conhecia; os Espiritos lumi-
nosos, flutuando no éter, davam-me a idéia de uma ventura a que eu ndo podia
aspirar; formas sombrias e desoladas, mergulhadas umas em tedioso desespero;
furiosas ou ir6nicas outras, deslizavam em torno de mim ou por sobre a terra a
que me chumbava. Eu via agitarem-se os humanos cuja ignorancia invejava; toda
uma ordem de sensagoes desconhecidas, ou antes reencontradas, invadiram-me
simultaneamente. Como que arrastado por for¢a irresistivel, procurando fugir a

* KARDEC, Allan. O céu e o inferno. Tradug¢ao de Manuel Justiniano Quintdo. 60.
ed. Rio de Janeiro: FEB, 2007. Segunda parte, capitulo 3. Hélene Michel, p.
264-266.



Programa Complementar * Mddulo I - Roteiro 2

dor encarnigada, franqueava as distincias, os elementos, os obstaculos materiais,
sem que as belezas naturais nem os esplendores celestes pudessem acalmar um
instante a dor acerba da consciéncia, nem o pavor causado pela revelagao da
eternidade. Pode um mortal prejulgar as torturas materiais pelos arrepios da
carne; mas as vossas frageis dores, amenizadas pela esperanca, atenuadas por
distragdes ou mortas pelo esquecimento, nao vos dardo nunca a idéia das angus-
tias de uma alma que sofre sem tréguas, sem esperanca, sem arrependimento.
Decorrido um tempo cuja duragdo nao posso precisar, invejando os eleitos cujos
esplendores entrevia, detestando os maus Espiritos que me perseguiam com
remoques, desprezando os humanos cujas torpezas eu via, passei de profundo

abatimento a uma revolta insensata.

Chamaste-me finalmente, e pela primeira vez um sentimento suave
e terno me acalmou; escutei os ensinos que te dao os teus guias, a verdade
impos-se-me, orei; Deus ouviu-me, revelou-se-me por sua Cleméncia, como

ja se me havia revelado por sua Justica.

CASO 4: FRANCOIS-SIMON LOUVET
Resumo do Caso

A seguinte comunicagio foi dada espontaneamente, em uma reuniao
espirita no Havre, a 12 de fevereiro de 1863:

“Tereis piedade de um pobre miseravel que passa de ha muito por cruéis
torturas?! Oh! o vacuo... o Espaco... despenho-me... caio... morro... Acudam-me!
Deus, eu tive uma existéncia tao miseravel... Pobre diabo, sofri fome muitas vezes
na velhice; e foi por isso que me habituei a beber, a ter vergonha e desgosto de
tudo.

“Quis morrer, e atirei-me... Oh! meu Deus! Que momento! E para que
tal desejo, quando o termo estava tdo proximo? Orai, para que eu ndo veja
incessantemente este vdcuo debaixo de mim.... Vou despedagar-me de encontro
a essas pedras! Eu vo-lo suplico, a vds que conheceis as misérias dos que nao
mais pertencem a esse mundo. Nao me conheceis, mas eu sofro tanto... Para

* KARDEC, Allan. O céu e o inferno. Tradugdo de Manuel Justiniano Quintao. 60. ed.
Rio de Janeiro: FEB, 2007. Segunda parte, capitulo 4. Novel, p. 284-285.
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que mais provas? Sofro! Nao sera isso o bastante? Se eu tivera fome, em vez
deste sofrimento mais terrivel e alids imperceptivel para vos, nao vacilarieis
em aliviar-me com uma migalha de pao. Pois eu vos pego que oreis por mim...
Nao posso permanecer por mais tempo neste estado... Perguntai a qualquer
desses felizes que aqui estdo, e sabereis quem fui. Orai por mim.”

Palavras de um benfeitor espiritual: “Esse que acaba de se dirigir a vos
foi um pobre infeliz que teve na Terra a prova da miséria; vencido pelo desgosto,
faltou-lhe a coragem, e, em vez de olhar para o céu como devia, entregou-se a
embriaguez; desceu aos extremos ultimos do desespero, pondo termo a sua triste
provagao: atirou-se da Torre Francisco I, no dia 22 de julho de 1857. Tende piedade
de sua pobre alma, que ndo ¢ adiantada, mas que lobriga da vida futura o bastante
para sofrer e desejar uma reparagdo. Rogai a Deus lhe conceda essa graga, e com

isso tereis feito obra meritoria.”

Buscando-se informes a respeito, encontrou-se no Journal du Havre,
de 23 de julho de 1857, a seguinte noticia local:

“Ontem, as 4 horas da tarde, os transeuntes do cais foram dolorosamente
impressionados por um horrivel acidente: - um homem atirou-se da torre, vindo
despedagar-se sobre as pedras. Era um velho puxador de sirga, cujo pendor a
embriaguez o arrastara ao suicidio. Chamava-se Frangois-Victor-Simon Louvet.
O corpo foi transportado para a casa de uma das suas filhas, a rua de la Corderie.
Tinha 67 anos de idade”

Comentdrio de Kardec: Seis anos fazia que esse homem morrera e ele
se via ainda cair da torre, despedacando-se nas pedras... Aterra-o o vacuo,
horroriza-o a perspectiva da queda... e isso ha 6 anos! Quanto tempo durara
tal estado? Ele ndo o sabe, e essa incerteza lhe aumenta as angustias.

* KARDEC, Allan. O céu e o inferno. Tradugdo de Manuel Justiniano Quintéo. 60. ed.
Rio de Janeiro: FEB, 2007. Segunda parte, capitulo 5. Francois Simon Louvet,
p. 322-324.



PROGRAMA COMPLEMENTAR

Ensaio tedrico das sensacoes e percepcoes dos

ROTEIRO 3 Espiritos
Objetivo * Explicar as principais sensagdes e percep¢oes dos Espiritos.
especifico
Conteldo * O corpo é instrumento da dor. Se ndo é a causa primdria desta é,
basico pelo menos, a causa imediata. A alma tem a percepgio da dor:

essa percepgdo é o efeito. A lembranga que da dor a alma conserva
pode ser muito penosa, mas ndo pode ter agdo fisica. De fato, nem
o frio, nem o calor sdo capazes de desorganizar os tecidos da alma,
que ndo é suscetivel de congelar-se, nem de queimar-se. [...] Toda
gente sabe que aqueles a quem se amputou um membro costu-
mam sentir dor no membro que lhes falta. Certo que ai ndo estd
a sede, ou, sequer, o ponto de partida da dor. O que hd, apenas,
é que o cérebro guardou desta a impressdo. Licito, portanto, serd
admitir-se que coisa andloga ocorra nos sofrimentos do Espirito
apos a morte. [...] Liberto do corpo, o Espirito pode sofret, mas esse
sofrimento ndo é corporal, embora ndo seja exclusivamente moral,
cormo o remorso, pois que ele se queixa de frio e calor. Também ndio
sofre mais no inverno do que no verdo: temo-Ilos visto atravessar
chamas, sem experimentarem qualquer dor. Nenhuma impressio
lhes causa, conseguintemente, a temperatura. [...] Sabemos que no
Espirito hd percepgdo, sensagdo, audigdo, visdo; que essas facul-
dades sdo atributos do ser todo e ndo, como no homem, de uma
parte apenas do ser; mas, de que modo ele as tem? Ignoramo-lo.
[...] Dizendo que os Espiritos sdo inacessiveis as impressoes da ma-
téria que conhecemos, referimo-nos aos Espiritos muito elevados,
cujo envoltorio etéreo ndo encontra analogia neste mundo. Outro
tanto ndo acontece com os de perispirito mais denso, os quais
percebem os nossos sons e odores, ndo, porém, apenas por uma
parte limitada de suas individualidades, conforme lhes sucedia
quando vivos [encarnados]. [...] Eles ouvem o som da nossa voz,
entretanto nos compreendem sem o auxilio da palavra, somente
pela transmissdo do pensamento. [...] Pelo que concerne a vista,
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essa, para o Espirito, independe da luz, qual a temos. A faculdade
de ver é um atributo essencial da alma, para quem a obscuridade
ndo existe. E, contudo, mais extensa, mais penetrante nas mais
purificadas. A alma, ou o Espirito, tem, pois, em si mesma, a
faculdade de todas as percepgaes [...]. Allan Kardec: O livro dos
espiritos, questao 257 — comentdrio.

Sugestdoes Introducdo
didaticas * Apresentar, no inicio da reunido, o objetivo especifico do tema,

comentando-o rapidamente.

Desenvolvimento

* Propor a turma, em seguida, leitura silenciosa dos Subsidios
deste Roteiro.

* Concluida a leitura, pedir a cada participante que, com base
no texto, registre numa folha de papel duas ou trés idéias que,
efetivamente, traduzam sensacdes e percepgoes evidenciadas
pelos Espiritos no além-timulo.

* Orientar a formagdo de pequenos grupos para a execugao da
seguinte tarefa:

a) discussao das idéias selecionadas por cada participante;

b) selecao ou integracao dessas idéias, por consenso grupal;

c) registro das conclusdes do trabalho em grupo, em transpa-
réncia ou material semelhante;

d) indicacdo de um relator para apresentar as conclusdes do
trabalho;

e) apresentacao, seguida de explicagdes, de cada idéia regis-
trada pelo grupo.

Conclusao

* Emitir comentarios sobre as conclusoes apresentadas pelos
relatores, fazendo os ajustes considerados importantes.
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Avaliacao
O Estudo serd considerado satisfatorio se:

* os participantes explicarem corretamente as principais sensagdes e percep-
¢oes dos Espiritos desencarnados.

Técnica(s): exposicio; estudo em pequenos grupos.

Recurso(s): Subsidios deste Roteiro; materiais utilizados para dinamizar as
apresentagoes dos relatores dos grupos.
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SUBSIDIOS

SENSACOES E PERCEPCOES DOS ESPIRITOS

Sofrem os Espiritos? Que sensagoes experimentam? Tais questoes nos sio
naturalmente dirigidas e vamos tentar resolvé-las. Inicialmente devemos dizer
que, para isso, ndo nos contentamos com as respostas dos Espiritos. De certa
maneira, através de numerosas observagoes, tivemos que considerar a sensagdo
com o fato.® Apos essas consideragoes, registradas por Kardec na Revista Espirita
de 1858, més de dezembro, o Codificador pede ao Espirito Sdo Luiz explica-
¢des sobre a penosa sensa¢do de frio que um Espirito dizia sentir. Esse relato
intrigou Kardec de tal forma que o levou a indagar de Sao Luiz: Concebemos
os sofrimentos morais, como pesares, remorsos, vergonha; mas calor e frio, a dor
fisica, ndo sdo efeitos morais; experimentariam os Espiritos tais sensagoes?” O
Espirito, entdo, lhe respondeu com outra pergunta: Tua alma sente frio? Nao;
mas tem consciéncia da sensagdo que age sobre o corpo.” Refletindo sobre essas
informacdes Kardec conclui: Disso parece resultar que esse Espirito de avarento
ndo sentia frio real, mas a lembranga da sensagdo do frio que havia suportado e
essa lembranga, tida por ele como realidade, tornava-se um suplicio.” No entanto,
o benfeitor espiritual enfatiza: E mais ou menos isso. Fique bem entendido que
ha uma distingdo, que compreendeis perfeitamente, entre a dor fisica e a dor
moral; ndo se deve confundir o efeito com a causa.”

Allan Kardec nos apresenta, com a lucidez que lhe é peculiar, a seguinte
analise deste assunto, tdo util quanto necessario a pratica mediunica.

O corpo é o instrumento da dor. Se ndo é a causa primdria desta é, pelo
menos, a causa imediata. A alma tem a percep¢do da dor: essa percepgdo é o
efeito. A lembranga que da dor a alma conserva pode ser muito penosa, mas néao
pode ter agdo fisica. De fato, nem o frio, nem o calor sdo capazes de desorganizar
os tecidos da alma, que ndo é suscetivel de congelar-se, nem de queimar-se. Ndo
vemos todos os dias a recordagdo ou a apreensdo de um mal fisico produzirem o
efeito desse mal, como se real fora? Nio as vemos até causar a morte? Toda gente
sabe que aqueles a quem se amputou um membro costumam sentir dor no membro
que lhes falta. Certo que ai ndo estd a sede, ou, sequer, o ponto de partida da dor.
O que hd, apenas, é que o cérebro guardou desta a impressdo. Licito, portanto, serd
admitir-se que coisa andloga ocorra nos sofrimentos do Espirito apds a morte.
Um estudo aprofundado do perispirito, que tdo importante papel desempenha
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em todos os fendmenos espiritas; nas aparicoes vaporosas ou tangiveis; no estado
em que o Espirito vem a encontrar-se por ocasido da morte; na idéia, que tdo
freqiientemente manifesta, de que ainda estd vivo; nas situagoes tdo comoventes
que nos revelam os dos suicidas, dos supliciados, dos que se deixaram absorver
pelos gozos materiais; e intimeros outros fatos, muita luz langaram sobre esta
questdo, dando lugar a explicagoes que passamos a resumir.'

As sensacdes e percepgoes sentidas e relatadas pelos Espiritos sdo me-
diadas pelo perispirito [...], o principio da vida organica, porém ndo o da vida
intelectual, que reside no Espirito. E, além disso, o agente das sensagdes exterio-
res. No corpo, os orgaos, servindo-lhes de condutos, localizam essas sensagoes.
Destruido o corpo, elas se tornam gerais. Dai o Espirito ndo dizer que sofre mais
da cabega do que dos pés, ou vice-versa. Ndo se confundam, porém, as sensa-
¢oes do perispirito, que se tornou independente, com as do corpo. Estas uiltimas
so por termo de comparagdo as podemos tomar e ndo por analogia. Liberto do
corpo, o Espirito pode sofrer, mas esse sofrimento ndo é corporal, embora ndo
seja exclusivamente moral, como o remorso, pois que ele se queixa de frio e calor.
Também ndo sofre mais no inverno do que no verdo: temo-los visto atravessar
chamas, sem experimentarem qualquer dor. Nenhuma impressao lhes causa,
conseguintemente, a temperatura. A dor que sentem ndo é, pois, uma dor fisica
propriamente dita: é um vago sentimento intimo, que o préprio Espirito nem
sempre compreende bem, precisamente porque a dor ndo se acha localizada e
porque ndo a produzem agentes exteriores; é mais uma reminiscéncia do que uma
realidade, reminiscéncia, porém, igualmente penosa. Algumas vezes, entretanto,
ha mais do que isso, como vamos ver.

Nos dias atuais, este assunto é de facil assimilagdo, mesmo para o cida-
dao comum, devido ao progresso alcancado pelas ciéncias psiquicas no século
vinte e no atual. Este fato, alids, nos faz refletir sobre a incrivel capacidade de
analise de Kardec, pois sem contar com os conhecimentos que temos nos dias
atuais, conseguiu compreender nitidamente o assunto. Continuando com as
explicagdes, esclarece-nos o Codificador: Ensina-nos a experiéncia que, por oca-
sido da morte, o perispirito se desprende mais ou menos lentamente do corpo; que,
durante os primeiros minutos depois da desencarnagdo, o Espirito ndo encontra
explicagdo para a situagdo em que se acha. Cré ndo estar morto, por isso que se
sente vivo; vé a um lado o corpo, sabe que lhe pertence, mas nio compreende que
esteja separado dele. Essa situagdo dura enquanto haja qualquer ligagdo entre o
corpo e o perispirito. Disse-nos, certa vez, um suicida: “Ndo, ndo estou morto.” E

43



44

Programa Complementar * Mddulo I - Roteiro 3

acrescentava: “No entanto, sinto os vermes a me roerem.” Ora, indubitavelmente,
os vermes ndo lhe roiam o perispirito e ainda menos o Espirito; roiam-lhe apenas
o corpo. Como, porém, ndo era completa a separagdo do corpo e do perispirito,
uma espécie de repercussdo moral se produzia, transmitindo ao Espirito o que
estava ocorrendo no corpo. Repercussdo talvez nio seja o termo proprio, porque
pode induzir a suposicdo de um efeito muito material. Era antes a visdo do que
se passava com o corpo, ao qual ainda o conservava ligado o perispirito, o que
lhe causava a ilusdo, que ele tomava por realidade. Assim, pois, ndo haveria no
caso uma reminiscéncia, porquanto ele ndao fora, em vida, roido pelos vermes:
havia o sentimento de um fato da atualidade. Isto mostra que dedugoes se podem
tirar dos fatos, quando atentamente observados.

Durante a vida, o corpo recebe impressoes exteriores e as transmite ao Es-
pirito por intermédio do perispirito, que constitui, provavelmente, o que se chama
fluido nervoso. Uma vez morto, o corpo nada mais sente, por ja ndo haver nele
Espirito, nem perispirito. Este, desprendido do corpo, experimenta a sensagdo,
porém, como jd ndo lhe chega por um conduto limitado, ela se lhe torna geral.
Ora, ndo sendo o perispirito, realmente, mais do que simples agente de transmis-
sdo, pois que no Espirito é que estd a consciéncia, logico serd deduzir-se que, se
pudesse existir perispirito sem Espirito, aquele nada sentiria, exatamente como
um corpo que morreu. Do mesmo modo, se o Espirito ndo tivesse perispirito, seria
inacessivel a toda e qualquer sensagdo dolorosa. E o que se dd com os Espiritos
completamente purificados. Sabemos que quanto mais eles se purificam, tanto
mais etérea se torna a esséncia do perispirito, donde se segue que a influéncia
material diminui a medida que o Espirito progride, isto é, a medida que o préprio
perispirito se torna menos grosseiro.’

Dizendo que os Espiritos sdo inacessiveis ds impressoes da matéria que
conhecemos, referimo-nos aos Espiritos muito elevados, cujo envoltorio etéreo ndo
encontra analogia neste mundo. Outro tanto ndo acontece com os de perispirito
mais denso, os quais percebem os nossos sons e odores, nao, porém, apenas por
uma parte limitada de suas individualidades, conforme lhes sucedia quando vivos.
Pode-se dizer que, neles, as vibragées moleculares se fazem sentir em todo o ser e
lhes chegam assim ao sensorium commune, que é o proprio Espirito, embora de
modo diverso e talvez, também, dando uma impressao diferente, o que modifica
a percepgdo. Eles ouvem o som da nossa voz, entretanto nos compreendem sem
o auxilio da palavra, somente pela transmissdo do pensamento. Em apoio do
que dizemos hd o fato de que essa penetragdo é tanto mais fdcil, quanto mais
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desmaterializado estd o Espirito. Pelo que concerne a vista, essa, para o Espiri-
to, independe da luz, qual a temos. A faculdade de ver é um atributo essencial
da alma, para quem a obscuridade ndo existe. E, contudo, mais extensa, mais
penetrante nas mais purificadas. A alma, ou o Espirito, tem, pois, em si mesma,
a faculdade de todas as percepgoes. Estas, na vida corpérea, se obliteram pela
grosseria dos 6rgdos do corpo; na vida extracorpérea se vio desanuviando, a
proporgdo que o invélucro semimaterial se eteriza.*

Podemos, entdo, concluir com Kardec: Os Espiritos possuem todas as
percepgoes que tinham na Terra, porém em grau mais alto, porque as suas facul-
dades ndo estdo amortecidas pela matéria; eles tém sensagoes desconhecidas por
nds, véem e ouvem coisas que os nossos sentidos limitados nos ndo permitem ver
nem ouvir. Para eles ndo hd obscuridade, excetuando-se aqueles que, por punicdo,
se acham temporariamente nas trevas.’
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PROGRAMA COMPLEMENTAR

ROTEIRO 4 Espiritos errantes

Objetivos
especificos

Conteudo
basico

Sugestoes
didaticas

* Conceituar Espirito errante.

Dar as principais caracteristicas do estado de erraticidade.

* Que é a alma no intervalo das encarnagoes? Espirito errante,
q