Federacao Espirita Brasileira
Departamento do Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita
Curso de Preparacdo de Monitores

Painel: O queeu posso e quero conseguir? Como?

ajudar. estudando;

apreender o conhecimento e esclarece ao proximumcgpratica e troca de experiéncias
(vivéncias);

aprender mais. estudando mais;

aprofundar na doutrina e em minha reforma intima;

assertividade;

capacitacdo. com estudo;

como? estudando sempre mais, conversando com quasgnvolve o trabalho e trabalhando;
conhecer ideias acerca dos temas do Esde provesidaibutras pessoas;

conhecimento / cooperacao. estudando e trabalhando;

conhecimento, determinacao. estudando, ouvindo &sgiessoas;

conhecimento. aprofundando o estudo trocando irdodes;

conhecimento. colocar em prética os ensinament@sid®. estudando e colocando em prética;
conhecimento;

conteudo. estudando;

contribuir com o Esde. com estudo preparo e progcani

contribuir. ouvindo;

crescer, me reformar. estudando;

dedicar-me. conhecimento. estudando mais;

disciplina e conhecimento. estudo;

divulgacao da doutrina espirita;

estudar mais, aprender mais. mais dedicacao @linsgi

eu posso me planejar melhor e conseguir mais telagicado ao Esde;

maior dedicacao e preparacao;

maior tempo dedicado ao estudo da doutrina;

mais disposicdo para a pratica na vida. pelo esierci

me conhecer cada vez mais para transmitir a patka/naelhor forma possivel;

melhorar o meu conhecimento doutrinario. me dedicanpraticando o que aprendo;

minimizar as imperfeicdes. monitoramento, trabathelhoria continua;

muita dedicacdo com estudos e aperfeicoamento;

0 que eu quero conseguir € um maior estudo e esuotanto da doutrina espirita, para poder
contribuir com a formacao de outros irmaos e uncéedade melhor. como? orando, aprendendo e
vigiando;

oportunidade de trabalho, chance de auxiliar algagfio da doutrina e de fazer parte do processo de
esclarecimento coletivo. como? trabalhando comvbogade e disciplina;

paciéncia;

pessoas, inclusive eu, melhores para o mundojtegjnnente;

posso auxiliar ao préximo,consola-lo. precisandom@ender a doutrina;

pOSso conseguir experiéncia. como: trabalho e estud

posso conseguir melhorar sempre. estudando;

posso e quero aperfeicoar-me, por meio da expétiéaccapacitacao(cursos), estudo, boa vontade,
perseveranga;

posso me preparar para contribuir com este bdbaltia. posso conseguir com perseveranca e
determinacao;

posso ser uma boa monitora. vou conseguir supnhasi deficiéncias e serei um bom instrumento
da seara com o auxilio dos encarnados e desenoaroaihprometidos com o bem;



posso ser Util. sendo humilde;

posso: dedicar ao estudo da doutrina. como: resgovimpo para estudo;

posso: empatia, estudo sério. como: dedicando coag&o aberto;

guero adquirir mais conhecimentos sobre a doutestadando e vivenciando a doutrina em sua
esséncia,;

guero conseguir conviver com pessoas mais conssientais reais. posso conseguir "contribuir”;
guero conseguir disciplina. como? trabalhando;

guero conseguir experiéncia pratica e aprofundaorawg conhecimentos.

guero me dedicar mais. preciso de mais disciplina;

guero o prazer de poder ajudar a formar novosittspaapazes de ajudar a fazer do mundo, um
planeta melhor. através do estudo do evangelho;

guero ser Util. buscando aprender com humildade;

realizar o trabalho. vencer a timidez. como? ggalifdo-me e comec¢ando a estagiar;

reforma intima. através do estudo e préatica doas@mentos cristaos;

respeitar cada nivel de evolugao. interagindo;

respondendo sinceramente, ainda me sinto um tanfaso sobre 0 que quero e posso conseguir em
relacéo a este trabalho;

sabedoria e amor. como: dedicacéo e estudo;

sempre estar atenta ao preparo do trabalho. mekemgpre meu empenho;

ser melhor como um ser humano. posso por meiotddaes persisténcia;

socializando o conhecimento adquirido;

sucesso no transmitir entusiasmo com o estudaiakegntusiasmo em tudo;

tenho estudado. posso dedicar mais tempo ao tgbalh

tornar-me um pouco melhor. aprendendo e ensinando;

trabalhando para reconhecer minhas dificuldadatarido corrigi-las;

trazer conhecimento. estudando e repassando;

uma melhor compreenséo de assuntos da doutrinéasgdrendendo com o estudo e as pessoas, e
principalmente procurando praticar;

vencer a inseguranga no cumprimento dessa missawoTagindo;

vou me esforgando. trabalhar nesta busca;



