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Explicar, à luz da Doutrina 

Espírita, o ensinamento de Jesus:  

“Conhecereis a verdade e a 

verdade vos libertará” (Jo 8:32). 



Jesus dizia, pois, aos judeus que 

criam nele: “Se vós permanecerdes 

na minha palavra, verdadeiramente, 

sereis meus discípulos e conhecereis 

a verdade e a verdade vos 

libertará.” 

 
João, 8:31-32 
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Texto evangélico 



Conhecer, segundo a sentença 

evangélica, não se traduz como 

mera informação, mas 

assimilação de conhecimentos 

que favoreçam o combate às 

imperfeições. 
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Interpretação do texto evangélico 



Passando pelas provas que Deus 

lhes impõe é que os Espíritos 

adquirem aquele conhecimento. 

 
KARDE, Allan. O livro dos espíritos. Questão 115. 
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Interpretação do texto evangélico 

 



A verdade não constitui edificação 

que se levante por informações 

alheias, no caminho da vida. É 

realização eterna que cabe a cada 

criatura consolidar aos poucos, 

dentro de si mesma, utilizando a 

própria consciência. 

 
XAVIER, F. C. Lázaro redivivo. Pelo Espírito Irmão X. Cap. 32. 
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Interpretação do texto evangélico 
 



 Verdade significa inteireza de 

caráter, firmeza de ação, [...] 

harmonia perfeita entre a 

consciência e a conduta, lealdade e 

sinceridade consigo mesmo, isto é, 

com a luz interior do Espírito. 
 

 

VINÍCIUS. Em torno do Mestre. Item: Pilatos e a verdade. 
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Interpretação do texto evangélico 
 



É necessário que cada coisa 

venha a seu tempo. A verdade é 

como a luz: o homem precisa 

habituar-se a ela, pouco a pouco, 

senão ela ofusca. 
 

 
KARDEC, Allan. O livro dos espíritos . Questão 628. 
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Interpretação do texto evangélico 
 



Se, pois, em sua previdente 

sabedoria, a Providência não 

revela as verdades senão 

gradualmente, sempre as 

desvenda à medida que a 

Humanidade está amadurecida 

para recebê-las. 
 

KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Cap. XXIV, item 5. 
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Interpretação do texto evangélico 
 



Só existe verdadeira liberdade na 

submissão ao dever fielmente 

cumprido. 

Conhecer, portanto, a  verdade é 

perceber o sentido da vida. 

E perceber o sentido da vida é 

crescer em serviço e burilamento 

constantes. 
 

 

XAVIER, F. C. Fonte viva. Pelo Espírito Emmanuel. Cap. 173. 
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Interpretação do texto evangélico 
 



Debater o sentido de “verdade” 

desenvolvido no texto, promovendo uma 

troca de ideias a respeito dos conteúdos 

expressos pelo Espírito Emmanuel e 

psicografados por Francisco Cândido 

Xavier, nas seguintes obras: 

Fonte viva, cap. 173, 

Rumo certo, cap. 28 e 

Vinha de luz, cap. 175.  
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Atividade 


