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  Fazer uma análise espírita das 
instruções dadas por Jesus aos 

seus discípulos. 
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Texto evangélico 
Mateus, 10:5-14 

Jesus enviou esses doze e lhes ordenou 

dizendo: Não ireis pelo caminho das gentes, 

nem entrareis em cidade de samaritanos; mas 

ide, antes, às ovelhas perdidas da casa de 

Ismael; e, indo, pregai dizendo: É chegado o 

Reino dos céus.  
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Curai os enfermos, limpai os leprosos, ressuscitai 
os mortos, expulsai os demônios; de graça 

recebestes, de graça dai.  Não possuais ouro, nem 
prata,  

nem cobre em vossos cintos; nem alforjes para o 
caminho, nem duas túnicas,  
nem sandálias, nem bordão,  

porque digno é o operário do seu alimento. 

Texto evangélico 
Mateus, 10:5-14 
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E, em qualquer cidade ou aldeia em que entrardes, 
procurai saber quem nela seja digno e hospedai-vos 
aí até que vos retireis. E, quando entrardes 
nalguma casa, saudai-a; e, se a casa for digna, 
desça sobre ela a vossa paz; mas,  
se não for digna, torne para vós a vossa paz.  
E, se ninguém vos receber,  
nem escutar as vossas palavras,  
saindo daquela casa ou cidade,  
sacudi o pó dos vossos pés. 

Texto evangélico 
Mateus, 10:5-14 
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As instruções de Jesus foram claras: 

Não ireis pelos caminhos das 

gentes, 

 
nem entreis em cidade de 

samaritanos; 

 
mas ide e, antes, às ovelhas 

perdidas da casa de Israel; 
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E, indo, pregai dizendo:  
É chegado o Reino dos Céus. 

 
Curai os enfermos,  

 
limpai o leprosos,  

 
ressuscitai os mortos,  

 
expulsai os demônios;  

 

 
 

de graça recebestes,  

de graça dai. 
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Não possuais ouro, nem prata, 

 nem cobre, em vossos cintos;  

nem alforjes para o caminho, nem 

duas túnicas,  

nem sandálias,  

nem bordão,  

 

porque digno é o operário do seu 

alimento. 
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E, em qualquer cidade ou aldeia  

em que entrardes,  

procurai saber quem nela seja digno e 

hospedai-vos aí até que vos retireis.  

E, quando entrardes nalguma casa,  

saudai-a; e, se a casa for digna,  

desça sobre ela a vossa paz;  

mas, se não for digna,  

torne para vós a vossa paz. 

E, se ninguém vos receber, nem escutar as 

vossas palavras, saindo daquela casa ou cidade, 

sacudi o pó dos vossos pés. 

onde 

 

o que 

 

como 
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Grupo 1: Mateus 10: 5-6 

 

Grupo 2: Mateus 10: 7-10 

 

Grupo 3: Mateus 10: 11-14 

 

Atividade 

Formar três grupos, 

analisar os textos 

evangélicos e 

responder as questões 

seguintes: 
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Grupo 1: 

 

a) Quais o sentido e a finalidade das palavras 

de Jesus aos apóstolos: 

• Não ireis pelos caminhos das gentes, 

• Nem entrareis em cidade de samaritanos; 

• Mas ide e, antes, às ovelhas perdidas da casa de 

Israel; 
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 Grupo 1: 

 

b)   De que maneira essas recomendações 

feitas por Jesus aos apóstolos,  

podem ser aplicadas hoje,  

aos adeptos e disseminadores  

do espiritismo? 
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Grupo 2: 

 

a) Como interpretar as palavras de Jesus aos 

apóstolos: 

• Curai os enfermos, limpai os leprosos, ressuscitai 

os mortos, expulsai os demônios; 

• De graça recebestes, e de graça dai. 
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Grupo 2: 

 

b) Qual o sentido e o alcance das palavras de 

Jesus: 

 Não possuais ouro, nem prata, nem cobre,  

em vossos cintos; nem alforjes para o caminho,  

nem duas túnicas, nem sandálias, nem bordão, 

porque digno é o operário do seu alimento. 

 
c) Qual a mensagem trazida por essas palavras, 

se aplicadas ao cotidiano? 
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Grupo 3: 

 

a) Qual o significado em letra e em espírito que 

podemos extrair das palavras de Jesus: 

  

 E, em qualquer cidade ou aldeia em que entrardes, 

procurai saber quem nela seja digno e  

hospedai-vos aí até que vos retireis.  

E, quando entrardes nalguma casa, saudai-a;  
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Grupo 3: 

 

b) Como interpretar as palavras de Jesus: 

   

 ... e, se a casa for digna, desça sobre ela a vossa 

paz; mas, se não for digna, torne para vós a vossa 

paz. E, se ninguém vos receber, nem escutar as 

vossas palavras, saindo daquela casa ou cidade,  

sacudi o pó dos vossos pés. 
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Quais dessas 

orientações 

deixadas por 

Jesus, VOCÊ já 

procura colocar 

em prática? 

Como? F
E

B
 -

 E
A

D
E

 –
 L

iv
ro

 I
I 
–

 M
ó

d
u

lo
 I

I 
–

 R
o

te
ir

o
 7

 –
 I

n
s
tr

u
ç
õ

e
s
 a

o
s
 d

is
c
íp

u
lo

s
  



Amigo, a passagem pela Terra é 
aprendizado sublime. 

 O trabalho é sempre o instrutor do 
aperfeiçoamento. 

 Sirvamos sem prender-nos.  

 Em todos os lugares do vale 
humano, há recursos de ação e 

aprimoramento para quem deseja 
seguir adiante. 

 Sirvamos, em qualquer parte, de 
boa-vontade, como sendo ao Senhor e 

não às criaturas, e o Senhor nos 
conduzirá para os cimos da 

vida. 
XAVIER, F. C. Fonte Viva, cap. 29. 

Trabalho com Jesus 
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A caridade sublime ensinada por Jesus também 
consiste na benevolência de que useis sempre e 

em todas as coisas para com o vosso próximo. 
Podeis ainda exercitar essa virtude sublime com 

relação a seres que não necessitam das vossas 
esmolas, mas que algumas palavras de amor, de 

consolo e de encorajamento conduzirão ao 
Senhor.  

 
KARDEC, Allan. O evang elho seg undo o espiri tismo . Cap. XI, item 14. 
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