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APRESENTACAO

“Entendestes o que 1és? Como poderia, disse ele, se alguém nao me explicar?” Atos dos
Apdstolos, 8:31- Biblia de Jerusalém.

Este programa — Filosofia e Ciéncia Espiritas — faz o fechamento dos contetidos dou-
trinarios do Estudo Aprofundado da Doutrina Espirita - EADE.

Organizado em 33 Roteiros, Filosofia e Ciéncia Espiritas prioriza os aspectos filo-
soficos e cientificos do Espiritismo, tendo como base os referenciais do conhecimento
universal que integra os saberes da humanidade terrestre, deles retirando subsidios que
demonstram a relevéincia e atualizacao do pensamento espirita.

Na construgao de cada Roteiro de Estudo foi aplicada a metodologia de andlise
comparativa de textos, demonstrando que cada aprendizado tem um valor especifico, ne-
cessario a melhoria do Espirito. Contudo, em razao do contetido cientifico ou tecnolégico
presentes em alguns roteiros de estudo, sugere-se que os assuntos sejam desdobrados e
analisados em quantas reunides se fizerem necessarias, a fim de facilitar o aprendizado.

Importa destacar que Filosofia e Ciéncia Espiritas ¢ um programa de estudo espirita,
destinado ao publico espirita, que prioriza a interpretagio espirita, que jamais perde de vista
anogdo da urgente necessidade de aperfeicoamento moral do ser humano. Neste contexto,
considerando o significado e a importancia do aspecto cientifico, filoséfico e religioso do
Espiritismo, adotamos como norma orientadora do trabalho este ensinamento de Emmanuel:

Podemos tomar o Espiritismo, simbolizado desse modo, como um trién-
gulo de forgas espirituais. A Ciéncia e a Filosofia vinculam a Terra essa
figura simbdlica, porém, a Religido é o angulo divino que a liga ao céu.
No seu aspecto cientifico e filosofico, a Doutrina sera sempre um campo
nobre de investigagdes humanas, como outros movimentos coletivos, de
natureza intelectual, que visam o aperfeicoamento da Humanidade. No
aspecto religioso, todavia, repousa a sua grandeza divina, por constituir
arestaura¢do do Evangelho de Jesus Cristo, estabelecendo a renovagéao
definitiva do homem, para a grandeza do seu imenso futuro espiritual.*

*  XAVIER, Francisco Candido. O consolador. Pelo Espirito Emmanuel. 28. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2008, item:
Definigao.



Isso nos faz perceber, como indica a citagao do Novo Testamento inserida no inicio,
que “[...] o movimento de educa¢do renovadora para o bem é um dos mais impressio-
nantes no seio da Humanidade™, sendo “[...] necessario, porém, que a alma aceite a sua
condi¢ao de necessidade e ndao despreze o ato de aprender com humildade [...]”**

FEB, Brasilia, agosto de 2011.

*  XAVIER, Francisco Candido. Caminho, verdade e vida. Pelo Espirito Emmanuel. 28. ed. Rio de Janeiro: FEB,
2009. Cap. 175, p. 365.
©_p.366
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ESCLARECIMENTOS

Organizacao e Objetivos do Curso

O Estudo Aprofundado da Doutrina Espirita (EADE) é um
curso que tem como proposta enfatizar o triplice aspecto da Doutrina
Espirita, estudado de forma geral nos cursos de formagéo basica, usuais
na Casa Espirita.

O estudo tedrico da Doutrina Espirita desenvolvido no EADE esta
fundamentado nas obras da Codifica¢ao e nas complementares a estas,
cujasideias guardam fidelidade com as diretrizes morais e doutrinarias
definidas, respectivamente, por Jesus e por Allan Kardec.

Os conteddos do EADE priorizam o conhecimento espirita e
destacam a relevancia da formagdao moral do ser humano. Contudo,
sempre que necessdrio, tais orientagdes sdo comparadas a conheci-
mentos universais, filoséficos, cientificos e tecnologicos, presentes na
cultura e na civiliza¢do da Humanidade, com o intuito de demonstrar
a relevancia e a atualidade da Doutrina Espirita.

Os objetivos do Curso podem ser resumidos em dois, assim
especificados:

» Propiciar o conhecimento aprofundado da Doutrina Espirita no seu
triplice aspecto: religioso, filoséfico e cientifico;

» Favorecer o desenvolvimento da consciéncia espirita, necessario ao
aprimoramento moral do ser humano.

O Estudo Aprofundado da Doutrina Espirita tem como publico-
-alvo todos os espiritas que gostem de estudar, que desejam prosseguir
nos seus estudos doutrindrios basicos, realizando aprofundamentos
de temas que conduzam a reflexao, moral e intelectual.

Neste sentido, o Curso é constituido de uma série de cinco tipos
de contetidos,assim especificados:

Livro I: Cristianismo e Espiritismo
Livro II: Ensinos e Pardbolas de Jesus — Parte 1
Livro III: Ensinos e Parabolas de Jesus — Parte 2

Livro IV: O consolador prometido por Jesus
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Livro V: Filosofia e Ciéncia Espiritas

FUNDAMENTOS ESPIRITAS DO CURSO

O Estudo Aprofundado da Doutrina Espirita apresenta funda-
mentos, em seguida relacionados, os quais devem merecer a atengdo
da pela equipe integrante do Curso: coordenadores, monitores, equipe
de apoio, assessores e participantes.

A ciéncia espirita compreende duas partes: experimental uma, relativa
as manifestacdes em geral; filosdfica, outra, relativa as manifestagoes
inteligentes. Allan Kardec: O livro dos espiritos. Introdugao, item 17.

Falsissima ideia formaria do Espiritismo quem julgasse que a sua for-
¢a lhe vem da prética das manifestagdes materiais [...]. Sua for¢a esta
na sua filosofia, no apelo que dirige a razdo, ao bom senso. [...] Fala
uma linguagem clara, sem ambiguidades. Nada hd nele de mistico,
nada de alegorias suscetiveis de falsas interpretagdes. Quer ser por
todos compreendido, porque chegados sdo os tempos de fazer-se que
os homens conhecam a verdade [...]. Nao reclama crenca cega; quer
que o homem saiba por que cré. Apoiando-se na razdo, serd sempre
mais forte do que os que se apdiam no nada. Allan Kardec: O livro dos
espiritos. Conclusao, item 6.

O Espiritismo ¢, a0 mesmo tempo, uma ciéncia de observagdo e uma
doutrina filoséfica. Como ciéncia prética ele consiste nas relagdes que
se estabelecem entre nods e os Espiritos; como filosofia, compreende
todas as consequéncias morais que dimanam dessas mesmas relagoes.
Allan Kardec: O que é o espiritismo. Preambulo.

O Espiritismo ndo traz moral diferente da de Jesus [...]. Os Espiritos
vém ndo sé confirma-la, mas também mostrar-nos a sua utilidade
pratica. Tornam inteligiveis e patentes verdades que haviam sido
ensinadas sob a forma alegoérica. E, juntamente com a moral, trazem-
nos a defini¢do dos mais abstratos problemas da psicologia [...]. Allan
Kardec: O livro dos espiritos. Conclusdo, item 8.

O Espiritismo se apresenta sob trés aspectos diferentes: o das manifes-
tagdes, dos principios e da filosofia que delas decorrem e o aplicagdo
desses principios. Allan Kardec: O livro dos espiritos. Conclusao, item 7.

12



Sugestao de Funcionamento do Curso

a) Requisitos de admissdo: os participantes inscritos devem ter con-
cluido cursos bésicos e regulares da Doutrina Espirita, como o Estudo
Sistematizado da Doutrina Espirita, ou tenham conhecimento das
obras codificadas por Allan Kardec.

b) Duragdo das reunides de estudo: sugere-se o desenvolvimento de
uma reunido semanal, de 1 hora e 30 minutos.

c) Atividade extraclasse: é¢ de fundamental importancia que os partici-
pantes facam leitura prévia dos assuntos que serdo estudados em cada
reunido, e, também realizem pesquisas bibliograficas a fim de que o
estudo, as andlises, as correlacoes e reflexdes, desenvolvidas no Curso,
propiciem melhor entendimento dos conteudos.

13






EADE - LIVRO V

FILOSOFIA E CIENCIA ESPIRITAS

Roteiro 1

METODOS FILOSOFICOS
E CIENTIFICOS

» | Estabelecer a diferenca entre método e metodologia.

» Identificar os fundamentos e as ferramentas dos métodos filosoficos
e cientificos.

» | Esclarecer, a luz do Espiritismo, porque o conhecimento filoséfico e
o cientifico sdo insuficientes a felicidade.

|deias principais

» A palavra Método esta relacionada a forma de obter o conhecimento.

»  Metodologia indica o conjunto de métodos utilizados em uma pes-
quisa ou trabalho.

» A metodologia filosdfica é de natureza dialética e se fundamenta na
experiéncia. A metodologia cientifica é o estudo sistematico e ldgico
dos métodos empregados pela Ciéncia no intuito de conhecer os fe-
ndémenos que ocorrem na Natureza.

»  Asferramentas dos métodos filosoficos e cientificos ensinam a distin-
guir o conhecimento verdadeiro do falso, através de analises especificas
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EADE e Livro V * Roteiro 1

»

e metodoldgicas. A Filosofia tem como ferramenta principal a argu-
mentagao, a Ciéncia, a sistematizagdo, a partir da observagédo do fato.

O espeticulo da Criagdo Universal é a mais forte de todas as mani-
festagoes contra o materialismo negativista, filho da ignorancia ou da
insensatez. [...] O homem conhece apenas as causas de suas realizagoes
transitorias, ignorando, contudo, os motivos complexos de cada angulo
do caminho. Emmanuel: Pdo nosso, cap. 55.

»

»

Os estudos filoséficos e cientificos sao realizados por métodos
adequadamente selecionados para o desenvolvimento de uma pesqui-
sa, estudo ou trabalho, inclusive dos estudos espiritas. E importante,
pois, saber utiliza-los, conceituando-os adequadamente para que se
tenha nogao de sua abrangéncia e das ferramentas que lhes servem
de instrumento. Sendo assim, é preciso estabelecer a diferenga entre
método e metodologia.

Método é palavra de origem grega que, etimologicamente, significa
“caminho para chegar a um fim” Indica o modo de obter o conheci-
mento (epistemologia), de acordo com a Filosofia.

Metodologia ¢ o conjunto de métodos, de regras, ou de etapas a seguir
em um processo, pesquisa, estudo, investigacao etc. Como disciplina
académica, a metodologia fornece explica¢ao detalhada, rigorosa e
exata das agoes desenvolvidas pelo método, ou métodos. Fornece
explicacdo sobre o tipo de pesquisa, o instrumental utilizado (questio-
nario, entrevista etc.), o tempo previsto para a sua execugao, a equipe
de pesquisadores, a divisdo do trabalho, as formas de tabulacéo e tra-
tamento dos dados, enfim, de tudo aquilo que é utilizado na pesquisa.

A assimilacdo desses conceitos facilita o entendimento e a apli-
cagdo dos métodos filoséficos e cientificos. Por exemplo, na frase que
se segue, o autor se refere ao conceito de método, nao ao de metodo-
logia: “o monitor de um curso espirita teve dificuldade para reunir os
alunos para organizar um semindrio programado porque nao havia
possibilidade de reuni-los fora dos dias regulares das aulas. Resolveu,
entdo, mudar a “metodologia’, reservando alguns minutos ao final de
cada aula semanal para tratar do assunto” Na verdade, a metodologia

16



EADE e Livro V * Roteiro 1

(realizar o seminario) permaneceu a mesma, o que mudou foi o mé-
todo, substituido pela reuniao ao final da aula.

A metodologia filoséfica é essencialmente dialética e se funda-
menta na experiéncia. Em sentido amplo, dialética é a arte de discutir,
de argumentar. Para tanto, ¢ importante saber indagar: o que, o como
e o porqué de algo, de uma atitude, de um significado, de um aconte-
cimento, conteido ou comportamento.

Em geral, a dialética apresenta trés fases: tese, antitese e sintese.
E metodologia socratica, por exceléncia, amplamente utilizada por
Kardec.

A metodologia cientifica é o estudo sistematico e légico dos mé-
todos empregados nas pesquisas, analises e conclusdes, assim como
na elaboracio de hipdteses, fundamentos, e validagiao de resultados.
Em geral, abrange um conjunto de dados e de operagdes ordenadas
para formular conclusoes relacionadas a objetivos pré-estabelecidos.
O objetivo primordial da metodologia cientifica ¢ aproximar o homem
dos fendmenos naturais (da Natureza) e dos proprios seres humanos,
procurando compreender os mecanismos que os governam.

1. Métodos filosoficos

Dominique Folscheid e Jean-Jacques Wunemburguer afirmam
em relagdo ao método filosofico:

A Filosofia é método — pensar é também saber pensar —, mas um
método acompanhado de sua razdo de ser e de uma verdadeira cultura.
E porisso que o aprendizado da Filosofia ndo pode dispensar a leitura,
a interpretacao de textos e a redagao sobre questdes constantemente
retomadas. [...] Desse modo, cada um poder4d, segundo o seu nivel,
se familiarizar com as regras do jogo para ter sucesso nos estudos
filosoficos e, também, aprender a dominar e aperfeigoar a capacidade
do espirito para julgar e raciocinar.'

Para aprender a pensar, como ensina a arte filosofica, é ne-
cessario conhecer, primeiramente, enunciados considerados falsos
ou verdadeiros. As ferramentas do método filoséfico auxiliam reco-
nhecer se uma proposi¢do é mero palpite, interpretacao pessoal ou
se sao verdades aceitas universalmente. Outro ponto que se aprende
com o uso das ferramentas do método filoséfico é que nem sempre é

17



EADE e Livro V * Roteiro 1

possivel chegar a uma conclusao unica a respeito de um assunto. Nem
sempre é possivel fechar a questdo a respeito de algo, aceitando-se,
entdo, conclusdes provisdrias, até que o assunto seja suficientemente
analisado e conhecido.

Se para a Filosofia e a Ciéncia a elucidagao de uma duavida é
o elemento-chave na busca da verdade, procura-se, sempre, fugir
da ambiguidade que produz confusdo de ideias, ou interpretagdes
equivocadas.

Neste sentido, ja afirmava Blaise Pascal (1623-1662), fildsofo re-
ligioso, fisico e matematico francés, um dos Espiritos da Codificagao:?

Podemos ter trés objetivos principais no estudo da verdade: um,
descobri-la quando a buscamos; outro, demonstra-la quando a pos-
suimos; o ultimo, discerni-la do falso quando a examinamos. Néo
falo do primeiro: trato particularmente do segundo, e ele inclui o
terceiro. Pois, se conhecermos o método de provar a verdade, teremos
ao mesmo tempo o de discerni-la, pois que ao examinar se a prova
que damos dela é conforme as regras que conhecemos, saberemos se
ela estd exatamente demonstrada.

1.1. Ferramentas do método filoséfico

Em Filosofia, a busca pela verdade se faz, principalmente, por
meio da argumentagio, que deve ser antecipada pela indagagao e
seguida pela reflexao.

Como a base da Filosofia ¢ a experiéncia e a realidade, os seus
métodos partem, naturalmente, do senso comum (o “bom senso”), que
¢ o conhecimento originado da vivéncia partilhada pelos individuos
de uma comunidade. Dentro desta ordem de ideias Kardec analisa:

[...] A unido do Espiritismo com as ciéncias filosoficas nos parece,
realmente, de magna necessidade para a felicidade humana e para o
progresso moral, intelectual e religioso da sociedade moderna [...].
Cabe a Ciéncia estudar-lhe o alcance e coordenar os principios ge-
rais, consoante essa nova ordem de fendmenos [medidnicos]. [...] A
Filosofia, ao contrario, tem tudo a ganhar ao considerar seriamente
os fatos do Espiritismo. Primeiro, porque estes sdo a san¢do solene
de seu ensinamento moral; e depois porque tais fatos provardo, aos
mais endurecidos, o alcance fatal de seu mau comportamento. Mas,

18



EADE e Livro V * Roteiro 1

por mais importante que seja esta justificacdo positiva de suas maxi-
mas, o estudo aprofundado das consequéncias, que se deduzem da
constatacio da existéncia sensivel da alma no estado ndo encarnado,
servir-lhe-a em seguida para determinar os elementos constitutivos
da alma, sua origem, seus destinos, e para estabelecer a lei moral e a
do progresso animico sob bases certas e inabalaveis.?

As principais ferramentas do método filoséfico sao: observa-
¢ao (relaciona evidéncias); leitura (para aquisicao de informagdes);
indagacdes (definidoras de caminhos ou de possibilidades); interpre-
tacdo (reflexao de ideias); conclusio e publicagao de resultados. Sao
elementos que fornecem a base para a construgdo do argumento, o
cerne da dialética ou do debate filoséfico.

1.2. 0 argumento

Quanto a natureza, o argumento reflete “[...] qualquer grupo
de declaragdes ou proposi¢des, uma das quais, conforme se alega, é
derivada das demais™

As declaragdes ou proposi¢des fornecem evidéncia para chegar-se a
conclusdo. Os argumentos formam uma estrutura em que temos as
premissas e a conclusdo. As premissas sdo as evidéncias e a conclusdo
éaproposiciao que decorre da evidéncia. Exemplo:

Todos os homens sao mortais. (premissa)
Socrates ¢ um homem. (premissa)
Logo, Socrates é mortal. (conclusio)*

O argumento apresenta dois tipos de conceitos: a)“qualquer
razao, prova, demonstragdo, indicio, motivo capaz de captar o assen-
timento e de induzir a persuasao ou a convic¢do™ b) “[...] o tema ou
objeto, o assunto de um discurso qualquer, aquilo em torno de que o
discurso versa ou pode versar.”®

O primeiro conceito foi amplamente utilizado pelo fildsofo
grego Aristdteles (384 a.C.-322 a.C.) e pelo famoso romano, tribuno
e politico, Marco Tulio

Cicero (106 a.C.-43 a.C.) que afirmava: “O argumento é qual-
quer coisa que dd fé”, credibilidade.” Tomas de Aquino considerava
o argumento como “[...] o que convence a mente [...] a assentir em
alguma coisa”’

19
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O segundo conceito de argumento é mais abrangente, e estd
vinculado ao raciocinio légico-matematico, sempre que indica “[...]
os valores das variaveis independentes de uma func¢do™

Os argumentos podem ser classificados em: indutivos, dedutivos
e andlogos.

No argumento indutivo os dados particulares (fatos, experién-
cias) sdo considerados para se chegar a leis ou a conceitos gerais. Uti-
liza-se no processo uma sequéncia de operagdes cognitivas,® também
conhecido como o método da generalizagao.

O argumento dedutivo, campo usual da matematica e da légica,
determina a priori que uma ou mais premissas sao verdadeiras. Nesta
situagdo, faz-se uma conclusdo geral a partir de um caso particular.’

O argumento analogo ¢ o raciocinio fundamentado na seme-
lhanga: faz-se um estudo indutivo das partes ou de fatos singulares,
visando alcangar uma probabilidade, nao uma certeza. A teoria das
probabilidades do argumento analogo é muito utilizada nas invengoes®
e, também, nas sentencas judicidrias (direito penal, tributario) que
utilizam a Doutrina Juridica como fonte de argumentagdo (emissao
de sentenga juridica com base na analogia).

Por outro lado, deve-se considerar que todo processo argu-
mentativo fundamenta-se na validade das premissas, na clareza da
apresentacdo das ideias, na confiabilidade dos dados e na solidez
da conclusdo. Somente assim, ¢ possivel dizer que o argumento ¢é
fidedigno. Em outras palavras: falsas premissas conduzem a falsas
argumentagdes que apresentam conclusdes falsas.

Ou seja, para determinar se uma proposi¢ao é falsa ou verdadeira
¢ preciso entender o seu significado, fugindo sempre das ambiguida-
des. Neste sentido, informam as autoras do excelente livro A arte de
escrever bem:

Faca declara¢oes claras. Dificultar a compreensdo é por pedra no
caminho do leitor. Para que obriga-lo a gastar tempo e energia na
transposigdo do obstaculo? Facilite-lhe a passagem. Nas declaragoes
longas, ndo o deixe ansioso. [...]°

A metodologia filosofica e cientifica esta atenta a questao das
falacias, que devem ser consideradas quando da elaboracao e uso da
argumentagdo: “A faldcia é um tipo de raciocinio incorreto, apesar
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de ter aparéncia de corregio. E conhecido também como sofisma ou
paralogismo, embora alguns estudiosos fagam uma distingao, pela qual
o sofisma teria a inten¢do de enganar o interlocutor, diferentemente
do paralogismo.”*

As falacias sao ditas formais quando contrariam as regras do
raciocinio correto. As falacias nao-formais acontecem pela desaten-
¢do, pela ambiguidade de linguagem, ou quando alguém simples-
mente quer enganar o outro, aproveitando-se de sua ingenuidade,
boa fé, ignorancia, ou de suas emogdes. E condigio muito comum
em pessoas manipuladoras.

O mestre da argumentagdo, e, portanto, da dialética, foi
Socrates, insuperavel até hoje. Sua capacidade argumentativa foi
denominada maiéutica (parto). Socrates usava o método de pergun-
tas e respostas, induzindo uma pessoa com pouco conhecimento a
raciocinar a respeito de um fato ou ideia para, em seguida, fazé-lo
deduzir (interpretar) corretamente.

2. Métodos cientificos

Para a Ciéncia, é fundamental evitar interpretacdes equivocadas.
Estabelece, entdo, um conjunto de regras racionais ou métodos que aju-
dem a classificar, registrar e interpretar fatos. Trata-se de principio
que garante economia de tempo e transmissdo racional do saber.
Independentemente de sua natureza, ou tipo, todo método cientifico
apresenta etapas racionais bem definidas.

O método cientifico é um conjunto de regras basicas para desenvolver
uma experiéncia, a fim de produzir novo conhecimento, bem como
corrigir e integrar conhecimentos pré-existentes. Na maioria das disci-
plinas cientificas consiste em juntar evidéncias observaveis, empiricas
(ou seja, baseadas apenas na experiéncia) e mensurdveis e as analisar
com o uso da ldgica. Para muitos autores o método cientifico nada mais
¢ do que aldgica aplicada a Ciéncia. Para a Ciéncia o método caracteriza
as regras utilizadas para desenvolver uma pesquisa ou experimento.!

Os pesquisadores primeiro definem proposi¢des logicas ou
suposicoes (hipdteses), procurando explicar a ocorréncia de certos
fendmenos e observagdes subsequentes. A partir deste ponto, desen-
volvem experimentos que testam as proposi¢des e as hipdteses. Se
confirmadas, anunciam leis, teorias ou principios que, integrados em
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uma estrutura coerente do conhecimento, sdo aceitas pelos comités
cientificos como novo paradigma, modelo ou padrao.

2.1. Elementos do método cientifico

Caracteriza¢ao: quantificacdes e medidas.

Hipoteses: indagagdes ou possibilidades surgidas a partir das obser-
vagoes.

Previsoes: dedugdes légicas das hipoteses.

Experimentos: indicam os testes utilizados com base nos trés elementos
anteriormente citados.

O experimento ou investigagdo cientifica segue os seguintes critérios:

Observagdo — uma observagao pode ser simples e direta, ou pode exigir
a utilizagao de instrumentos apropriados, de natureza mais complexa.

Descricdo - o experimento precisa ser detalhado, informado como
foi ou deve ser realizado, a fim de facilitar a reproducdo/validagao.

Previsao - as hipoteses sdo atemporais: servem no passado, no pre-
sente e no futuro.

Controle - toda experiéncia deve ser controlada para fornecer segu-
ranga as conclusoes. Entende-se por controle a utilizagao de técnicas
que descartam variaveis que possam desmascarar resultados.

Falseabilidade - significa que toda hipotese estd sujeita a refutagao.
Isto ndo quer dizer que o experimento ¢ falso ou invalido, mas que
pode ser verificado, ou contestado por outros pesquisadores. Por este
critério, diz-se que a Ciéncia nao ¢ dogmatica.

Causalidade - a Ciéncia procura identificar as causas do fenémeno
ou fato, relacionando-as as observacdes.

3. Conclusao

O conhecimento cientifico e tecnolégico do mundo atual ¢ imen-
so. As bibliotecas do Planeta estao repletas de publicagdes que dissertam
sobre as tltimas conquistas dos diferentes campos do conhecimento
humano: estruturas subatomicas; possibilidades da fisica, sobretudo
quéntica; as incriveis e intrincadas dimensdes da mente humana; o
valor dos chips de silicio; a impressionante nogdo sobre universos
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paralelos; as mil possibilidades que resultam na decifragao dos codigos
genéticos, ndo s do homem, mas de todos os seres da Criagéo etc.

Vemos, assim, que a existéncia atual ¢ definida pelos acordes
emitidos pela Ciéncia, que promete melhoria na qualidade de vida,
a cura de doencas, busca por uma sociedade mais civilizada e feliz,
enfim. Entretanto, ainda que pesem os significativos progressos in-
telectuais, nos defrontamos com a realidade de dor e sofrimento no
seio da Humanidade.

Tal fato indica que o conhecimento humano, por si s6, nao é
suficiente para produzir felicidade nem garantir a paz. Fica 6bvio
que nao basta o homem conhecer, pura e simplesmente. Ele precisa
enriquecer-se de valores morais que o tornam mais espiritualizado e
o transformem em pessoa de bem.

Dessa forma, é possivel imaginar que a felicidade do futuro
habitante do planeta Terra dependera ndo s6 do conhecimento, mas
também do aperfeicoamento moral, condi¢ao que facilita a alianga
entre a Ciéncia e a Religido, como enfatiza Kardec: “Sao chegados
os tempos em que os ensinamentos do Cristo hdao de receber o seu
complemento; [...] em que a Ciéncia, deixando de ser exclusivamente
materialista, tem de levar em conta o elemento espiritual; em que a
Religido, deixando de ignorar as leis organicas e imutaveis da matéria,
essas duas forcas — Ciéncia e Religido — apoiando-se uma na outra,
marchardo combinadas e se prestarao mutuo concurso. [...]”"

A propésito, lembra o apdstolo Paulo que o homem feliz é o que
conhece a Deus, honrando-O e Lhe rendendo gragas: consciente de
[...] Sua realidade invisivel — seu eterno poder e sua divindade — [que]
tornou-se inteligivel, desde a criagdo do mundo, através das criaturas
[...]. (Romanos,1:19-20. Biblia de Jerusalém).

Emmanuel, por sua vez, complementa com sabedoria:"

O espetaculo da Criagdo Universal é a mais forte de todas as mani-
festagdes contra o materialismo negativista, filho da ignorancia ou da
insensatez. Sdo as coisas criadas que falam mais justamente da natureza
invisivel. Onde a atividade que se desdobre sem base? Toda forma
inteligente nasceu de uma disposi¢do inteligente. O homem conhece
apenas as causas de suas realizagdes transitorias, ignorando, contu-
do, os motivos complexos de cada angulo do caminho. A paisagem
exterior que lhe afeta o sensdrio ¢ uma parte mindscula do acervo de
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criagdes divinas, que lhe sustentam o habitat, condicionado as suas
possibilidades de aproveitamento. O olho humano néo vera, além do
limite da sua capacidade de suportacio. A criatura convivera com os
seres de que necessita no trabalho de elevagdo e recebera ambiente
adequado aos seus imperativos de aperfeicoamento e progresso, mas
que ninguém resuma a expressdo vital da esfera em que respira no
que os dedos mortais sdo suscetiveis de apalpar. Os objetos visiveis no
campo de formas efémeras constituem breve e transitdria resultante
das forgas invisiveis no plano eterno. Cumpre os deveres que te cabem
e receberds os direitos que te esperam. Faze corretamente o que te pede
o dia de hoje e ndo precisaras repetir a experiéncia amanha.
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OrientacOes ao monitor

1. O monitor inicia a reunido com breve exposi¢cao do assunto.

2.  Emseguida, pede aos participantes que se organizem em dois grupos.
Um grupo deve fazer leitura atenta do item 1 (Métodos Filoséficos),
que faz parte deste Roteiro de estudo. Ao outro grupo cabe a leitura
reflexiva do item: Métodos cientificos.

3.  As duas equipes devem, durante a leitura, anotar pontos considera-
dos mais importantes, os que sugerem ddvidas e os que nao foram
compreendidos.

4. Em sequéncia, o monitor realiza amplo debate com base nos comen-
tarios apresentados pelos participantes, esclarecendo adequadamente
os pontos que revelam duvidas ou incompreensao.

5.  Utilizar o texto final do Roteiro (item 3 - conclusdo) para fazer o fe-
chamento do estudo, destacando a interpretacao que Emmanuel faz
das palavras de Paulo de Tarso.

25






EADE - LIVRO V

FILOSOFIA E CIENCIA ESPIRITAS

Roteiro 2

FILOSOFIA E CIENCIA
ESPIRITAS

Esclarecer o significado, a abrangéncia e o objeto da Filosofia e da
ciéncia espiritas.

Ideias principais

O Espiritismo é, ao mesmo tempo, uma ciéncia de observagao e uma
doutrina filosdfica. [...] O Espiritismo é uma Ciéncia que trata da ori-
gem e do destino dos Espiritos, bem como de suas relagoes com o mundo
corporeo. Allan Kardec. O que ¢ o espiritismo. Preambulo.
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1. Conceitos basicos

1.1. Filosofia

Filosofia (do grego, philos = amigo ou amante e sophia = conhe-
cimento ou saber) indica amor pela sabedoria, condi¢ao experimen-
tada apenas pelo ser humano. Acredita-se que a palavra foi cunhada
pelo fildsofo grego Pitagoras (5807 5727 a. C. - 500 ou 490 a.C.). Para
Platao (428 ou 427 a.C. - 347 a.C.), outro filésofo grego, a Filosofia
se resume na capacidade que tem o homem de utilizar o saber em
beneficio proprio. Argumentava, entio:

De nada serviria possuir a capacidade de transformar pedras em ouro
a quem ndo soubesse utilizar o ouro, de nada serviria uma ciéncia que
tornasse imortal a quem néo soubesse utilizar a imortalidade, e assim
por diante. E necessaria, portanto, uma ciéncia em que coincidam fazer
e saber utilizar o que ¢ feito, e essa ciéncia é a Filosofia.'

Em consequéncia, a Filosofia propicia: 1) a aquisi¢dao de conhe-
cimento valido e aplicavel a determinada situa¢ao ou contexto; 2) o
uso do conhecimento em beneficio do progresso humano. Para tanto,
os estudos filoséficos devem conduzir a reflexao que amplie a visdo do
mundo, a sabedoria de vida, a concepgido racional do universo. Dai
a Filosofia ser entendida como “[...] o processo tnico que ilumina a
ignorancia e a transforma em relativa sabedoria [...].

Filosofo

E alguém que ama o conhecimento; que gosta de estudar, de
saber, movido pela consciéncia da ignorancia inerente a condigao
humana. Pode-se dizer também que ¢ alguém que investiga principios,
fundamentos ou a esséncia da realidade circundante.

Metafisica

Também conhecida como a ciéncia primeira, é o alicerce da
Filosofia, pois estuda os principios de todas as ciéncias. Tendo como
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base a teoria geral do conhecimento (gnosiologia), a metafisica clas-
sifica o conhecimento em:

a) Deus (teologia); b) ser (ontologia); ¢) universo (cosmologia);
d) homem (antropologia) e) valores (axiologia).

A Gnosiologia procura entender a origem, a natureza, o valor
e os limites do conhecimento, em fun¢ao do sujeito cognoscente, ou
seja, daquele que conhece o objeto. Por outro lado, a validagdo do
conhecimento é fornecida pela Episternologia, que se refere ao estudo
do conhecimento relativo ao campo de uma pesquisa, em cada ramo
da Ciéncia.

No estudo sobre Deus surge a Teologia que, por definigao, sig-
nifica o “estudo, discurso ou pregacio que trate de Deus ou das coisas
divinas” Cada religido tem a sua teologia, de acordo com a interpretagao
dos seus mestres. Os dogmas, os cultos externos e rituais, presentes nas
teologias, costumam restringir o conhecimento religioso. A Ontologia
trata de questoes relacionadas ao Espirito e a sua evolugdo. A Cosmologia
estuda o mundo e o Universo. A Antropologia é o estudo sistematico dos
conhecimentos que se tem a respeito do homem, do ponto de vista de
raga, heranca bioldgica, caracteristicas culturais e étnicas. A Axiologia
abrange as concepgdes sobre os valores, estética, ética e moral.

2. Divisao da Filosofia

Quanto a natureza, o conhecimento filoséfico pode ser espiri-
tualista ou materialista. No primeiro caso, admite-se a existéncia de
Deus, das poténcias universais, e da alma. No segundo, a Filosofia
materialista admite que o pensamento, a emogao e os sentimentos sdo
reacdes fisico-quimicas do sistema nervoso. Sustenta que a existéncia
da matéria é o unico fato real porque, fundamentalmente, todas as
coisas sdo compostas de matéria e todos os fendmenos sio o resultado
de interagdes materiais.

3. 0 conhecimento cientifico

Ciéncia, do latim scientia, é o conhecimento que inclui, ne-
cessariamente, “[...] em qualquer forma ou medida, uma garantia da
propria validade ou de grau maximo de certeza.”® Em sentido amplo,
a Ciéncia contempla o conhecimento sistematico, tedrico ou pratico.
E o conhecimento que:
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aspira a objetividade, investiga metodicamente os fatos e os fenéme-
nos procurando suas estruturas universais e necessérias, colocando
uns em relagdo com os outros, de modo que é possivel buscar as leis
gerais que regem o funcionamento desses fendmenos. Ciéncia ¢ um
sistema ordenado e coerente de conhecimentos que estabelecem
relagdes causais, abertos a mudangas, sobre a natureza, a sociedade
e o pensamento, a verdade dos quais é construida racionalmente e
corrigida por novas elaboragdes precisadas no decorrer da pratica
social. Seu objetivo consiste em estudar detidamente os objetos reais

experimentados e prever novos fatos.*

Em sentido restrito, Ciéncia é a forma de adquirir conhecimento

pelo estudo racional e pela utilizagdo do método cientifico. O método
cientifico apoia-se na validade, e tem como principios gerais:

a.

Demonstragdo — provas ou evidéncias universais que nada tém
a ver com opinido ou palpite. Segundo Platao, “as opinides nao
terdo grande valor enquanto alguém ndo conseguir ata-las com
um raciocinio causal.”?

Descri¢ao - diz-se da interpretagdo de um fato, acontecimento
ou fendmeno. Para o fildsofo inglés Francis Bacon (1561-1626) a
interpretagdo descritiva “consiste em conduzir os homens diante
de fatos particulares e das suas ordens”” Em geral, a descri¢ao
contém uma analise e uma sintese.

Corrigibilidade — também conhecida como Sistema de Autocor-
recdo, indica que nio existem verdades absolutas, mas relativas,
capazes de ampliar os horizontes da Ciéncia, @ medida que o ho-
mem adquire mais esclarecimentos. Por este principio,

admite-se a falibilidade do conhecimento humano, pois nenhum co-
nhecimento ¢ ‘infalivel, absoluto ou eterno. A ciéncia se autocorrige na
medida em que enfrenta “obstaculos epistemoldgicos” (o paradigma
cientifico existente num dado momento histdrico ja ndo é mais sufi-
ciente para explicar a realidade) e realiza a “ruptura epistemoldgica”
(substituicdo de uma teoria cientifica pela outra); na medida em que
descobre novos fatos e inventa novas formas ou instrumentos de
investigacdo.!
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4. A Ciéncia Espirita

A Ciéncia Espirita, palavra cunhada por Allan Kardec, fun-
damenta-se nos aspectos filosoficos e cientificos desenvolvidos pelo
Espiritismo ou de Doutrina Espirita, transmitidos por uma pléiade de
Espiritos Superiores, como esclarece o Codificador:®

Para coisas novas precisamos de palavras novas; assim o exige a clareza
dalinguagem, para evitarmos a confusio inerente ao sentido multiplo
dos mesmos termos. As palavras espiritual, espiritualista, espiritualismo
tém acep¢do bem definida [...]. Com efeito, o espiritualismo é o oposto
do materialismo; quem quer que acredite ter em si alguma coisa além
da matéria é espiritualista; mas néo se segue dai que creia na existéncia
dos Espiritos ou em suas comunicagdes com o mundo visivel. Em lugar
das palavras espiritual, espiritualismo, empregaremos, para designar
esta ultima crenca, as palavras espirita e espiritismo, cuja forma lembra
a origem e o sentido radical e que, por isso mesmo, tém a vantagem de
ser perfeitamente inteligiveis, reservando ao vocabulo espiritualismo
a sua acepg¢do prépria. Diremos, pois, que a Doutrina Espirita ou o
Espiritismo tem por principio as relagdes do mundo material com os
Espiritos ou seres do mundo invisivel.

Os adeptos do Espiritismo serdo os espiritas ou, se quiserem, os es-
piritistas.

Seguindo essa ordem de ideias, analisa Herculano Pires no livro
Ciéncia espirita e suas implicagdes terapéuticas, de sua autoria:’

A Revelagio Espiritual veio pelo Espirito da Verdade, mas a Ciéncia
Espirita (revelagdo humana) foi obra de Kardec. Ele mesmo proclamou
essa distingdo e se entregou de corpo e alma ao trabalho cientifico,
sacrificial e unico de elaborag¢io da Ciéncia Admiravel, que Descartes
percebeu por antecipagdo em seus famosos sonhos premonitérios.
[...] Gragas a sua visdo genial, o solitario da Rua dos Martires conse-
guiu despertar os maiores cientistas do tempo para a realidade dos
fendmenos espiritas, hoje estrategicamente chamados paranormais.
Fundou a Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas como entidade
cientifica e ndo religiosa. Dedicou-se a pesquisas exaustivas e fundou
a Revista Espirita para divulgacdo ampla e sistemdtica dos resultados
dessas pesquisas. Sua coragem serviu de amparo e estimulo aos cien-
tistas que, surpreendidos pela realidade dos fendmenos, fizeram os
primeiros rasgos na cortina de trevas que cercava as mais imponentes
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instituicoes cientificas. [...] Kardec rompera definitivamente as bar-
reiras dos pressupostos para firmar em bases logicas e experimentais
os principios da Ciéncia Admiravel dos sonhos de Descartes e das
previsdes de Frances Bacon. A metodologia cientifica, minuciosa e
mesquinha, desdobrou-se no campo do paranormal e aprofundou-se
na pesquisa do inteligivel com audacia platonica.

As seguintes citagoes do Codificador indicam por que o
Espiritismo pode ser considerado, ao mesmo tempo, filosofia e ciéncia:

O Espiritismo é, ao mesmo tempo, uma ciéncia de observagdo e uma
doutrina filoséfica. Como ciéncia pratica, consiste nas relacdes que
se podem estabelecer entre nds e os Espiritos; como filosofia, com-
preende todas as consequéncias morais que decorrem de tais relagdes.
[...] O Espiritismo ¢ uma ciéncia que trata da origem e do destino dos
Espiritos, bem como de suas relagdes com o mundo corpdreo.®

O Espiritismo é a ciéncia nova que vem revelar aos homens, por meio
de provas irrecusaveis, a existéncia e a natureza do mundo espiritual
e as suas relagdes com o mundo corpoéreo. Ele no-lo mostra nao mais
como coisa sobrenatural, mas, ao contrario, como uma das forcas vivas
e sem cessar atuantes da Natureza, como a fonte de uma multidao de
fendmenos até hoje incompreendidos e, por isso mesmo, relegados
para o dominio do fantastico e do maravilhoso. [...].°

[...] A ciéncia espirita compreende duas partes: uma experimental, so-
bre as manifestagdes em geral, outra filoséfica, sobre as manifestagdes
inteligentes. Aquele que observou apenas a primeira estd na posigao
de quem s6 conhece a Fisica pelas experiéncias recreativas, sem haver
penetrado o amago da ciéncia. A verdadeira Doutrina Espirita esta no
ensino que os Espiritos deram, e os conhecimentos que esse ensino
comporta sdo muito graves para serem adquiridos de outro modo que
ndo seja por um estudo perseverante, feito no siléncio e no recolhi-
mento; somente nessa condi¢io se pode observar um nimero infinito
de fatos e particularidades que escapam ao observador superficial e
permitem firmar uma opiniao. [...]."°

Seria formar ideia muito falsa do Espiritismo quem julgasse que ele
haure suas forgas na pratica das manifestagdes materiais e que, im-
pedindo-se tais manifestagoes, é possivel minar-lhe a base. Sua forca
esta na sua filosofia, no apelo que dirige a razdo, ao bom senso.[...]."*
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A partir dessas colocagoes foi possivel analisar os fatos espiri-
tas sob o rigor da metodologia cientifica e dos principios filoséficos.
Foi como agiram intimeros cientistas do passado — como William
Crookes, apenas para citar o nome de um deles. Entretanto, o objeto
da Ciéncia e do Espiritismo sdo distintos.

O Espiritismo entra nesse processo histérico dentro de uma carac-
teristica sui generis, ou seja, enquanto a Ciéncia propicia a revolugdo
material, o Espiritismo deve propiciar a revolugio moral. E que
Espiritismo e Ciéncia se completam reciprocamente; a Ciéncia, sem o
Espiritismo, se acha na impossibilidade de explicar certos fendmenos
s6 pelas leis da matéria; ao Espiritismo, sem a Ciéncia, faltariam apoio
e comprovacio. O estudo das leis da matéria tinha que preceder o da
espiritualidade, porque a matéria é que primeiro fere os sentidos. Se o
Espiritismo tivesse vindo antes das descobertas cientificas, teria abor-
tado, como tudo quanto surge antes do tempo (Kardec, 1975, p. 21)."

Um ponto que jamais deve ser esquecido pelos espiritas é o
seguinte: Assim, o Espiritismo realiza o que Jesus disse do Consolador
prometido: conhecimento das coisas, fazendo que o homem saiba de onde
vem, para onde vai e por que estd na Terra: um chamamento aos verda-
deiros principios da lei de Deus e consolagdo pela fé e pela esperanga.”
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OrientacGes ao monitor

Fazer uma apresentacio dos conceitos de Filosofia, fildsofo, metafisica,
ciéncia, indicando a divisdo da Filosofia e as principais caracteristicas
do conhecimento filosdfico e cientifico.

Orientar a turma para, em seguida, realizar estas atividades:

» Leitura silenciosa e individual do item 4 (A Ciéncia Espirita), deste
Roteiro de estudo.

» Formac¢ao de quatro minigrupos para analisar as ideias de Allan
Kardec (referéncias 08 a 11), que tratam do cardter filosofico e cien-
tifico do espiritismo.

» Elaboragio de resumo para ser apresentado em plenario.

Comentar a respeito dos relatos dos grupos, prestando esclarecimen-
tos complementares, se necessario.

Apresentar uma sintese que esclareca o significado, a abrangéncia e o
objeto da Filosofia e ciéncia espiritas.

OBSERVACAO: ao final da aula, pedir aos participantes que
respondam, em casa, o questionario que consta do anexo do préximo
Roteiro, o de numero trés, cujo tema ¢é Revelagdo Religiosa.
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FILOSOFIA E CIENCIA ESPIRITAS

Roteiro 3

REVELACAO RELIGIOSA

Explicar o que ¢ revelagao religiosa, seus métodos e fundamentos.

|deias principais

A palavra Revelagdo significa divulgar alguma coisa que se encontra
oculta.

A caracteristica essencial de qualquer revelagdo tem que ser a verdade.
Allan Kardec. A génese, cap. 1, item 3.

Subentende-se como revelagao religiosa a manifestagao da vontade
de Deus, desvendando aos homens conhecimentos essenciais a sua
melhoria espiritual.

A natureza do contetdo das revelagdes religiosas € [...] ao mesmo tempo
indicativa e imperativa, e sempre normativa. As manifestagoes de Deus
sempre sdo feitas no contexto de uma exigéncia que pede confianga e
obediéncia aquilo que é revelado. ]. D. Douglas. O Novo Diciondrio da
Biblia.

Para o Espiritismo, e no [...] sentido especial da fé religiosa, a revelagdo
se diz mais particularmente das coisas espirituais que o homem ndo pode
descobrir por si mesmo, sem o auxilio dos sentidos e cujo conhecimento
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lhe é dado por Deus ou por seus mensageiros, quer por meio da palavra
direta, quer pela inspiragdo [...]. A génese, cap. 1, item 7.

A palavra Revelagdo significa “[...], intrinsecamente a exposi¢ao
daquilo que anteriormente era desconhecido. Na teologia judaico-
cristd, o termo é usado primariamente para comunicag¢io da verdade
divina de Deus para o homem, ou seja: a manifestacao de Si mesmo

»]

e da Sua vontade.

A Revelagao Religiosa objetiva divulgar publicamente algo que se
desconhece ou que se encontra oculto; entretanto, especificamente, diz
respeito a manifestacdo da vontade de Deus aos homens, a fim de ser
por eles conhecida. A revelagao religiosa apresenta, tradicionalmente,
dois pontos focais: os propositos de Deus; a “pessoa” de Deus.”"

Por um lado, Deus informa os homens a respeito de si mesmo [...].
Assim ¢ que o Senhor tomou Noé, Abrado e Moisés, aceitando-os em
relacdo de confianga, informando-os sobre o que havia planejado e
qual era a participagdo dos mesmos nesse plano (Gn 6:13-21;12.1;
15:13-21; 17:15-21; Ex 3:7-22) 2

Por outro lado, quando Deus envia sua palavra aos homens, ele tam-
bém os confronta consigo mesmo. A Biblia ndo concebe a revelagdo
como simples transmissao de informagdes, divinamente garantida, mas
antes, como a vinda pessoal de Deus aos individuos, para tornar-se
conhecido deles (Gn 35:7; Ex 6:3; Num 12:6-8; Gl 1:15).2

A manifestagao de Deus aos homens, base da revelagdo religiosa,
¢ assim considerada pela Doutrina Espirita:

No sentido especial da fé religiosa, a revelacio se diz mais particu-
larmente das coisas espirituais que o homem nio pode descobrir por
si mesmo, nem com o auxilio dos sentidos e cujo conhecimento lhe
¢ dado por Deus ou por seus mensageiros, quer por meio da palavra
direta, quer pela inspiracao. Neste caso, a revelagdo é sempre feita a ho-
mens predispostos, designados sob o nome de profetas ou messias, isto
é, enviados ou missiondrios, incumbidos de transmiti-la aos homens.
Considerada sob esse ponto de vista, a revelacdo implica a passividade
absoluta e é aceita sem controle, sem exame, nem discussao.?
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A revelagao religiosa pode, também, ser considerada geral ou
universal, e especifica, especial ou particular. A primeira refere-se aos
acontecimentos vistos como fatos da manifestacdo divina que ocorrem
na Natureza. Pode-se dizer, entdo, que “[...] hd paraa Humanidade uma
revelagdo incessante. A Astronomia revelou o mundo astral, que ndo
conheciamos; a Geologia revelou a formagdo da Terra; a Quimica, a lei
das afinidades; a Fisiologia, as fungdes do organismo, etc. Copérnico,
Galileu, Newton, Laplace, Lavoisier foram reveladores™ A segunda, a
especial, refere-se aos atos divinos, propriamente ditos, considerados,
em principio, como de natureza sobrenatural e miraculosa.

Importa considerar que essa classifica¢iao é meramente didatica
porque, a rigor, tudo vem de Deus, o Criador Supremo: todas as reve-
lagdes, gerais ou particulares, partem desta tinica fonte.

Deus manifesta-se aos homens através dos proprios homens:
todos os povos tiveram (e tém) os seus reveladores, que transmitiram
esclarecimentos em todas as areas do saber, ao longo dos tempos. Da
mesma forma, todas “[...] as religioes tiveram seus reveladores e estes,
embora estivessem longe de conhecer toda a verdade, tinham uma
razao de ser providencial, porque eram apropriados ao tempo e ao
meio em que viviam, ao cardter particular dos povos a quem falavam
e aos quais eram relativamente superiores.”

A teologia catolico-protestante considera que:

[...] a revelagdo especial na histdria sagrada é coroada pela encarna-
¢do do Verbo vivo e pelo registro da palavra falada das Escrituras. O
evangelho da redengdo [ou a Palavra de Deus], portanto, ndo é uma
mera série de teses abstratas, sem relacio com eventos histdricos es-
pecificos; é a noticia dramatica de que Deus tem agido na histéria da
salvagdo, chegando ao climax na Pessoa encarnada de Jesus Cristo e
na sua Obra, para a salvacdo da Humanidade perdida. [...] A série de
atos sagrados, portanto, inclui a Providéncia de Deus em fornecer um
canon autorizado de escritos — as Escrituras Sagradas — que oferece
uma fonte fidedigna de conhecimento de Deus e do seu Plano.'

Mas a revelagdo divina, considerada como tal, deve ser verda-
deira, ¢ um ponto indiscutivel, como assinala Allan Kardec:

A caracteristica essencial de qualquer revelagio tem que ser a verda-
de. Revelar um segredo é tornar conhecido um fato; se é falso, ja ndo
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¢ um fato e, por conseguinte, ndo existe revelagdo. Toda revelacdo
desmentida pelos fatos deixa de o ser, caso seja atribuida a Deus. E,
visto que nao podemos conceber Deus mentindo, nem se enganan-
do, ela ndo pode emanar dele; logo, deve ser considerada produto de
concep¢do humana.®

A grande questdo polémica diz respeito a possibilidade de Deus

falar diretamente aos homens, sem intermediarios. O Codificador do
Espiritismo — o bom senso encarnado —, afirmou:

Haver4 revelages diretas de Deus aos homens? E uma questio que
nao ousariamos resolver, nem afirmativamente nem negativamente, de
maneira absoluta. O fato nio é radicalmente impossivel, porém, nada
nos da dele prova certa. O que parece certo é que os Espiritos mais
proximos de Deus pela perfei¢do se impregnam do seu pensamento
e podem transmiti-lo. Quanto aos reveladores encarnados, segundo a
ordem hierarquica a que pertencem e ao grau de saber a que chegaram,
esses podem tirar de seus proprios conhecimentos as instrugdes que
ministram, ou recebé-las de Espiritos mais elevados, mesmo dos men-
sageiros diretos de Deus, os quais, falando em nome deste, tém sido
as vezes tomados pelo proprio Deus. As comunicagdes deste género
nada tém de estranho para quem conhece os fendmenos espiritas e
a maneira pela qual se estabelecem as relagdes entre os encarnados e
os desencarnados. As instru¢des podem ser transmitidas por diversos
meios: pela inspiragdo pura e simples, pela audi¢do da palavra, pela
vidéncia dos Espiritos instrutores, nas vises e apari¢des, quer em
sonho, quer em estado de vigilia, como se vé tantas vezes na Biblia,
no Evangelho e nos livros sagrados de todos os povos. E, pois, rigo-
rosamente exato dizer-se que a maioria dos reveladores sio médiuns
inspirados, audientes ou videntes, o que ndo significa que todos os
médiuns sejam reveladores, nem, ainda menos, intermediarios diretos
da Divindade ou dos seus mensageiros.”

A compreensdo filosdfica e cientifica da palavra Revelagado apre-

senta sentido distinto da religiosa, e, em consequéncia, os métodos de
investigacao ou comprovagao sao, igualmente, diferentes.

Para os filosofos, revelagdo é a “manifestacao da verdade ou da

realidade suprema aos homens”? o que nio deixa de ser algo inatin-
givel, uma vez que, a medida que o homem progride, ampliam-se os
horizontes do seu conhecimento. A Ciéncia compreende revelacdo
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como a descoberta e o entendimento das leis que regem a Natureza,
ou, ainda, a inven¢ao de algo que favorega o progresso humano.

Outro ponto distintivo é que as filosofias espiritualistas aceitam
aideia de Deus como religido natural, isto é, com exclusao de teologias,
proprias da maioria das interpretagdes religiosas. A Ciéncia ainda nao
inclui Deus em suas cogitagoes.

A Filosofia classifica a revelagao religiosa, portanto, em histérica
e natural. A histérica esta presente nas tradi¢oes e relatos das religides
— “consiste na iluminagao com que foram agraciados alguns membros
da comunidade, cuja tarefa teria sido encaminhar a comunidade para
a salvacdo. Neste aspecto, a revela¢ao é um fato historico, ao qual se
atribui a origem da tradigdo religiosa”® A natural diz respeito a ma-
nifestacdo de Deus na Natureza e no homem.®

O fil6sofo alemdo, Immanuel Kant (1724-1804) analisou, a
luz da razao pura, aspectos da religiao natural e da revelada em seu
admiravel livro A religido nos limites da simples razdo, publicado pela
primeira vez em 1793. Algumas das ideias desse brilhante pensador
germanico ainda permanecem atuais, como as que se seguem:

A religido (considerada subjetivamente) é o conhecimento de todos
0s nossos deveres como mandamentos divinos. Aquela em que devo
saber de antemdo que alguma coisa é um mandamento divino, para
reconhecé-lo como meu dever, é a religido revelada (ou que exige uma
revelagdo). Ao contrdrio, aquela em que devo saber de antemdo que
alguma coisa é um dever antes que possa reconhecé-lo como manda-
mento de Deus, é a religido natural. [...] Mas se admitir a revelagdo,
sustentando que reconhecé-la e admiti-la como verdadeira nio é para
areligido uma condigdo necessaria [...]. Disso decorre que uma religido
pode ser natural ao mesmo tempo que é revelada, se for constituida
de tal modo que os homens pudessem ou devessem chegar a ela gragas
unicamente ao uso de sua razdo [...]. Disso decorre que uma revelacao
dessa religido num tempo e num local determinado poderia ser sabia
e muito proveitosa para o género humano, na condi¢ao contudo que, a
religido assim introduzida tendo sido uma vez estabelecida e tornada
publica, cada um possa se convencer dai em diante da verdade que
ela comporta para si e para sua propria razao. Nesse caso, a religido ¢
objetivamente religido natural, embora subjetivamente seja revelada.’
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Seguindo o pensamento de Kant, podemos, entao, admitir que
o Espiritismo apresenta caracteristicas de religido natural e de revela-
da. E revelagdo natural porque se fundamenta na fé raciocinada: “Fé
inabalavel ¢ somente a que pode encarar a razao face a face, em todas
as épocas da Humanidade”!® Na verdade, os estudos filosoficos que
tratam da revelagdo natural tiveram origem nas ideias dos filésofos
neoplatdnicos, para os quais o mundo é produto da emanagéo divina
(teofania)® — Teofania é o processo natural que caracteriza a descida
de Deus ao homem e a subida do homem a Deus.* Como filosofia
religiosa revelada, o Espiritismo

[...] foi escrito por ordem e sob o ditado dos Espiritos superiores, para
estabelecer os fundamentos de uma filosofia racional, isenta dos pre-
conceitos do espirito de sistema. Nada contém que ndo seja a expressao
do pensamento deles e que nio tenha sido por eles examinado. [...]."

A questao da revelagao divina é amplamente questionada pela
Ciéncia, cujos cientistas apresentam diferentes posicionamentos,
desde os mais radicais, de negacdo absoluta da existéncia de Deus e,
conseguintemente, de suas manifestagdes, até os que aceitam parcial
ou totalmente a ideia de um Criador Supremo.

Tal divergéncia é especialmente observada no que se refere a
criagdo dos mundos e dos seres vivos. Entende-se, portanto, porque
a Ciéncia nao apoia a tese criacionista de algumas religides, segundo
a qual Deus é o Criador Supremo do Universo e de todos os seres,
vivos e inertes. Nao valoriza também o pensamento teista, defendido
por algumas interpretagdes religiosas, que une ideias evolucionistas
(inclusive a teoria evolucionista de Charles Darwin) a crenga em Deus,
como Criador Supremo.

Para a Ciéncia, propriamente dita, Deus nao interfere nos pro-
cessos da cria¢do universal, nem nos seus mecanismos evolutivos. Tais
argumentos, contudo, ndo impedem a existéncia de cientistas, em nu-
mero cada vez maior, que aceitam a ideia de Deus, como Albert Einstein
ou Francis S. Collins, iniciador e coordenador do projeto genoma.

Como a ideia de Deus ¢ inerente ao ser humano, acreditamos
que no futuro a Ciéncia ird acatar a crenc¢a em Deus, estabelecendo,
entdo, uma alianca entre a Ciéncia e a Religido, como esclarece Kardec:
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[...] A Ciéncia e a Religido ndo puderam entender-se até hoje por-
que cada uma, encarando as coisas do seu ponto de vista exclusivo,
repeliam-se mutuamente. Era preciso alguma coisa para preencher o
vazio que as separava, um trago de unido que as aproximasse. Esse
trago de unido esta no conhecimento das leis que regem o mundo
espiritual e suas relagdes com o mundo corporeo, leis tdo imutaveis
quanto as que regem o movimento dos astros e a existéncia dos seres.
Uma vez constatadas pela experiéncia essas relacdes, fez-se uma nova
luz: a fé dirigiu- se a razdo, a razao nada encontrou de ilégico na fé, e
o materialismo foi vencido. [...]."?
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OrientacGes ao monitor

1.

O monitor faz explanagao geral do tema previsto para a reunido, des-
tacando os pontos mais significativos.
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Em seguida, realiza ampla discussao a respeito da revelagao religiosa,
orientando-se pelo questiondrio inserido em anexo, previamente
respondido pelos participantes.

Fazer o fechamento do assunto com apresentacdo de video ou outra
projecdo que trate do assunto estudado. Como sugestao, indicamos
0s seguintes materiais:

» DVD N.° 4 da série Evolugdo, a incrivel jornada da vida, produzido
pela Scientific American Brasil, editado pela Duetto. O item Ciéncia
e Religido atende aos propdsitos do estudo.

» Anjos e deménios, segredos revelados I e II (ha outros itens, mas estes
dois atendem melhor o tema estudado). You tube, item i: http://www.
youtube.com/watch?v=bPlYwe3bsqY. You tube, item ii: http://www.
youtube.com/watch?v=rv0d04rHRgM&featu re=related

» Evidéncias da existéncia de Deus. You tube: http://www.youtube.com/
watch?v=oHs4lsrdhte&feature=related

» Historia das Religides (3 DVDs). Trata-se de excelente produgéo re-
alizada nos Estados Unidos, em 1999, com legendas em portugués,
distribuida no Brasil pela Europa Filmes. Encontramos informagoes
fundamentais sobre as religides, suas origens, formagao e praticas. As
imagens e as locagoes sdo de qualidade excelente. Vérios estudiosos
e ou representantes das religides sdo entrevistados. As narra¢des
sdo realizadas pelo conhecido ator inglés, de ascendéncia indiana e
judaico-russa, ben Kingsley.

Anexo — Questionario

Recomenda-se que os participantes do estudo respondam, pre-
viamente, o questiondrio que se segue, a fim de tornar a reunido mais
dinamica e favorecer o aprofundamento do assunto.

O que é revelagao?
Qual o significado de religido revelada?

Quais sao os dois principais enfoques apresentados pelas religides
reveladas?

No sentido amplo (genérico) e no de fé religiosa, como o Espiritismo
conceitua revelacao?

De que forma Deus se manifesta aos homens? Fornecer exemplos.
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10.

Qual ¢ a classificagao filosdfica de religido? Explicar.

Segundo essa classificagdo, qual é a posigdo do Espiritismo?

Qual a interpretagdo dada pelo filosofo alemao, Immanuel Kant, sobre
religiao?

Como a Ciéncia se posiciona perante a ideia de Deus e de suas ma-
nifestagdes?

E possivel pensar na realizagio de uma alianca entre a Ciéncia e a
religido? Justifique a resposta
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FILOSOFIA E CIENCIA ESPIRITAS

Roteiro 4

A REVELACAO ESPIRITA

» | Analisar os fundamentos e as caracteristicas da revelagdo espirita.

|deias principais

» A Doutrina Espirita ou o Espiritismo tem por principio as relagoes do
mundo material com os Espiritos ou seres do mundo invisivel. Os adeptos
do Espiritismo serdo os espiritas ou, se quiserem, os espiritistas. Allan
Kardec: O livro dos espiritos. Introdugéo I.

» O Espiritismo é, ao mesmo tempo, uma ciéncia de observagdo e uma
doutrina filoséfica. Como ciéncia prdtica consiste nas relagoes que se
podem estabelecer entre nos e os Espiritos; como filosofia, compreende
todas as consequéncias morais que decorrem de tais relagoes. Allan
Kardec: O que é o espiritismo. Preambulo.

A palavra Espiritismo é um neologismo criado por Allan Kardec,
utilizado pela primeira vez na introdugao de O livro dos espiritos:
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Para coisas novas precisamos de palavras novas; assim o exige a
clareza da linguagem, para evitarmos a confusdo inerente ao sentido
multiplo dos mesmos termos. As palavras espiritual, espiritualista,
espiritualismo tém acep¢do bem definida; dar-lhes uma nova, para
aplica-las a Doutrina dos Espiritos, seria multiplicar as causas ja tao
numerosas de anfibologia. Com efeito, o espiritualismo é o oposto do
materialismo; quem quer que acredite ter em si alguma coisa além da
matéria é espiritualista; mas nao se segue dai que creia na existéncia dos
Espiritos ou em suas comunicagdes com o mundo visivel. Em lugar das
palavras espiritual, espiritualismo, empregaremos, para designar esta
ultima crenga, as palavras espirita e espiritismo, cuja forma lembra a
origem e o sentido radical e que, por isso mesmo, tém a vantagem de
ser perfeitamente inteligiveis, reservando ao vocabulo espiritualismo
a sua acepgao propria. Diremos, pois, que a Doutrina Espirita ou o
Espiritismo tem por principio as relagdes do mundo material com os
Espiritos ou seres do mundo invisivel. Os adeptos do Espiritismo serdo

o0s espiritas ou, se quiserem, os espiritistas. [...].!

O conceito de Doutrina Espirita, sua abrangéncia e finalidade

devem ser solidamente compreendidos para evitar equivocos de in-

terpretacdo. Assim, esclarece Kardec:

[...] O Espiritismo €, ao mesmo tempo, uma ciéncia de observacio e
uma doutrina filos6fica. Como ciéncia pratica consiste nas relagoes
que se podem estabelecer entre nos e os Espiritos; como filosofia, com-
preende todas as consequéncias morais que decorrem de tais relagoes.
[...] O Espiritismo é uma Ciéncia que trata da origem e do destino
dos Espiritos, bem como de suas relagdes com o mundo corpoéreo.

Enquanto o enfoque da Ciéncia e da Filosofia ¢ o mundo fisico,

com suas leis e normas de relagdes humanas, o Espiritismo estuda, em
especial, as leis que regem a vida do mundo espiritual, considerando-as
como forgas da Natureza que atuam incessantemente sobre o plano
tisico, as quais, por sua vez, influenciam o plano extrafisico.’

Allan Kardec destaca que, em consequéncia dessa agao reciproca

e incessante, o Espiritismo revela

[...] aos homens, por meio de provas irrecusaveis, a existéncia e a na-
tureza do mundo espiritual e as suas relagdes com o mundo corpdreo.
Ele no-lo mostra nao mais como coisa sobrenatural, mas, ao contrario,
como uma das forgas vivas e sem cessar atuantes da Natureza, como
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»

»

»

»

»

a fonte de uma multidido de fendmenos até hoje incompreendidos e,
por isso mesmo, relegados para o dominio do fantdstico e do mara-
vilhoso. [...] O Espiritismo é a chave com o auxilio da qual tudo se
explica com facilidade.*

1. Caracteristicas gerais da revelacéo espirita

Tais caracteristicas estdo relacionadas ao préprio conceito de
revelacao, independentemente da fonte de onde se origina e da forma
como chega aos homens. Assim, ¢ preciso considerar:

Pode-se “[...] dizer que ha para a Humanidade uma revelagao inces-
sante. [...]””

E essencial que a revelacdo seja verdadeira para ser acatada e divul-
gada. Toda revelagao que é desmentida pelos fatos nao é aceita como
verdade, principalmente se tem origem atribuida a Deus.*

Asrevelagdes humanas, propriamente ditas, podem apresentar equivo-
cos, tal como acontece com os ensinamentos cientificos, modificados
em funcdo do progresso. O Decélogo, por exemplo, recebido mediuni-
camente por Moisés, é o maior cédigo moral da Humanidade, aplicavel
a qualquer povo, em qualquer época da histéria humana. Entretanto,
as leis civis do legislador hebreu foram “[...] essencialmente transito-
rias, muitas vezes em contradi¢do com a lei do Sinai, [...]"7 Tal fato
demonstra que a leis criadas pelos homens sao substituidas a medida
que a sociedade melhora, intelectual e moralmente, enquanto a lei de
Deus permanece inalteravel.

As revelagoes sdo transmitidas por Espiritos esclarecidos, os quais,
no cumprimento de missdo especifica, reencarnam para ensinar aos
homens verdades que eles, por si mesmos, ndo conseguiriam ou de-
morariam a alcangar.®

Todas as religides tém os seus reveladores, em geral conhecidos como
profetas, reencarnados para transmitir ensinamentos novos, interpre-
tar os ja existentes, ou, sob inspiracao superior, orientar a respeito de
conceitos e praticas religiosas.’

1.1. Caracteristicas Especificas da Revelacao Espirita

O Espiritismo nos fornece explicagdes concretas e claras sobre “[...] o
mundo invisivel que nos cerca [...], suas relagdes com o mundo visivel,
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a natureza e o estado dos seres que o habitam e, por conseguinte, o
destino do homem apds a morte. [...]”"°

« ~ 7. 4 .o .
Por sua natureza, a revelagao espirita tem duplo carater: participa
ao mesmo tempo da revelagdo divina e da revela¢io cientifica. [...]”"

[...] Participa da primeira, porque foi providencial o seu aparecimento
e ndo o resultado da iniciativa, nem de um desejo premeditado do
homem; porque os pontos fundamentais da Doutrina provém do
ensino que deram os Espiritos encarregados por Deus de esclarecer
os homens sobre coisas que eles ignoravam, que ndo podiam aprender
por si mesmos e que lhes importa conhecer, ja que hoje estdo aptos
a compreendé-las. Participa da segunda, por nio ser esse ensino
privilégio de individuo algum, mas ministrado a todos do mesmo
modo; por ndo serem os que o transmitem e os que o recebem seres
passivos, dispensados do trabalho da observacio e da pesquisa; por
ndo renunciarem ao raciocinio e ao livre-arbitrio; porque néo lhes é
interdito o exame, mas, ao contrério, recomendado; enfim, porque a
Doutrina néo foi ditada completa, nem imposta a crenga cega; porque
¢ deduzida, pelo trabalho do homem, da observacio dos fatos que os
Espiritos lhe poem sob os olhos e das instrugdes que lhe dao, instru-
¢des que ele estuda, comenta, compara, a fim de tirar ele proprio as
consequéncias e aplicagdes. Em suma, o que caracteriza a revelagdo
espirita é o fato de ser divina a sua origem e da iniciativa dos Espiritos,
sendo a sua elaboragdo fruto do trabalho do homem."

Como meio de elaboragao e desenvolvimento, “[...] o Espiritismo
procede exatamente da mesma maneira que as ciéncias positivas, isto
é, aplicando o método experimental. [...]”"

O método experimental, ou racional-16gico, tem por normas: a ob-
servacdo, a comparacio, a andlise, e “[...] remontando dos efeitos as
causas, chega a lei que os preside; depois, lhes deduz as consequéncias
e busca as aplicagdes uteis. [...]7"

A priori, a Doutrina Espirita ndo estabelece ensino preconcebido,
nem levanta hipoteses que nao sejam resultantes da evidéncia dos
fatos. Assim,

[...] ndo estabeleceu como hipotese a existéncia e a intervengdo dos
Espiritos, nem o perispirito, nem a reencarnag¢io, nem qualquer dos

principios da Doutrina. Concluiu pela existéncia dos Espiritos quando
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essa existéncia ressaltou evidente da observacao dos fatos, procedendo
de igual maneira quanto aos outros principios. [...]."

O Espiritismo tem como principio que Jesus ¢ o modelo e guia da
Humanidade (O livro dos espiritos, questdo 625): “Para o homem, Jesus
representa o tipo da perfei¢ao moral a que a Humanidade pode aspirar
na Terra. Deus no-lo oferece como o mais perfeito modelo, e a doutrina

que ensinou é a mais pura expressdo de sua lei [...]”*

Segundo informagdes do Espirito Emmanuel, Jesus é o governador do
planeta Terra e nos, seus habitantes, somos tutelados por ele:

Antes de tudo, precisamos compreender que Jesus nio foi um filésofo
e nem podera ser classificado entre os valores propriamente humanos,
tendo-se em conta os valores divinos de sua hierarquia espiritual,
na direcdo das coletividades terricolas. Enviado de Deus, Ele foi a
representacdo do Pai junto do rebanho de filhos transviados do seu
amor e da sua sabedoria, cuja tutela lhe foi confiada nas ordenagdes
sagradas da vida no Infinito. Diretor angélico do orbe, seu coragdo
ndo desdenhou a permanéncia direta entre os tutelados miseros e
ignorantes, dando ensejo as palavras do apdstolo, acima referidas.'

A revelacao espirita tem como proposta fundamental reviver e explicar,
em espirito e verdade, os ensinamentos de Jesus. Dai ser conhecido
como O Consolador Prometido ou como O Cristianismo Redivivo.
O outro principio é que toda

[...] a doutrina do Cristo se funda no carater que ele atribui a
Divindade. Com um Deus imparcial, soberanamente justo, bom e
misericordioso, Ele fez do amor de Deus e da caridade para com
o proximo a condigdo expressa da salvacdo, dizendo: Amai a Deus
sobre todas as coisas e 0 vosso proximo como a vos mesmos; nisto
estdo toda a lei e os profetas; ndo existe outra lei. Sobre esta crenca,
assentou o principio da igualdade dos homens perante Deus e o
da fraternidade universal. [...].'°

A revelagao espirita esclarece a criatura humana a respeito da

sua origem, por que motivo se encontra aqui, no plano material, e
4 . ~ 7 '’ . <« .

qual é a sua destinagao, apds a morte do corpo fisico. “O simples fato

de o homem poder comunicar-se com os seres do mundo espiritual

traz consequéncias incalculdveis, da mais alta gravidade [...]”'” E, pois,
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[...] todo um mundo novo que se nos revela e que tem tanto mais im-
portéancia, quanto a ele hio de voltar todos os homens, sem exce¢io. O
conhecimento de tal fato nao pode deixar de acarretar, generalizando-
-se, profunda modifica¢ido nos costumes, caréter, habitos, assim como
nas crengas que tdo grande influéncia exerceu sobre as relagdes sociais.
E uma revolugio completa a operar-se nas ideias, revolugdo tanto
maior e mais poderosa por nio se circunscrever a um povo, nem a
uma casta, visto atingir simultaneamente, pelo coragdo, todas as classes,
todas as nacionalidades, todos os cultos. Razdo ha, pois, para que o
Espiritismo seja considerado a terceira das grandes revelagoes. [...].*8
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OrientacOes ao monitor

1.  Analisar o seguinte texto de Kardec, como introdugao do assunto:

O Espiritismo ¢, a0 mesmo tempo, uma ciéncia de observagao e uma
doutrina filos6fica. Como ciéncia pratica consiste nas relacdes que se
podem estabelecer entre nos e os espiritos; como filosofia, compreende
todas as consequéncias morais que decorrem de tais relacdes.

2.  Aposaanilise, dividir a turma em dois grupos, A e B, para realizagao
das seguintes tarefas:

»

»

»

»

O grupo A devera pesquisar neste Roteiro de Estudo informacoes que
indiquem os fundamentos da revelagdo espirita. O grupo B devera
localizar ideias que indiquem as caracteristicas da revelacdo espirita.

Cada equipe registra a pesquisa em folhas de cartolina ou papel pardo,
que deverdo ser afixados em locais de facil visualiza¢do, na sala de aula.

Um ou dois relatores, indicados pelos grupos, apresentam o resultado
da pesquisa. Se necessdrio, o monitor esclarece ou refor¢a pontos
significativos.

O monitor correlaciona o assunto estudado com esta cita¢ao de Paulo
de Tarso, apoiando-se no texto de Emmanuel, inserido em anexo: “na
verdade, eu ndo me envergonho do Evangelho: ele é forca de deus para
a salvacdo de todo aquele que cré [...]. Porque nele a justica de Deus
se revela da fé para a fé, conforme esta escrito: O justo viverd da fé.
(Romanos, 1:16-17. Biblia de Jerusalém)

Anexo — Texto para fechamento do estudo

Viver pela fé”

“Mas o justo vivera pela fé” — Paulo (Romanos, capitulo 1,

versiculo 17).

Na epistola aos romanos, Paulo afirma que o justo vivera pela fé.

*  XAVIER, Francisco Candido. Caminho, verdade e vida. Pelo Espirito Emmanuel. 28. ed. Rio de Janeiro: FEB,

2010. Cap.23, p. 61-62.
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Nao poucos aprendizes interpretaram erradamente a assertiva.
Supuseram que viver pela fé seria executar rigorosamente as cerimonias
exteriores dos cultos religiosos.

Frequentar os templos, harmonizar-se com os sacerdotes, res-
peitar a simbologia sectdria, indicariam a presenga do homem justo.
Mas nem sempre vemos o bom ritualista aliado ao bom homem. E,
antes de tudo, é necessario ser criatura de Deus, em todas as circuns-
tancias da existéncia.

Paulo de Tarso queria dizer que o justo sera sempre fiel, vivera
de modo invariavel, na verdadeira fidelidade ao Pai que esta nos céus.

Os dias sao ridentes e tranquilos? Tenhamos boa memoria e nao
desdenhemos a moderacao.

Sao escuros e tristes? Confiemos em Deus, sem cuja permis-
sao a tempestade ndo desabaria. Veio o abandono do mundo? O Pai
jamais nos abandona. Chegaram as enfermidades, os desenganos, a
ingratidao e a morte? Eles sdo todos bons amigos, por trazerem até
noés a oportunidade de sermos justos, de vivermos pela fé, segundo as
disposi¢oes sagradas do Cristianismo.
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EADE - LIVRO V

FILOSOFIA E CIENCIA ESPIRITAS

Roteiro 5

EDUCACAO ESPIRITA

Indicar as diferengas entre instru¢io e educacéo.
Esclarecer a respeito dos quatro pilares da educagao moderna.

Correlacionar os quatro pilares da educagao com ensinamentos do
Evangelho e do Espiritismo.

|deias principais

Educar é disponibilizar condi¢des para o pleno desenvolvimento do
ser humano nos aspectos: bioldgico, intelectual, psiquico, psicologico,
social, estético, ecoldgico e moral. Instruir é transmitir ou adquirir
conhecimento.

Para o Codificador da Doutrina Espirita, educar [...] consiste na arte
de formar caracteres. Allan Kardec: O livro dos espiritos, questao 685-a.

A educagio deve envolver, necessariamente, aprendizado moral.

Os quatro pilares da educagdo moderna, definidos pelo Relatdrio
Delors sao: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver
e aprender a ser.

Os quatro pilares da educagdo podem ser correlacionados a estas
maximas do Cristo:
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Aprender a conhecer:  “Conhecereis a verdade e ela vos libertard” (Jo, 8:32).

Aprender a fazer: “..Faze isso e viverds’. (Lc, 10:28).

<« . ;. »
. Fazei aos outros o que gostarieis que eles vos fizessem
Aprender a conviver: (Mt. 7:12) que g q fi

Aprender a ser: “Sede perfeitos ...” (Mt. 5:48).

Sandra Maria Borba Pereira:

Reflexdes pedagogicas a luz do evangelho. Cap. 2.

1. Educar e instruir

E importante estabelecer a diferenca entre educar e instruir
ou educacio e instrucao. Ambos os vocdbulos se relacionam, mas
nao significam a mesma coisa. Um ¢ amplo, abrangente, outro é
restritivo, especifico.

Educar ¢ disponibilizar a alguém condigdes para o pleno
desenvolvimento de sua personalidade. Trata-se, pois, de uma agdo
consciente que permite ao ser humano desenvolver as suas aptidoes
biologicas (fisicas), intelectuais, morais, sociais, psicologicas, estéticas
e ecologicas. Dessa forma, a educagio é, a0 mesmo tempo, processo e
resultado que, em principio, nao deve desconsiderar o valor, inaliena-
vel, de o homem se transformar em criatura melhor — fundamento
essencial da educagdao. Em sintese, educar é promover o desenvolvi-
mento de faculdades fisicas, morais e intelectuais.

Dai Allan Kardec considerar que a educagao [...] consiste na arte
de formar caracteres [...].!

Instruir é transmitir/adquirir conhecimento, em geral viabiliza-
do pelo ensino formal ou direto. Mas hd outras formas de se adquirir
instrucdo: pela observacao, imita¢do, inspira¢ao, intuigdo, repeticao
etc. Assim, a Instru¢ao é sempre entendida como a capacidade de
ministrar/assimilar conhecimentos e habilidades, direcionados para
o aprendizado cognitivo e ou formacdo de talentos, genericamente
destinados ao exercicio profissional. Dessa forma, a instrugdo é ne-
cessaria a vida profissional, mas s6 a educagdo apresenta condi¢des
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para a formacao de caracteres, por desenvolver no homem valores
intelectuais e morais, que nele existem embrionarios.

E preciso estar atentos a esses aspectos, pois ¢ comum encon-
trarmos uma pessoa culta, instruida, mas pouco educada em termos
de valores morais. Esta é a razdo por que o conhecimento pode ser
usado para a destruigdo. Assim, é ambiguidade empregar os termos
educagao e instrugdo como sinénimos, capazes de gerar outras am-
biguidades, as vezes dificeis de serem controladas, como confundir
processo educacional com processo docente.

Ao analisar o assunto, esclarece Emmanuel:?

Reparamos, assim, a necessidade imprescritivel da educagio para todos
os seres. Lembremo-nos de que o Eterno Benfeitor, em sua li¢do verbal,
fixou na forma imperativa a adverténcia a que nos referimos: “Brilhe
vossaluz”. Isso quer dizer que o potencial de luz do nosso espirito deve
fulgir em sua grandeza plena. E semelhante feito somente podera ser
atingido pela educag¢do que nos propicie o justo burilamento. Mas a
educagio, com o cultivo da inteligéncia e com o aperfeicoamento do
campo intimo, em exaltagdo de conhecimento e bondade, saber e vir-
tude, ndo sera conseguida tdo-sé a for¢a de instrucdo, que se imponha
de fora para dentro, mas sim com a consciente adesio da vontade que,
em se consagrando ao bem por si propria, sem constrangimento de
qualquer natureza, pode libertar e polir o coragio, nele plasmando a
face cristalina da alma, capaz de refletir a Vida Gloriosa e transformar,
consequentemente, o cérebro em preciosa usina de energia superior,
projetando reflexos de beleza e sublimagao.

2. Filosofia da educacao

Os filosofos, educadores e especialistas concordam que néo é
possivel educar alguém colocando-o fora ou distante do mundo, da
realidade da vida. E necessario que os envolvidos no processo educa-
tivo, no seio da familia ou na escola, adquiram visao mais pragmatica
da realidade, atentando-se para o fato de que a educagao é dinamica
e deve acompanhar de perto as caracteristicas da época, do progresso
e da cultura.

Da mesma forma, nao se pode imaginar uma educagao espirita
que s6 priorize o conhecimento doutrinario, mas que nao auxilia a
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pessoa a superar as mds inclinagdes, e que ndo enfatize como a pessoa
pode se transformar em criatura melhor. Entendemos, entao, que

[...] Nenhum educador, nenhuma institui¢do educacional pode
colocar-se a margem do mundo, encarapitando-se numa torre de
marfim. A educagio, de qualquer modo que a entendamos, sofre-
ra necessariamente o impacto dos problemas da realidade em que
acontece, sob pena de nio ser educagdo. Em fun¢io dos problemas
existentes na realidade é que surgem os problemas educacionais, tanto
mais complexos quanto mais incidem na educagdo todas as variaveis
que determinam uma situa¢éo. Deste modo, a “Filosofia na educagdo”
transforma-se em “Filosofia da Educagdo” enquanto reflexdo rigorosa,
radical e global ou de conjunto sobre os problemas educacionais. [...].?

Neste sentido, o estudioso do assunto deve procurar conhecer
propostas educacionais relevantes que favorecam o desenvolvimento
integral do ser. Apenas como ilustracgdo, citamos alguns exemplos de
estudiosos contemporineos, pois o assunto é vasto.

2.1. A educagao pragmatica

Refere-se ao método educacional que prioriza a pratica ou os
efeitos, de grande influéncia no continente americano, inclusive no
Brasil. O pragmatismo focaliza a instrugao, ¢ certo, mas como escola
filosofica, destaca os aspectos éticos da pratica profissional. Nasceu
nos Estados Unidos da América como crenga generalizada de que s6
a a¢do humana, movida pela inteligéncia e pela energia, pode alterar
os limites da condi¢do humana.

Os fundadores do pragmatismo foram os estadunidenses
Charles Sanders Peirce (1839-1914), matematico, fildsofo e cientista,
a partir da publicagdo do seu artigo “Como tornar claras as nossas
ideias” (How to make our ideas clear), e William James (1842-1910),
filésofo e psicélogo de renome, para quem o pragmatismo indica que
tudo esta na utilidade ou no efeito pratico que qualquer ato, objeto ou
proposigao possa ser capaz de gerar.

2.2. Educacao progressiva ou instrumentalista

O fil6sofo e pedagogo estadunidense John Dewey (1859-1952)
apresenta um sistema educacional semelhante ao pragmatismo,
porém denominado instrumentalismo, pois para ele as ideias s6 tém
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importancia desde que sirvam de instrumento para a resolugdo de
problemas reais. Nota-se que o enfoque ainda ¢ a instrugdo, pois
os principios fundamentais do pensamento de John Dewey, sobre a
educacio, fundamentam-se no desenvolvimento da capacidade de
raciocinio e do espirito critico do aluno.

A Educagdo Progressiva considera, contudo, o crescimento cons-
tante da vida, na medida em que se amplia a experiéncia individual
e coletiva. O filosofo esclarecia, neste contexto, que o aprendizado s6
ocorre, efetivamente, quando ha compartilhamento de experiéncias.
Nesta situacao, compartilha-se ndo apenas conhecimentos e instrugdes,
a bem dizer, mas também, comportamentos, atitudes, valores.

2.3. A construgdo da inteligéncia

A despeito de Jean-Piaget (1896-1980) nao ter sido educador
(era bidlogo) e a sua obra nao tratar da educagdo, propriamente dita
(esta mais relacionada a psicologia), suas ideias conduzem a reflexdes
pedagogicas — aplicadas, sobretudo, a educagao infantil —, pelos con-
ceitos relacionados a construgao da inteligéncia e do conhecimento
(epistemologia).

Neste sentido, a contribui¢do de Jean Piaget é importante, so-
bretudo por explicar os estagios do desenvolvimento da inteligéncia
e da aprendizagem humanas. Ensina, por exemplo, que a crianga ¢é
concebida como um ser dindmico que, a todo momento, interage
com a realidade, operando ativamente com objetos e com pessoas.
Essa intera¢do permite que ela construa e desenvolva suas estruturas
mentais e adquira maneiras (formas) de fazé-las funcionar. O eixo
central da doutrina piagetiana ¢, portanto, a interagdo organismo-
meio, ocorrida através de dois processos simultdneos: a organizagdo
interna e a adaptacao ao meio, fungdes exercidas pelo organismo ao
longo da vida.

Na pratica educacional, porém, nem sempre os ensinos de Piaget
foram bem utilizados, focalizando-se mais (ou sd) a construciao da
inteligéncia logico-matematica e da linguagem, nao enfatizando outros
recursos da capacidade humana, tdo importantes quanto a cognigao,
como intuigdo, percep¢ao extrassensorial, e no caso do ensino espirita,
as ideias inatas, influéncias espirituais, entre outros.

Os curriculos escolares, inclusive os do ensino espirita, focali-
zam o0s autores citados, entre outros, que revelam, entretanto, falhas
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»

consideraveis por nao enfatizarem o aprendizado moral. Este tem
sido o “calcanhar de Aquiles” do processo educacional vigente no
Mundo e nas casas espiritas. As consequéncias morais do aprendiza-
do devem ser enfaticamente consideradas em qualquer processo de
ensino-aprendizado, sobretudo numa época, como a atual, plena de
conflitos de toda sorte.

3. Educagdo moderna

3.1. Os quatro pilares da educagéo

Em 1996, Jacques Delors, politico e economista francés, assinou
importante relatério, proveniente dos resultados obtidos nas reunides
da Comissao Internacional sobre educagdo para o século XXI, da
UNESCO, que ele presidia. O relatério, intitulado Educagdo, um tesou-
ro a descobrir, causou grande impacto, cujos ecos continuam nos dias
atuais. O Relatorio Delors, como ficou conhecido, expde e analisa os
quatro pilares da educagdo moderna. Como esclarece a confreira Sandra
Borba, trata-se de

[...] rico material para as reflexdes tdo necessarias em momentos tio
graves como 0s que vivemos, em que se impde a urgéncia de uma
educagéo para todos, comprometida com o bem-estar sdcio-moral
de todos os habitantes da Terra. Temas importantes sdo tratados de
modo objetivo e de facil linguagem, como um exercicio de espalhar
luz, semear ideias e relatar fatos capazes de fundamentar propostas ali
contidas, nos velhos ideais da igualdade e da solidariedade humanas.
Educagdo continuada, cooperac¢do internacional, desenvolvimento
autossustentavel, educar para o desenvolvimento humano sao alguns
temas ilustrados com depoimentos, relatos e estatisticas.

E impossivel escrever ou falar sobre educagio, atualmente, sem
fazer referéncia aos Quatro Pilares, que sdo:*

Aprender a conhecer. E a aprendizagem que visa nio tanto a aquisi¢ao
de um repertério de saberes codificados, mas antes o dominio dos
préprios instrumentos do conhecimento. E pilar que pode ser consi-
derado, simultaneamente, meio e finalidade da vida humana. Meio,
porque se pretende que cada um aprenda a compreender o mundo
do qual faz parte, pelo menos na medida em que isso lhe ¢ necessario
para viver dignamente, para desenvolver as suas capacidades profis-
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sionais, para interagir. Finalidade, porque seu fundamento é o prazer
de compreender, de conhecer, de descobrir. Trata-se de uma busca
que [...] exige libertagao interior de pré-conceitos, o afastamento do ce-
ticismo sistematizado que a tudo nega e do absolutismo epistemoldgico
que tudo reduz e ‘engessa’.®

S6 a abertura ao novo aliada a uma busca séria do conhecimento
facultard ao ser humano em evolucdo a consciéncia critica, a tinica
capaz de situar-se no mundo e ndo diante/a parte/sobre/sob o mundo.
Estar no mundo e com o mundo, significa identificar-se com a natureza

e com os outros, “dialogar” com a Vida buscando-lhe os sentidos.”

Aprender a fazer. Na verdade, aprender a conhecer e aprender a fazer
sao principios indissocidveis. Esse pilar, aprender a fazer, estd mais
estreitamente relacionado a questdo da formagéo profissional: como
ensinar o aluno a pdr em pratica os seus conhecimentos e, também,
como adaptar a educagdo ao trabalho futuro quando nao se pode prever
qual sera a sua evolugio. Aprender a fazer ndo pode, e ndo deve, no
mundo atual, restringir-se ao simples significado de preparar alguém
para uma tarefa material especifica, bem delineada, para fazé-lo par-
ticipar, por exemplo, do fabrico de algo.

Tal pilar determina, ao contrdrio, que os aprendizados devem
evoluir em outra dimensao, a que se coloca fora do esquema reducio-
nista da simples transmissdo de praticas mais ou menos rotineiras,
embora estas continuem a ter um valor formativo que nao é de se des-
prezar. Para tanto, é preciso inovar, liberar a criatividade. E preciso ter
[...] coragem de executar, de correr riscos, de errar na busca de acertar.
E um convite permanente a descoberta de métodos e instrumentos mais
integradores, que respeitem os saberes e fazeres dos outros e auxiliem na
superagdo do mero tecnicismo.”

Aprender a conviver. Sem duvida, esta aprendizagem representa, hoje
em dia, um dos maiores desafios da educagdo. O mundo atual carece
de boa convivéncia, a fraterna, pois estamos inseridos dentro de uma
realidade em que a violéncia dita normas, que se opde a esperanga
posta, as realizagdes nobres e superiores. Nao se ignora que a histéria
humana sempre foi conflituosa, mas ha elementos novos que acentuam
o perigo e, especialmente, o extraordindrio potencial de autodestruigao
criado no decorrer do século XX.
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Poderemos, entdo, conceber uma educagdo capaz de evitar
os conflitos, ou de resolvé-los de maneira pacifica, desenvolvendo o
conhecimento dos outros, das suas culturas, da sua espiritualidade? E
possivel, sim. Especialmente quando se prioriza a educa¢ao moral. E
isto se aprende pelo ensino, mas sobretudo pelo exemplo: [...] Implica
em construir uma identidade propria e cultural, situar-se com os outros
seres compartilhando experiéncias e desenvolvendo responsabilidades
sociais. [...] As experiéncias sociais nos facultam acesso ao saber, ao fa-
zet, ao viver em conjunto, ao crescer em todas as nossas possibilidades.®

Essas experiéncias geram responsabilidades que reclamam a busca
da integra¢do com a Natureza, o compromisso com a Humanidade e
a necessdria superagao dos egoismos coletivos ou individuais de cor,
raga, género, credo ou condi¢des sociais e de localizagdo geografica.
Para o desenvolvimento desse principio ha algo fundamental: a busca
de intercessdes capazes de oportunizar conhecer o outro, suas ideias,
saberes e fazeres, costumes, valores, tradicdes e espiritualidade. Isto
s6 ¢ possivel pelo compartilhamento, pela comunhao, pelo didlogo,
pela convivéncia.®

Aprender a ser: A educa¢ao deve contribuir para o desenvolvimento
total da pessoa — espirito e corpo, inteligéncia, sensibilidade, sentidos
estético e ecoldgico, responsabilidade pessoal, espiritualizagdo. Todo
ser humano deve ser preparado pela educagao para elaborar pensa-
mentos autdnomos e criticos, mas com respeito ao outro, para formular
o0s proprios juizos de valor, de modo a aprender a decidir sobre como
conduzir a prépria existéncia e como agir, eticamente, nas diferentes
circunstancias da vida: “[...] Sem qualquer sombra de duivida é o mais
importante entre todos os principios. Ressalta a necessidade de supe-
ragao das visdes dualisticas sobre os homens, das visoes fragmentadas
acerca da educacdo, fruto das limitagdes, dos preconceitos, das mas
paixdes, da ignorancia e do orgulho que sao préprios. Contempla uma
concepgdo integral do ser humano [...].”

Aprender a ser — enquanto compromisso — significa também a
superacdo da superficialidade com que se tem tratado, no campo edu-
cacional, o ser humano, reduzido muitas vezes a uma cabeca que deve
receber conceitos, normas e todo um contetido comportamental sem
questionamento ou possibilidade de transformagao. [...] Descobrir-
-se enquanto ser integral — biopsicossocial e espiritual; penetrar na
esséncia de sua humanidade, entrar na posse de sua heranca divina
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e conscientizar-se de sua condi¢ao de ser imortal sdo a¢des proprias
do aprender a ser na perspectiva crista.'

4. A educacéo do futuro

Edgar Morin (pseudénimo de Edgar Nahoum), reconhecido
filésofo, socidlogo e pesquisador francés, considerado um dos maiores
pensadores da modernidade, nascido em Paris em 1921, ¢ o principal
representante da escola filosdfica denominada Complexidade, muito
referenciada nos dias atuais. Trata-se de uma linha de pensamento
educacional que define a Humanidade como um todo indissociavel e
que propde uma abordagem multidisciplinar e multirreferencial para
a construc¢do do conhecimento. Entre as mais de 39 obras publicadas,
encontra-se o livro Os sete saberes necessdrios a educagio do futuro,
obra muito apreciada pelos educadores.

Os sete saberes apresentam os seguintes eixos de estudo:'!

As cegueiras do conhecimento: o erro e a ilusdo - indica que a educagao
deve mostrar por que ndo ha conhecimento que ndo esteja, em algum
grau, ameagado pelo erro e pela ilusao.

Os principios do conhecimento pertinente — refere-se a organizagdo e
sistematizac¢ao do conhecimento, o que é pertinente ao homem, para
que este nao fique fora do processo.

Ensinar a condicdo humana — torna-se necessario que se questione
e contextualize objetos do conhecimento do homem como: “quem
» <« < . < »

somos’, “onde estamos’, “de onde viemos”, “para onde vamos”.

Ensinar a identidade terrena — é preciso que os cidadaos do novo milé-
nio compreendam tanto a condi¢do humana no mundo em que vivem,
desenvolvendo sentimento ecoldgico de preservagao das espécies e da
Natureza, como um todo.

Enfrentar as incertezas — trata-se da capacidade de enfrentar os desafios
da existéncia, tendo em vista que o que se produz no presente tende a
ser questionado no futuro, em razdo dos atos anteriormente pratica-
dos, nem sempre justos ou sabios. Assim, as ideias e teorias por nao
refletirem, necessariamente, a realidade, sdo transmitidas (ensinadas)
de forma erronea.

Ensinar a compreensdo — este eixo do saber indica que a compreensao
humana é a missao propriamente espiritual da educa¢ao: ensinar a
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compreensdo entre as pessoas como condigdo e garantia da solidarie-
dade intelectual e moral da Humanidade. O problema da compreenséo
¢ duplamente polarizado. Um polo é o da compreensao geral, definido
nas relagdes sociais, culturais e entre os povos. O outro polo é o indi-
vidual, especifico, voltado para as relagdes particulares entre pessoas
proximas. Ha duas formas de compreensao: a compreensao intelectual
ou objetiva e a compreensdo humana intersubjetiva, a qual perpassa,
naturalmente, pelo grau de moralidade do individuo.

A ética do género humano - a educagdo deve conduzir & “antropoética’,
levando em conta o carater da condigdo humana, que é ser a0 mesmo
tempo individuo/sociedade/espécie. Desta forma, a ética individuo/
espécie necessita do controle mutuo da sociedade pelo individuo e do
individuo pela sociedade. A ética ndo poderia ser ensinada por meio
de meras licdes de moral. Deve formar-se nas mentes com base na
consciéncia de que o humano ¢é, ao mesmo tempo, individuo, parte
da sociedade, parte da espécie. E, segundo o Espiritismo, um Espirito
imortal, que antecede a atual experiéncia fisica e sobrevive a morte do
corpo. Dai surgem duas grandes finalidades ético-politicas do novo
milénio: estabelecer uma relagdo de controle mutuo entre a sociedade
e os individuos pela democracia, e conceber a Humanidade como
comunidade planetaria.

O texto de Edgar Morin tem o mérito de introduzir uma nova
e criativa reflexdo nas discussdes que acontecem sobre a educagao
no atual século. Aborda temas fundamentais, por vezes ignorados
ou deixados a margem dos debates sobre a politica educacional. Sua
leitura conduz a reflexdo das praticas pedagdgicas da atualidade, de-
monstrando a necessidade de situar a importancia da educagao integral
(corpo-mente e espirito) na totalidade dos desafios e incertezas dos
tempos atuais.

5. Educacao espirita

Kardec enfatizou a importancia da educagdo como condi¢ao
para o processo evolutivo humano, entendido nos seus aspectos inte-
lectuais e morais. “[...] Kardec via a educacdo como um remédio eficaz
para o combate ao mal em geral e as mas tendéncias que o Espirito
manifesta desde cedo e que devem ser observadas pelos pais. Estes sdo

)

os primeiros educadores da crianga”'> Afirmou, ainda, o que s6 “[...]
a educagdo podera reformar os homens [...].""
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Neste contexto, escreveu no seu livro Plano proposto para a
melhoria da educagdo publica, quando ainda se encontrava investido
da personalidade Hippolyte Léon Denizard Rivail:"*

Todos falam da importincia da educagio, mas esta palavra ¢, para a
maioria, de um significado excessivamente impreciso [...]. Em geral,
nds a vemos somente no sistema de estudos, e este equivoco é uma das
principais causas do pouco progresso que ela obteve. Uma outra causa
desse atraso prende-se a um preconceito, geralmente admitido, contra
tudo o que se une a essa profissio, dela afastando uma infinidade de
homens que, por seu mérito, poderiam contribuir para o seu adianta-
mento. A educagdo a arte de formar homens, isto é, a arte de neles fazer
surgir os germes das virtudes e reprimir os do vicio; de desenvolver
sua inteligéncia e dar-lhes instrucdo adequada as necessidades [...].
Em uma palavra, o objetivo da educagéo consiste no desenvolvimento
simultaneo das faculdades morais, fisicas e intelectuais.

A educagio espirita valoriza todas as conquistas no campo da
inteligéncia humana, mas prioriza a melhoria moral, porque, enquanto
o conhecimento intelectual tem como base a instrug¢do, o conhecimen-
to moral atende ao proposito de educar o ser imortal. Dai o Codifi-
cador afirmar que a educagao é fundamental até para os problemas
economicos: “[...] Hd um elemento a que nio se tem dado o devido
valor e sem o qual a ciéncia economica ndo passa de simples teoria:
a educac¢do. Nao a educagio intelectual, mas a educa¢do moral. [...]”"

Em relagdo a questdo moral, considerada como pilar da educagéo
espirita, temos a dizer que a

[...] melhoria moral do Espirito, que é a questdo essencial, nem sempre
é considerada com a seriedade que merece, sendo relegada a Filosofia
ou a Religido. A formagdo moral do individuo continua sendo estra-
tegicamente abafada pelos recursos tecnolégicos ou por métodos e
processos pedagogicos, tedricos e reducionistas, que camuflam a re-
alidade porque nao querem ou ndo sabem enxergar o individuo como
um ser integral, que antecede e sobrevive a morte do corpo fisico.”

O professor Hippolyte L. D. Rivail s6 iria tomar conhecimento das ideias espiritas vinte e seis anos depois
da publicagdo do Plano proposto para a melhoria da educagédo publica, cuja primeira edigdo foi em 1828.
Somente em 1854 teria os primeiros contatos com os fendmenos espiritas. Acreditamos que a frase “talvez
mesmo antes” faz referéncia ao periodo gestacional.
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Sem a educa¢ao moral, ou com uma educagdo moral de super-

ficie, dificilmente os individuos se transformam em pessoas de bem.
Dai o Codificador considerar com a lucidez que lhe era caracteristica:'

Quando se pensa na grande quantidade de individuos que todos os
dias sdo lancados na torrente da populagio, sem principios, sem freio
e entregues a seus proprios instintos, serdo de admirar as consequén-
cias desastrosas que dai resultam? Quando essa arte [educa¢do moral]
for conhecida, compreendida e praticada, o homem terd no mundo
habitos de ordem e de previdéncia para consigo mesmo e para com 0s
seus, de respeito a tudo o que é respeitdvel, habitos que lhe permitirao
atravessar com menos dificuldade os dias ruins que nao pode evitar.!

Na condi¢ao de primeiros educadores, os pais devem ser cons-

cientizados do seu papel primordial, pois o “[...] periodo infantil é o

mais sério e o mais propicio a assimilagdo dos principios educativos”,

» 16

assevera Emmanuel que, em seguida acrescenta:"’

Até aos sete anos, o Espirito ainda se encontra em fase de adaptagio
para a nova existéncia que lhe compete no mundo. Nessa idade, ainda
nao existe uma integragao perfeita entre ele e a matéria orgénica. Suas
recordagdes do plano espiritual sdo, por isso, mais vivas, tornando-
-se mais suscetivel de renovar o carater e estabelecer novo caminho,
na consolidag¢do de principios de responsabilidade, se encontrar nos
pais legitimos representantes do colégio familiar. Por isso o lar ¢ tao
importante para a edificacdo do homem, e por que tdo profunda é a
missdo da mulher perante as leis de Deus.

Retomando as ideias de Rivail, ele nos faz ver que nao é sufi-

ciente, em educagdo, “[...] conhecer o objetivo que se quer alcangar, é

preciso ainda conhecer perfeitamente a estrada que se deve percorrer.
»18 S d 3 l 7.19

[...]> Sendo assim, conclui:

A origem das qualidades morais encontra-se nas impressdes que a
crianga recebe desde o seu nascimento, talvez mesmo antes, e que
podem atuar com mais ou menos energia sobre seu espirito, no bem
ou no mal. Tudo o que a crianga vé, tudo o que ouve, causa-lhe impres-
soes. Ora, do mesmo modo que a educagio intelectual é constituida
pela soma das ideias adquiridas, a educa¢do moral é o resultado de
todas as impressdes recebidas.
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Mais adiante, nesse admiravel livro, o professor Hippolyte
Rivail analisa ndo s6 as influéncias diretas dos pais e dos professores,
mas outras, menos sutis que, aparentemente poderiam nio fazer
intromissdo no processo educativo. Ledo engano. Sigamos os seus
esclarecimentos:*

Quero, principalmente, falar daquelas impressoes que a crianga recebe
diretamente nas suas relagdes com as pessoas que a rodeiam, as quais,
sem dar a crian¢a maus exemplos ou maus conselhos, muitas vezes, no
entanto, dao origem a vicios muito graves, como os pais por sua indul-
géncia exagerada e os mestres por uma severidade mal compreendida,
ou pelo pouco cuidado que se tem ao adequar a nossa maneira de agir
ao cardter da crianga: quando, por exemplo, cede-se as suas solicitagcdes
importunas, quando se tolera os seus erros sob pretextos ilusorios,
quando se obedece aos seus caprichos, quando se deixa a crian¢a
perceber que é vitima das astucias [...], frequentemente, toma-se as
imperfeicdes ou germes de vicio por qualidades, o que acontece muitas
vezes aos pais [...].

A formagao cientifica e humanista de Allan Kardec lhe permi-
tiu encarar os fatos espiritas com lucidez, sem nega-los ou aceité-los,
de imediato, s6 opinando a respeito apds criteriosa analise racional.
Aplicou a combinagao de quatro critérios na tentativa de julga-los
com acerto, mantendo cuidadosa postura antes de emitir conclusdes
ou fazer publicagdes. Os critérios foram:

Humanismo: pesava sempre os valores éticos e as consequéncias morais
das novas ideias.

Racionalismo: utilizou, com sabedoria, os seguintes instrumentos do
método experimental, que lhe forneciam a visdo do todo e das partes: ob-
servagao; analise critica e criteriosa dos fendmenos; conclusées logicas.

Intuicdo: agiu com bom senso, equilibrio intelectual e sem fanatismo,
sempre que ndo encontrava resposta racional para um fato.

Universalismo: impds controle universal dos ensinos dos Espiritos,
pela aplicagao da metodologia cientifica. Conjugou entao, razao e
sentimento, bom senso e légica, s6 aceitando como verdade aquilo que
fora submetido a analise racional, pela consulta a outros Espiritos, cujas
respostas vinham de diferentes médiuns, da Franca e de outros paises.
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Na condi¢ao de espirita, Kardec apresenta alguns principios para
elaborag¢do de um plano pedagogico de educagao, aluz do Espiritismo,
que deve ser utilizado em nossas casas espiritas com éxito, desde que se
analise e conhega, efetivamente, o significado dado pelo Codificador.

5.1. Principios Orientadores do Ensino, por Allan Kardec?'

Cultivar o espirito natural de observacao das criancas, dirigindo-lhes
a atengdo para os objetos que as cercam.

Cultivar a inteligéncia, observando um comportamento que habilite
o aluno a descobrir por si mesmo as regras.

Proceder sempre do conhecido para o desconhecido, do simples para
0 composto.

Evitar toda atitude mecanica (mécanisme), levando o aluno a conhecer
o fim e a razdo de tudo o que faz.

Conduzi-lo a apalpar com os dedos e com os olhos todas as verdades.
Este principio forma, de algum modo, a base material deste curso de
aritmética.

S6 confiar @ memoria aquilo que ja tenha sido apreendido pela inte-
ligéncia.
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OrientacGes ao monitor

OBSERVACAO: sugerimos que o conteudo seja desenvolvido
em duas reunides, para melhor aproveitamento do assunto.

Primeira reuniao:

Fazer breve apresentagao das ideias gerais, desenvolvidas neste Roteiro
de estudo.

Em seguida dividir a turma em grupos, cabendo a cada um ler e tro-
car ideias a respeito dos itens destacados nos subsidios, com excegdo
do item educagao espirita, a ser desenvolvido no préximo encontro.

Os grupos escolhem relatores que apresentam uma sintese do que foi
estudado. O monitor complementa informagdes, se necessario.

O monitor faz o fechamento do estudo, destacando os fundamentos
da educacéao do futuro.
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Segunda reuniao:

1. Tendo como referéncia o estudo realizado na reunido anterior, o
monitor apresenta as principais caracteristicas da educac¢io espirita,
favorecendo a participacao da turma.

2. Analisa os Principios orientadores do ensino, de Allan Kardec.

3. Emseguida, pede a turma que se organize em quatro grupos para fazer
correlagdo dos quatro pilares da educagdo com os ensinos de Jesus,
inseridos no seu Evangelho. Para tanto, seguir roteiro de tarefas que
se segue, e buscar apoio doutrindrio nos textos inseridos em anexo.

Roteiro de tarefas:

Maxima do evangelho

Aprender a fazer “...Faze isso e viveras.” (Ic, 10:28)

4 Aprender a ser “sede perfeitos ...” (Mt. 5:48)

4. Pedir aos relatores dos grupos que apresentem as conclusdes das
tarefas.

5.  Destacar pontos significativos das correlagdes realizadas, retornando
aos principios orientadores do ensino, de Allan Kardec, para fecha-
mento do estudo.

Anexo — Textos para subsidiar o trabalho em grupo
Grupo 1: Aprender a conhecer

Ante a luz da verdade”

73

“Conhecereis a verdade e a verdade vos libertard
Jesus (Jodo, capitulo 8:32).

A palavra do Mestre ¢ clara e segura.

*  XAVIER, Francisco Candido. Fonte viva. Pelo Espirito Emmanuel. 36 ed. Rio de Janeiro, 2010. Cap.173, p.
417-418.
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Nao seremos libertados pelos “aspectos da verdade” ou pelas
“verdades provisorias” de que sejamos detentores no circulo das afir-
magdes apaixonadas a que nos inclinemos.

Muitos, em politica, filosofia, ciéncia e religido, se afeicoam a cer-
tos angulos da verdade e transformam a prépria vida numa trincheira
de luta desesperada, a pretexto de defendé-la, quando nédo passam de
prisioneiros do “ponto de vista”.

Muitos aceitam a verdade, estendem-lhe as ligoes, advogam-lhe
a causa e proclamam-lhe os méritos, entretanto, a verdade libertadora
¢ aquela que conhecemos na atividade incessante do Eterno Bem.

Penetra-la é compreender as obrigagdes que nos competem.

Discerni-la é renovar o préprio entendimento e converter a
existéncia num campo de responsabilidade para com o melhor.

S6 existe verdadeira liberdade na submissao ao dever fielmente
cumprido. Conhecer, portanto, a verdade é perceber o sentido da vida.

E perceber o sentido da vida é crescer em servico e burilamento
constantes. Observa, desse modo, a tua posi¢ao diante da Luz...

Quem apenas vislumbra a gléria ofuscante da realidade, fala
muito e age menos. Quem, todavia, lhe penetra a grandeza indefinivel,
age mais e fala menos.

Grupo 2: Aprender a fazer

Faze isso e viveras’

“E disse-lhe: Respondeste bem; faze isso, e viveras”
(Lucas,10:28).

O caso daquele doutor da Lei que interpelou o Mestre a respei-
to do que lhe competia fazer para herdar a vida eterna, reveste-se de
grande interesse para quantos procuram a béngao do Cristo.

A palavra de Lucas ¢ altamente elucidativa.

Nao se surpreende Jesus com a pergunta, e, conhecendo a eleva-
da condigao intelectual do consulente, indaga acerca da sua concepgao
da Lei e fa-lo sentir que a resposta a interrogagao ja se achava nele
mesmo, insculpida na tabua mental de seus conhecimentos.

*

XAVIER, Francisco Candido. Caminho, verdade e vida. Pelo Espirito Emmanuel. 28. ed. Rio de Janeiro,
2010. Cap. 157, p. 329-330.

69



EADE e Livro V * Roteiro 5

Respondeste bem, diz o Mestre. E acrescenta: faze isso, e viveras.

Semelhante afirmacdo destaca-se singularmente, porque o Cristo
se dirigia a um homem em plena for¢a de agao vital, declarando en-
tretanto: faze isso, e viveras.

E que o viver nio se circunscreve ao movimento do corpo, nem
a exibicdo de certos titulos convencionais. Estende-se a vida a esferas
mais altas, a outros campos de realiza¢do superior com a espirituali-
dade sublime.

A mesma cena evangélica diariamente se repete em muitos
setores. Grande numero de aprendizes, plenamente integrados no
conhecimento do dever que lhes compete, tocam a pedir orientagdo
dos Mensageiros Divinos quanto a melhor maneira de agir na Terra...
a resposta, porém, esta neles mesmos, em seus coragdes que temem a
responsabilidade, a decisao e o servigo aspero...

Seja foste banhado pela claridade da fé viva, se foste beneficiado
pelos principios da salvagao, executa o que aprendeste do nosso Divino
Mestre: faze isso, e viveras.

Grupo 3: Aprender a conviver

Amar o préximo como a si mesmo’

“Fazei aos outros o que gostarieis que eles vos fizessem” (Mateus, 7:12).

“Amar o préximo como a si mesmo; fazer pelos outros o que gos-
tarfamos que os outros fizessem por nds” é a expressao mais completa
da caridade, porque resume todos os deveres do homem para com o
proximo. Nao podemos encontrar guia mais seguro, a tal respeito, do
que tomar, como medida do que devemos fazer aos outros, aquilo que
desejamos para nés mesmos. Com que direito exigiriamos dos nossos
semelhantes melhor proceder, mais indulgéncia, mais benevoléncia e
devotamento, do que os temos para com eles? A pratica dessas maximas
tende a destrui¢ao do egoismo. Quando os homens as adotarem como
regra de conduta e como base de suas instituigoes, compreenderao a
verdadeira fraternidade e farao que entre eles reinem a paz e a justica.
Nao mais havera ddios, nem dissensdes, mas apenas uniao, concordia
e benevoléncia mutua.

*  KARDEQC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Tradugdo de Evandro Noleto Bezerra. 1. ed. Rio de
Janeiro, 2008. Cap. 11, item 4, p. 221.
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Grupo 4: Aprender a ser

Caracteristicas da perfeicao’

“Sede, pois, vos outros, perfeitos, como perfeito é o vosso Pai ce-
lestial” (Mateus, 5: 48).

Visto que Deus possui a perfei¢ao infinita em todas as coisas,
esta maxima: “Sede perfeitos, como perfeito é o vosso Pai celestial’,
tomada ao pé da letra, pressuporia a possibilidade de atingir-se a
perfeicao absoluta. Se fosse dado a criatura ser tao perfeita quanto o
Criador, ela se tornaria igual a este, o que é inadmissivel. Mas os ho-
mens a quem Jesus falava ndo compreenderiam essa nuanga. Jesus se
limita a lhes apresentar um modelo e a dizer-lhes que se esforcem por
alcanga-lo. Aquelas palavras devem, pois, ser entendidas no sentido
da perfeigdo relativa, a de que a Humanidade ¢é suscetivel e que mais
aaproxima da Divindade. Em que consiste essa perfeicao? Jesus o diz:
em “amarmos 0s nossos inimigos, em fazermos o bem aos que nos
odeiam, em orarmos pelos que nos perseguem”. Mostra, desse modo,
que a esséncia da perfei¢ao é a caridade na sua mais ampla acepgao,
porque implica a pratica de todas as outras virtudes. Com efeito, se
observarmos os resultados de todos os vicios e, mesmo, dos simples
defeitos, reconheceremos nao haver nenhum que nao altere mais ou
menos o sentimento da caridade, porque todos tém o seu principio
no egoismo e no orgulho, que lhes sdo a negagdo, ja que tudo que
superexcita o sentimento da personalidade destroi, ou, pelo menos,
enfraquece os elementos da verdadeira caridade, que sdo: a benevo-
léncia, a indulgéncia, a abnegagdo e o devotamento. Nao podendo o
amor do préximo levado até ao amor dos inimigos, aliar-se a nenhum
defeito contrario a caridade, aquele amor é, por isso mesmo, sempre
indicio de maior ou menor superioridade moral, donde resulta que
o grau de perfeicdo estd na razdo direta da sua extensao. Foi por isso
que Jesus, depois de ter dado a seus discipulos as regras da caridade,
no que tem de mais sublime, lhes disse: “Sede perfeitos, como perfeito
¢ vosso Pai celestial”.

*

KARDEGC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Tradugdo de Evandro Noleto Bezerra. 1. ed. Rio de
Janeiro, 2008. Cap. 17, item 2, p. 334-335.
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FILOSOFIA E CIENCIA ESPIRITAS

Roteiro 6

CONSEQUENCIAS DO
CONHECIMENTO ESPIRITA

»  Avaliar a importancia do conhecimento espirita para o progresso do
Espirito.

|deias principais

» O conhecimento do porqué da existéncia é de consequéncias incalculdveis
para o melhoramento e a elevagdo do homem. Quem sabe onde vai pisa
firme e imprime a seus atos um impulso vigoroso. Léon Denis: Depois
da morte. Terceira parte, cap. XLII.

» O Espiritismo ndo sé esclarece a respeito da vida espiritual — e todas
as consequéncias dai decorrentes —, como fornece condigdes para a
melhoria moral do ser humano.

» A moralizagdo do ser humano, para a Doutrina Espirita, tem como
base o Evangelho de Jesus: O amor resume a doutrina de Jesus toda
inteira, porque é o sentimento por exceléncia, e os sentimentos sdo os
instintos elevados a altura do progresso feito. Allan Kardec: O evangelho
segundo o espiritismo. Cap. 11, item 8.
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O conhecimento espirita favorece a melhoria do ser humano
porque, como processo libertador de consciéncia, produz resultados
inestimaveis: esclarecimento sobre si mesmo, sua origem, destinagdo e
razdo de se encontrar reencarnado; entendimento a respeito da morte
(desencarnacdo) e da vida no plano espiritual; aprendizado sobre a
necessidade de se tornar uma pessoa melhor, pelo desenvolvimento
de virtudes, decorrente da transformagdo operada no intimo do ser.

O Espirito esclarecido adquire nova visdo da vida, de si mesmo
e do outro. Persegue parametros comportamentais que interferem,
direta ou indiretamente, na melhoria do mundo, cedo ou tarde.

Ja afirmava o Espirito André Luiz que o [...] conhecimento es-
pirita é tdo importante no reino da alma quanto a alfabetizagdo nos
dominios da vida comum. [...]| A Humanidade tem tanta necessidade
do conhecimento espirita, como precisa de pao ou de antibidtico, que
devem ser fabricados e armazenados antes que a infecgdo contamine o
corpo ou que a fome aparega. |...].!

Léon Denis esclarece que o “conhecimento do porqué da existén-
cia é de consequéncias incalculaveis para o melhoramento e a elevagdo
do homem. Quem sabe onde vai pisa firme e imprime a seus atos um
impulso vigoroso.”

Ao fazer uma reflexao sobre os efeitos negativos das ideias ma-
terialistas e das interpretagdes religiosas literais, Denis concluiu que
os ensinos espiritas favorecem o progresso do Espirito:

As doutrinas negativistas obscurecem a vida e conduzem, logicamen-
te, ao sensualismo e a desordem. As religides, fazendo da existéncia
uma obra de salvac¢do pessoal, muito problematica, consideram-na de
um ponto de vista egoista e acanhado. Com a filosofia dos Espiritos,
modifica-se, alarga-se a perspectiva. O que cumpre procurar ja nao
¢ a felicidade terrestre, pois neste mundo a felicidade nao passa de
uma quimera, mas, sim, a melhoria continua. O meio de realizarmos
¢é a observagio da lei moral em todas as suas formas. Com esse ideal
a sociedade ¢ indestrutivel: desafia todas as vicissitudes, todos os
acontecimentos. Avigora-se nos infortinios e encontra sempre meios
para, no seio da adversidade, superar-se a si mesma.’
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Emmanuel, por outro lado, esclarece por que o Espiritismo deve
ser considerado, efetivamente, processo libertador de consciéncia.*

A influéncia do Espiritismo, em verdade, a feicdo de movimento liberta-
dor das consciéncias, sera precioso fator de evolugido, em toda parte. Na
Ciéncia criard novos horizontes a gloria do espirito. Na Filosofia, tragara
principios superiores ao avango inelutédvel do progresso. Na religido,
estabelecera supremos valores interpretativos, liberando a fé viva das
sombras que a encarceram na estagnagao e na ignorancia. Na justica,
descortinara novos rumos aos direitos humanos. No trabalho, propor-
cionard justa configuragdo ao dever. Nas artes, acendera a inspiragao da
inteligéncia para os mais arrojados voos ao pais da beleza. Na cultura,
desabotoard novas fontes de Luz para a civilizacdo fatigada e decadente.
Na politica, plasmara nova conceitua¢do para a responsabilidade nos
patrimonios publicos. Na legislagdo, instituira o respeito substancial
ao bem comum. E, em todos os setores do crescimento terrestre, a
frente do futuro, ensinara e levantara, construindo e consolando, com
a verdade a nortear-lhe a marcha redentora. Entretanto, somente no
coragdo ¢ que o Espiritismo pode realmente transformar a vida.

Tal aprendizado implica, necessariamente, estudo e trabalho,
responsabilidade com compromissos e deveres; combate as mas ten-
déncias e esfor¢o perseverante no bem. E, quando menos se espera,
ocorrem mudangas na qualidade dos pensamentos emitidos pelo
individuo, refletidas nas palavras e comportamentos.

O individuo modifica-se, entdo, para melhor, porque passa a
compreender a necessidade de ser bom, de progredir moralmente,
ndo apenas intelectualmente. Neste sentido, a doutrina Espirita lhe
aponta caminho seguro que deve seguir ao longo da evolucéo: vivéncia
dos ensinamentos de Jesus, contidos no seu Evangelho de amor e luz.

O amor resume a doutrina de Jesus toda inteira, porque é o sentimento
por exceléncia, e os sentimentos sdo os instintos elevados a altura do
progresso feito. Em sua origem, o homem s6 tem instintos; quanto mais
avangado e corrompido, s tem sensa¢des; mais instruido e purificado,
tem sentimentos. E o ponto delicado do sentimento é o amor, nido o
amor no sentido vulgar do termo, mas esse sol interior que condensa
e reune em seu ardente foco todas as aspira¢des e todas as revelagoes
sobre-humanas. A lei de amor substitui a personalidade pela fusdo
dos seres; extingue as misérias sociais. [...].°
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A persisténcia no bem ¢, contudo, tarefa ardua, que exige firme
atua¢do da vontade. Manejar a vontade, como instrumento providen-
cial para aquisi¢ao de novas conquistas evolutivas, deve ser operagdao
consciente de combate as imperfeicdes. Neste aspecto, é importante
adquirir informacoes sobre a atuacdo da mente, tendo em vista que a
“[...] mente é o espelho da vida em toda parte™, esclarece Emmanuel,
recordando que a mente, nos

[...] seres primitivos, aparece sob a ganga do instinto, nas almas hu-
manas surge entre as ilusdes que salteiam a inteligéncia, e revela-se
nos Espiritos Aperfeicoados por brilhante precioso a retratar a Gloria
Divina. Estudando-a de nossa posi¢do espiritual, confinados que
nos achamos entre a animalidade e a angelitude, somos impelidos a
interpretd-la como sendo o campo de nossa consciéncia desperta, na
faixa evolutiva em que o conhecimento adquirido nos permite operar. ¢

Sobre o império da vontade, o querer ser pode, perfeitamente, se
transformar em querer fazer, pois “[...] o reflexo esbo¢a a emotividade.
A emotividade plasma a ideia. A ideia determina a atitude e a palavra
que comandam as agdes.”’

Fica evidente, portanto, que o aprendizado espirita extrapola
o aspecto consolador, que conforta e solidariza, sob os auspicios da
fraternidade e da caridade, ensinadas pelo Evangelho. E mensagem
de redencédo do ser humano, que considera o esfor¢o individual como
mola propulsora da construgdo do saber e da moralizagdo, ainda que
o Espirito viva em um mundo de expiagdes e provas.

Sendo assim, a mente humana, entendida como “[...] espe-
lho vivo da consciéncia lucida [...]”%, assemelha-se, segundo o feliz
simbolismo utilizado por Emmanuel, “[...] a um grande escritdrio,
subdividido em diversas se¢des de servigo.”®

Ai possuimos o Departamento do Desejo, em que operam os
propositos e as aspiragdes, acalentando o estimulo ao trabalho; o
Departamento da Inteligéncia, dilatando os patrimdnios da evolu-
¢do e da cultura; o Departamento da Imaginagdo, amealhando as
riquezas do ideal e da sensibilidade; o Departamento da Memoria,
arquivando as simulas da experiéncia, e outros, ainda, que definem
os investimentos da alma. Acima de todos eles, porém, surge o Ga-
binete da Vontade. A Vontade ¢ a geréncia esclarecida e vigilante,
governando todos os setores da agio mental. A Divina Providéncia

76



EADE e Livro V * Roteiro 6

concedeu-a por auréola luminosa a razdo, depois da laboriosa e
multimilendria viagem do ser pelas provincias obscuras do instinto.
Para considerar-lhe a importéncia, basta lembrar que ela é o leme
de todos os tipos de forca incorporados ao nosso conhecimento.®

O conhecimento espirita explica a razdo das provagdes, o que
a pessoa deve fazer para melhorar sua existéncia, em termos de aper-
feicoamento moral e intelectual, no periodo de uma reencarnagao. O
espirita esclarecido compreende que a finalidade util das provas exis-
tenciais estd nesta orientacao do benfeitor Cicero Pereira: “[...] para
equilibrar os nossos passos, a fim de orientar com seguranga os passos
alheios, disciplinar-nos dentro de responsabilidades que abragamos
para ndo ameacar o trabalho daqueles que nos cercam. [ E preciso]
Ouvir mais. Fazer mais. E falar menos. [...].”

Por outro lado, ensina Bezerra de Menezes qual deve ser a atitude
do espirita chamado a reencarnagio:'

O espirita cristdo é chamado aos problemas do mundo, a fim de ajudar-
-lhes a solugdo; contudo, para atender em semelhante mister, hd que
silenciar discordia e censura e alongar entendimento e servigo. E por
essa razao que interpretando o conceito “salvar” por “livrar da ruina”
ou “preservar do perigo’, colocou Allan Kardec, no luminoso portal
da Doutrina Espirita, a sua legenda inesquecivel: “Fora da caridade
ndo hd salva¢io”

A caridade, manifestada como servi¢o ao préximo, é porta liber-
tadora, demonstrando ser um compromisso espirita inadiavel. E preci-
so, porém, compreender que a caridade nao se restringe a filantropia.

Realmente, a caridade expressa a perfeicdo dentre as manifestagoes da
criatura e dimana, em seus fundamentos, do Amor Infinito de Deus.
Um ato de caridade traz em si a argamassa indestrutivel da Eterna
Perfeicdo, composta de sabedoria e justiga, trabalho e solidariedade,
confianca e paz."

O simples fato de crer em Deus, segundo o entendimento de
fé raciocinada, que nao é dogmadtica, sofre modificagdes no intimo
do ser: a pessoa passa a reconhecer o valor da providéncia divina e
aproveita a chance de melhorar-se, compreendendo a extensdo do
amor, da misericdrdia e da justica divinas. Tal entendimento alimenta
a alma do crente sincero e lhe serve de apoio para vencer os desafios

77



EADE e Livro V * Roteiro 6

existenciais. O espirita esclarecido tem fé, ndo a que entorpece os
sentidos e a vontade, mas a fé raciocinada,

[...] a que se apoia nos fatos e na logica, [e] ndo deixa nenhuma obscuri-
dade; a criatura acredita porque tem certeza, e tem certeza porque com-
preendeu. Eis porque néo se dobra. Fé inabaldvel é somente a que pode
encarar a razdo face a face, em todas as épocas da Humanidade. [...]."2

Todos os individuos que tém fé, perseveram no bem. Sao conside-
rados aben¢oados e bem-aventurados porque, de acordo com o Espirito
Meimei, “[...] sabem aproveitar as pedradas da vida, porque a fé e a
perseveranga no bem sao os dois grandes alicerces do reino de Deus.”"

Por ultimo, destacamos que um dos maiores beneficios do
conhecimento espirita é, perante as adversidades e desafios impostos
pela existéncia, buscar amparo na prece. A prece funciona também
como recurso preventivo de a¢des nefastas, ou intempestivas, mas é
também remédio salutar que alivia feridas morais.

Pela oragdo, o Espirito adquire novas forgas, resiste ao mal,
decorrente de a¢des proprias ou de outrem, permitindo que benfei-
tores espirituais lhe falem ao coragio, pela intui¢io, transmitindo-lhe
conselhos relativos ao melhor caminho a ser trilhado.

Inserimos, em seguida, um trecho de bela pagina sobre o poder
da prece, para reflexao. Trata-se de mensagem psicografica transmitida
pelo Espirito Anderson ao médium Francisco Candido Xavier, durante
uma viagem deste aos Estados Unidos:"

O poder da prece é a nossa forga. Alguns dos seus frutos sdo a paz,
a esperanca, a alegria, o amor e a coragem. Confiamos em Jesus.
Por conseguinte, porque nao busca-lo sempre para aquilo de que
necessitamos? Ele disse: “O reino de Deus esta em vds”™. Nunca nos
deveriamos esquecer dos propositos divinos e da orienta¢ao divina.
Cada alma tem seu proprio crédito. A fé se revela nos atos. Quando
o homem ajuda a alguém em nome do Cristo, o Cristo responde a
esse homem, ajudando-o por meio de alguém. No entanto, temos
de orar sempre. Ndo devemos subestimar o valor da nossa comu-
nicagdo com Deus. Teremos de atravessar épocas dificeis? Estamos
deprimidos? Continuemos a orar. A prece ¢ luz e orientagdo em
nossos proprios pensamentos.
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OrientacGes ao monitor

Realizar breve exposi¢do, destacando os pontos principais do tema.

Pedir a turma que faca leitura silenciosa dos subsidios deste Roteiro
de estudo, pesquisando no texto palavras, frases ou ideias que indicam
a importancia do conhecimento espirita para o progresso espiritual
do ser humano.

Com base na leitura e no exercicio realizados, o monitor pede aos
participantes que apresentem o resultado da pesquisa e incentiva troca
de ideias, em plenario.
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4. Aposatroca de ideias, o monitor esclarece a respeito de pontos prin-
cipais presentes no texto e, ao final, apresenta uma sintese do pensa-
mento dos Espiritos esclarecidos (também citados no texto) sobre a
importancia do conhecimento espirita.

OBSERVACAQ: informar aos participantes que na proxima
reunido o assunto previsto (Deus) serd desenvolvido por meio de um
painel de discussdo. Para tanto, indicar o nome de trés participantes
que, convidados previamente, aceitaram a realizagdo das seguintes
tarefas: a) concepgdo religiosa de Deus; b) concepgdo filoséfica e
cientifica de Deus; b) concepgao espirita de Deus.
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DEUS

|deias principais

Fazer uma andlise comparativa da ideia de Deus, segundo preceitos
religiosos, filoséficos, cientificos e espiritas.

A ideia de Deus é inata, encontrando-se presente em todas as mani-
festagdes religiosas, politeistas e monoteistas, que marcam o processo
evolutivo do ser humano.

A filosofia da religido, enquanto disciplina filoséfica, investiga nas
crengas religiosas principios universais (como a ideia de Deus, por
exemplo) por processos racionais, com o objetivo de determinar se
sdo justificados, ou ndo, separando-os das tradicionais interpretagdes
teoldgicas e ritualisticas.

Em geral, a Ciéncia ndo cogita da existéncia de Deus, mas hd cientistas
que aceitam Deus, porém, seguindo entendimentos filoséficos espe-
cificos. Assim, os adeptos do Deismo admitem a existéncia de Deus,
mas questionam a ideia de revelagdo divina aos homens.

Para o Espiritismo Deus ¢é a inteligéncia suprema, causa primeira de
todas as coisas. Allan Kardec: O livro dos espiritos, questao 1.
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1. Concepcao religiosa de Deus

A ideia de Deus ¢ inata, acompanha o progresso humano e
sempre esteve relacionada a manifestacao da religiosidade do homem.
Evoluiu das crengas politeistas — fundamentadas na existéncia de
varios deuses — , para o conceito monoteista, presente nas diferentes
religides reveladas (Judaismo, Cristianismo e Islamismo ), segundo as
quais Deus é um ser supremo, infinito,perfeito, criador do Universo,
causa primeira e fim de todas as coisas.

Em geral, as religides monoteistas sdo concordantes em trés as-
pectos relacionados aos atributos divinos: onipoténcia (poder absoluto
sobre todas as coisas); onipresenga (poder divino de estar presente em
todos lugares, a0 mesmo tempo); e onisciéncia (poder de tudo saber).
Esses e outros atributos divinos sdo encontrados nos respectivos livros
sagrados — fonte de referéncia de cada religiao.

Assim, no Judaismo temos a Biblia Judaica ou Tanakh' —
composta pelos ensinamentos da Torah (Leis), do livro dos Profetas e
do livro dos Ensinos. A concepg¢ao de Deus no Judaismo ¢é exclusiva-
mente monoteista. O Deus de Israel é cognominado por dois nomes
principais, na Biblia. Um é YHWH (Yahweh), o outro nome, é Eloim
— palavra hebraica utilizada para designar divindades e poderes ce-
lestiais, em especial Deus unico, do Tanakh e da Biblia Crista. Na Tora
esta escrito no livro Génesis (Bereshit): “No principio criou Elohim aos
céus e a terra’”.

O judaismo ¢ considerado a primeira religido monoteista a
aparecer na face da Terra. Tem como crenga principal a existéncia
em Deus unico, criador de tudo o que existe no Planeta e fora deste,
no Universo. Para os judeus, Deus fez uma alianga com os hebreus,
tornando-os povo escolhido, e prometendo-lhes a terra prometida.
Com base nos registros de suas escrituras sagradas, acredita-se que por
volta de 1800 a.C., o patriarca Abraio recebeu um sinal de Deus para
abandonar o politeismo e que fosse viver em Canaa ( atual Palestina).

A fé judaica é praticada em varias regides do mundo, porém é no
estado de Israel que se concentra um grande nimero de praticantes.
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A Biblia Sagrada ou Crista’* é a principal fonte dos ensinamen-
tos religiosos no Ocidente. Difere em alguns aspectos da Biblia judaica,
mas mantém a divisdo em duas se¢des: Velho ou Antigo Testamento
— também conhecido como Escrituras Hebraicas, constitui a pri-
meira grande parte da Biblia crista, e a totalidade da Biblia hebraica.
Os escritos foram redigidos em hebraico ou aramaico. A tradigao
crista divide o Antigo Testamento em outras partes, e reordena os
livros, dividindo-os em categorias: Lei, Historia, Poesia (ou livros de
sabedoria) e Profecias.

O Novo Testamento relata a historia de Jesus e da constituicao
do Cristianismo. E o nome dado a cole¢io de livros que compdem a
segunda parte da Biblia crista. Seu contetdo foi escrito apds a mor-
te de Jesus Cristo e é dirigido explicitamente aos cristdos, embora
dentro da religido crista tanto o Antigo quanto o Novo Testamento
sejam considerados, em conjunto, Escrituras Sagradas. Os livros que
compdem essa segunda parte da Biblia foram escritos a medida que
o cristianismo era difundido no mundo antigo, refletindo e servindo
como fonte para a teologia das doutrinas cristas . Trata-se de uma co-
le¢ao de 27 livros que influenciou nao apenas a religido, a politica e a
filosofia, mas também deixou sua marca permanente na literatura, na
arte e na musica. Os textos originais foram escritos por seus respecti-
vos autores a partir do ano 42 d.C., em grego koiné, alingua franca da
parte oriental do Império Romano, onde também foram compostos.

Cristo é o termo usado em portugués para traduzir a palavra grega
Xplotdg (Khristds) que significa “Ungido”. O termo grego, por sua vez,
¢ uma tradugdo do termo hebraico nyf (Masiah), transliterado para
o portugués como Messias. A palavra é normalmente interpretada
como o apelido de Jesus por causa das vérias mengdes a “Jesus Cristo”
na Biblia. A palavra é, na verdade, um titulo, dai o seu uso tanto em
ordem direta “Jesus Cristo” como em ordem inversa “Cristo Jesus”,
significando neste ultimo O Ungido, Jesus. Os seguidores de Jesus
sdo chamados de cristdos porque acreditam que Jesus é o Cristo, ou
Messias, sobre quem falam as profecias da Tanakh (que os cristaos
conhecem como Antigo Testamento). A maioria dos judeus rejeita
essa reivindica¢do e ainda espera a vinda do Cristo [...]. A maioria
dos cristdos espera pela segunda vinda de Cristo quando acredita que
Ele cumprird o resto das profecias messianicas. (http:// pt.wikipedia.
org/wiki/Cristo)
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Alcorao’® é o livro sagrado do Islamismo, religido monoteista
que surgiu na Peninsula Arabica no século VII, baseada nos ensina-
mentos religiosos transmitidos pelo Anjo Gabriel ao profeta Maomé
(Muhammad).

O Isla ou Islamismo cré que Allah (Ald) é o tnico Deus, todo
poderoso, o misericordioso. Assim isla significa submeter-se a lei e a
vontade de Allah, ou seja, os seguidores do Isla devem revelar total
submissao a Deus.

Al é uma palavra formada pelo AL (A) e IDA (Divindade).
Nome dado a Deus pelos mulgumanos, e que eles empregam como
exclamagao “Meu Deus!”.

A mensagem do Islamismo, referente a Deus e a vontade divina,
é revestida de admirdvel simplicidade: para atingir a salvagdo basta
acreditar num unico Deus (Allah), rezar cinco vezes por dia, voltado
para a diregdo de Meca (cidade sagrada), submeter-se ao jejum anual
no més do Ramadan (“jejum’) — que acontece no nono més lunar do
calenddrio mugulmano, considerado tempo de renovagio da fé, da
pratica mais intensa da caridade, e vivéncia profunda da fraternidade
e dos valores da vida familiar. Neste periodo pede-se ao crente maior
proximidade com os valores sagrados, leitura mais assidua do Alcorao,
frequéncia a mesquita, corre¢do pessoal e autodominio, pagar dadivas
ou tributos ritualisticos e, se possivel, fazer peregrina¢ao a cidade de
Meca, pelo menos uma vez na vida.

Ha outras interpretagdes religiosas existentes no Planeta, mui-
tas delas derivadas direta ou indiretamente desse ndcleo monoteista.
Temos, assim, o Avesta® dos zoroastrianos; o Livro de Mérmon® dos
moérmons, denominados “os santos dos ultimos dias”; o livro do Guru
Granth Sahib®, do sikhismo; o Baydn (ou Exposigdo)’, dos baybismos

s

(ou babis); e o Kitdb-i-Aqdas® dos praticantes da Fé Bahai.

2. Concepcao filosdfica de Deus

Para Léon Denis, o grande fildsofo espirita do passado, a ideia
de Deus “[...] se afirma e se impde, fora e acima de todos os sistemas,
de todas as filosofias, de todas as crengas”’ Importa considerar, porém,
que, ainda que a crenga em Deus esteja fundamentada nos ensina-
mentos de uma dada religido ou filosofia, é preciso admitir que tal
compreensio se amplia com o tempo, a medida que o homem evolui.
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Por mais “legalista” que seja uma religido, por mais que se afer-
re aos dogmas e as interpretagdes literais da mensagem espiritual, o
progresso humano imprime modificagdes, ainda que a esséncia dos
ensinamentos permaneca inalterada. Dessa forma, o que era consi-
derado inadmissivel no passado, as vezes nem tao longinquo, é aceito
no mundo atual.

Esta é a principal razdo de se acreditar que o futuro nos brindara
com uma crenga universal em Deus, independentemente do seguimen-
to religioso a que o crente se encontre filiado. Além da ideia de Deus,
outros conceitos espirituais serdo também objeto de entendimento
pacifico, devido a visdo universalista que o homem espiritualmente
amadurecido tera da religido. Concordamos, pois, com Denis, quando
ele afirma que

Deus é maior que todas as teorias e todos os sistemas. Deus é soberano
atudo. O Ser divino escapa a toda a denominagéo e a qualquer medida
e, se lhe chamamos Deus, é por falta de um nome maior, assim o disse
Victor Hugo [1802-1885]. A questdo sobre Deus é o mais grave de
todos os problemas suspensos sobre nossas cabegas e cuja solugio se
liga, de maneira restrita, imperiosa, ao problema do ser humano e do
seu destino, ao problema da vida individual e da vida social.’

O moderno estudo filosofico das religides enfatiza a analise das
revelacoes religiosas a luz da razdo. Sendo assim, a filosofia da religido,
enquanto disciplina filoséfica, investiga nas crengas religiosas princi-
pios universais (como a ideia de Deus), com o objetivo de determinar
se sdo justificados, separando-os das praticas teoldgicas e ritualisticas.

Para melhor compreender o conceito de filosofia da reli-
gido, lembramos o que a respeito foi ensinado pelo filésofo alemao
Immanuel Kant (1724-1804), considerado o pai da ética moderna,
mas que foi proibido pelo rei Frederico Guilherme II, da Prussia, em
1792, de dar aulas ou escrever sobre Deus e religido, por considerar
as ideias do filésofo muito avangadas para a época. Hoje, contudo, o
pensamento de Kant é naturalmente aceito, como se percebe no texto
que se segue, escrito por ele:

A religidgo (considerada subjetivamente) é o conhecimento de todos
0s nossos deveres como mandamentos divinos. Aquela em que devo
saber de antemao que alguma coisa é um mandamento divino, para

reconhecé-lo como meu dever, é a religido revelada (ou que exige uma
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revelacdo). Ao contrério, aquela em que devo saber de anteméo que
alguma coisa é um dever antes que possa reconhecé-lo como manda-
mento de Deus, é a religido natural. [...] Disso decorre que uma religiao
pode ser a religido natural a0 mesmo tempo que é também revelada,
se for construida de tal modo que os homens pudessem ou devessem
chegar a ela gracas unicamente ao uso da razdo [...]. Disso decorre que
uma revelacdo dessa religido num tempo e local determinado poderia
ser sabia e proveitosa para o género humano, na condigdo contudo
que [...] cada um possa se convencer dai em diante da verdade que
ela comporta para si e para a propria razdo. Nesse caso, a religido é
objetivamente religido natural, embora subjetivamente seja revelada.”

Os religiosos mais esclarecidos apoiam tranquilamente essas
ideias de Kant, que nos apresenta uma visao racional e, a0 mesmo
tempo, universalista. Com base em principios filoséficos semelhantes,
a Filosofia da Religido construiu um sistema que trata da natureza
ou atributos de Deus — assim como de outros principios religiosos
basicos, cuja sintese estd registrada em seguida.

Teismo

Teismo (do grego Théos, significa Deus) é a doutrina que etimo-
logicamente se refere a crenga na existéncia de um ser ou seres supe-
riores. O sentido mais difundido na sociedade, a partir do século XVII,
¢ a existéncia de um unico Deus, ser absoluto e transcendental que
se manifesta no mundo por meio de Sua Providéncia (a Providéncia
Divina). Faz oposi¢ao ao ateismo, que nega a existéncia da Divindade,
e a doutrina panteista que admite seja cada ser uma parcela de Deus."

A existéncia de Deus no teismo pode ser provada pela razio,
prescindindo da revelagdo, mas ndo a nega. Seu ramo principal é o
teismo cristao, que fundamenta a crenga em Deus na Sua revelagdo
sobrenatural, presente na Biblia. Pode-se afirmar, portanto, que o teis-
mo “[...] € um aspecto essencial do espiritualismo [...] contemporaneo,
especialmente na sua reagdo ao idealismo romaéntico, que é sempre
tendencialmente panteista.”'?

Ha trés formas de conceber a manifestagdo teista: a) politeista
— crenga em varios deuses (exemplo: religides primitivas e animistas);
b) monoteista — crenca na existéncia de um unico Deus, Criador
Supremo (Judaismo, Cristianismo e Islamismo, e crengas dai deriva-
das); c) henoteismo — crenga em varios deuses, na qual se admite a
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existéncia de um Deus supremo que governa outros menores (exemplo:
Hinduismo).

Deismo

Deismo é uma postura filoséfico-religiosa que admite a existén-
cia de Deus como Criador Supremo, mas questiona a ideia da revelagao
divina aos homens. Em outras palavras, é a doutrina que considera a
razao como a Unica via capaz de assegurar a existéncia de Deus. Os
deistas ndo se prendem, em geral, a uma religido organizada.

Voltaire (1694-1778), filésofo e escritor iluminista francés, co-
nhecido pela sua perspicacia e espirituosidade na defesa das liberdades
civis, inclusive da liberdade religiosa, legitimo representante do pen-
samento deista, afirmou: “O conhecimento de Deus nao foi impresso
em nos pelas maos da Natureza, pois todos os homens teriam a mesma
ideia, e ideia alguma nasce conosco”."

A despeito do brilhantismo do seu pensamento, revelado em
diferentes campos do conhecimento, no caso da ideia de Deus, Voltaire
descarta aideia inata de Deus, desconhecendo, portanto, a possibilida-
de de a criatura humana trazer consigo, desde o nascimento, a crenga
em Deus, claramente explicada pela tese reencarnacionista.

3. Concepcéo cientifica de Deus

Em geral, a Ciéncia ndo cogita da existéncia de Deus, mas
muitos cientistas, inclusive alguns de renome, aceitam a ideia e tém
apresentado boas contribuigodes a respeito do assunto. Um deles foi
Albert Einstein, que afirmou: “[...] Minha religido consiste em humilde
admiracao do Espirito superior e ilimitado que se revela nos menores
detalhes que podemos perceber em nossos espiritos frageis e incertos.
Essa convic¢ao, profundamente emocional na presenca de um poder
racionalmente superior, que se revela no incompreensivel Universo,

é a ideia que faco de Deus”™

Outro respeitavel cientista que aceita e divulga sua crenga em
Deus é o americano Francis S. Collins, pai do projeto Genoma, autor
do livro A linguagem de Deus, que merece ser lido. “O cientista percor-
reu o arduo caminho de ateu confesso a cristao convicto, enfrentando
inimeras dificuldades no meio académico para confessar a sua crenga
em Deus. Percebeu quéao limitada é a visdo dos cientistas em relagao a

87



EADE e Livro V * Roteiro 7

certos questionamentos humanos, tais como: “Por que estamos aqui?”
“Qual o sentido da vida?”®

Na ultima parte do livro, intitulada “Fé na ciéncia, fé em Deus’,
encontramos uma linha histdrica da evolugio do conceito de Deus,
contendo citagdes do livro biblico Génesis, de estudos de Galileu e de
outros cientistas de renome, do passado e do presente, e as ideias es-
senciais da Teoria das Espécies, de Charles Darwin. Faz licida andlise
da Criagdo Divina, tendo como pano de fundo expressivas posicoes
religiosas e cientificas, tanto as favoraveis quanto as contrérias. Por
fim, propde a alternativa da unido harmonica entre a Ciéncia e a fé.'

4. A concepgao espirita de Deus

A Doutrina Espirita nos revela Deus de forma semelhante as
demais revelagoes monoteistas (Pai e Criador Supremo), ainda que néo
ignore a existéncia de pontos interpretativos diferentes. Os seguintes
exemplos servem para exemplificar o assunto.

- Deus é a inteligéncia suprema, causa primeira de todas as
coisas."” Significa dizer que o Espiritismo ndo se orienta pela visao
antropomorfica de Deus (“um homem em ponto maior”), ainda que
mantenha a concordancia com as demais religides monoteistas de que
Deus é o Criador Supremo, do Universo e dos seres.

- A ideia de Deus é inata, ndo resulta da educagio religiosa. En-
sinam os Espiritos superiores que se a ideia de Deus fosse aprendida
apenas pelo ensino, os selvagens nao trariam consigo este sentimento."®
Kardec, por sua vez esclarece que se “[...] o sentimento da existéncia
de um ser supremo fosse apenas produto de um ensino, nao seria
universal e, como sucede com as nogdes cientificas, so existiria nos
que houvessem podido receber esse ensino.”

- Devemos amar, ndo temer a Deus. Muitas religides ensinam
que os males que nos acontecem sdo puni¢des divinas pelos nossos
pecados. O Espiritismo ensina que devemos amar a Deus, que é Pai
justo e misericordioso, na forma que Jesus nos revelou. Os males que
sofremos sdo decorrentes do uso incorreto do livre-arbitrio: “Dando
ao Espirito a liberdade de escolher, Deus lhe deixa toda a responsabi-
lidade de seus atos e de suas consequéncias”*
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— Pelo trabalho no bem o homem aprende a servir a Deus e
dele se aproxima. Inimeras praticas religiosas existem para agradar
a Deus, acreditando que, assim, O esteja servindo. Nao deixa de ser
um raciocinio ingénuo, uma vez que o Pai Celestial ndo necessita de
manifestagdes de culto externo. O trabalho no bem revela melhoria
espiritual e consciéncia da necessidade de cumprir as leis divinas: “...]
o progresso da Humanidade tem seu principio na aplicagao da lei de
justica, amor e caridade. [...] dessalei derivam todas as outras, porque
ela encerra todas as condi¢des da felicidade do homem”?!

— A existéncia de Deus é comprovada por meio do axioma de que
“ndo ha efeito sem causa’.

[...] Lancando o olhar em torno de si, sobre as obras da Natureza, ob-
servando a previdéncia, a sabedoria, a harmonia que preside a todas as
coisas, reconhece-se ndo haver nenhuma que nao ultrapasse os limites
da mais talentosa inteligéncia humana. Ora, desde que 0o Homem néo
as pode produzir, é que elas sdo produto de uma inteligéncia superior
a Humanidade, salvo se sustentarmos que ha efeitos sem causa.*?
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OrientacGes ao monitor

»

»

»

»

»

Antes de os painelistas iniciarem as exposi¢des, 0 monitor informa a
turma como serd desenvolvido o painel de discussao:

Apresentacgao dos painelistas e dos temas que cada um ira desenvolver:
a) concepgao religiosa de Deus; b) concepgao filoséfica e cientifica de
Deus; ¢) concepgao espirita de Deus.

Tempo destinado a exposi¢ao de cada painelista: 15 minutos.

Participagao do auditério por meio de perguntas dirigidas aos expo-
sitores.

Esclarecimento de davidas por parte dos painelistas.

O monitor agradece a participagao de todos, sobretudo dos convida-
dos, esclarecendo possiveis davidas.

Distribuir cdpias do poema Deus e nds, de autoria do espirito André
Luiz (veja em anexo), pedindo a um dos participantes para declama-lo.

Fazer breves comentarios da poesia, correlacionando-os ao assunto
estudado.
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Anexo

Deus e nos”

André Luiz

Somente Deus é a Vida em si. Entretanto, vocé pode auxiliar
alguém a encontrar o contentamento de viver.

Somente Deus sabe toda a Verdade. Mas vocé pode iluminar de
compreensao a parte da verdade em seu conhecimento.

Somente Deus consegue doar todo o Amor. Vocé, porém, é capaz
de cultivar o Amor na alma dessa ou daquela criatura, com alguma
parcela de bondade.

Somente Deus é o Criador da verdadeira Paz. No entanto, vocé
dispoe de recursos para ceder um tanto em seus pontos de vista para
que a harmonia seja feita.

Somente Deus pode formar a Alegria Perfeita. Mas vocé pode
ser o sorriso da esperanca e da coragem, do entendimento e do perdao.

Somente Deus realiza o impossivel. Entretanto, diante do traba-
lho para a constru¢ao do bem aos outros nao se esquega de que Deus
lhe entregou o possivel para vocé fazer.

*

XAVIER, Francisco Candido. Meditagdes didrias. Pelo Espirito André Luiz. 1. ed. Araras [SP]: IDE, 2009, p.

73-74
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EADE - LIVRO V

FILOSOFIA E CIENCIA ESPIRITAS

Roteiro 8

JESUS

» Realizar estudo sobre Jesus com base nos critérios historicos.

»  Analisar o pensamento espirita referente a Jesus.

|deias principais

»  Os historiadores do cristianismo utilizam metodologia apropriada
para analisar a figura impar do Cristo, denominada Jesus Historico.
Trata-se de estudo critico que ndo considera a imagem construida
pelos textos religiosos e teologicos que, em geral, revelam o Mestre
Nazareno como o Filho de Deus ou o Messias prometido para a sal-
va¢ao da Humanidade.

» | Paraa Doutrina Espirita, Jesus é o [...] tipo mais perfeito que Deus jd
ofereceu ao homem para lhe servir de guia e modelo. Allan Kardec: O
livro dos espiritos, questao 625.
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»

1. Jesus histarico

Os estudos sobre a vida e a obra de Jesus podem ser realizados
a partir de duas fontes principais: os textos canonicos e os nao cand-
nicos. Os primeiros representam referéncias das normas eclesiasticas
e dos dogmas definidos pelas igrejas cristas, ao longo dos séculos. Os
segundos sao utilizados pelos historiadores como método histdrico de
analise critica dos textos evangélicos, denominado Jesus historico,’
cuja finalidade é reconstruir o contexto histérico do primeiro século
da cristandade.

Jesus histérico nao considera os axiomas teoldgicos, religiosos ou
determinismos biblicos. Embora as reconstrugdes histdricas variem,
sdo concordantes em dois pontos: Jesus era um rabino judeu, que atraiu
um pequeno grupo de galileus e, apés um periodo de pregacao, foi
crucificado pelos romanos na Palestina, sob instigagdo dos sacerdotes
judeus, durante a governo de Poncio Pilatos.

A busca pelo Jesus historico foi iniciada com os estudos do filo-
sofo deista alemdo Hermann Samuel Reimarus (1694-1768) que, junto
com outros estudiosos, passaram a duvidar da historicidade relatada
pelos textos sagrados, aceita sem controvérsias até o século XVIII,
quando surgiu o movimento iluminista na Europa.

A despeito das opinides nem sempre lisonjeiras desse e de outros
autores sobre Jesus, surgem no século XIX estudos fundamentados em
achados historicos e arqueoldgicos, através dos quais os pesquisadores
passam a ter melhor compreensao da vida e da mensagem de Jesus.

Apds a Primeira Guerra Mundial os alemdes Martin Dibelius
e Rudolf Bultmann compararam a mensagem original de Jesus com
informagoes contidas em outros textos, provenientes da época da igreja
primitiva, identificando pontos concordantes e discordantes. Esses
estudiosos empregaram dois métodos para chegarem as conclusoes
finais, publicadas posteriormente:

Redagao criticista - Trata-se de uma investigagdo a respeito de como
cada escritor do Evangelho compilou seu livro, seguida de comparagao
com outros escritos e, também, fontes orais.
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»

Critica formal — Os criticos concluiram que os evangelhos (segundo
Mateus, Marcos, Lucas e Joao) nao foram escritos, originalmente, com-
pletos tal como os conhecemos atualmente. Representam colegdes de
fatos separados, de tradigoes orais, mitos ou parabolas, propositalmen-
te agrupados para formar uma coleténea, artificialmente elaborada,
destinada a divulgar praticas da igreja antiga. A critica formal tenta
reconstruir os episodios originais, separando o que ¢ fato histérico do
que ¢é inclusao artificial.

Fato curioso é que, a despeito desse minucioso trabalho cienti-
fico, ha muitos cientistas que consideram Jesus um mito, alguém que
nunca existiu. Nao se trata, porém, de opinido unanime no meio aca-
démico, pois, a despeito de existirem discordancias quanto a datas de
nascimento e morte, e da ocorréncia dos fatos relatados no Evangelho,
ndo significa, em absoluto, que o Cristo nao tenha existido. De qualquer
forma, no que diz respeito aos textos evangélicos, os

[...] dados cronoldgicos mais importantes da vida de Jesus encontram-
-se nas narrativas da infincia (Mateus, 2; Lucas, 1:5, 2:1-40) e nas
narrativas da paixdo (Mateus, 26-27; Marcos, 14-15; Lucas, 21-23;
Jodo, 13-19). Outros dados relevantes podem ser encontrados nos
evangelhos de Lucas e Jodo (Lc., 3:1-2 e 23; Jo., 2:20). [...].7

Na revista Reformador de junho de 2008, coluna Cristianismo
Redivivo, encontram-se maiores informagdes sobre essas contradicdes,
que merecem ser conferidas.

Na busca pelo Jesus Historico, alguns estudiosos fundamentam-
se na chamada Fonte Q (de Quelle, nome alemio para fonte), uma
colecdo de Ditos de Jesus, que é uma tradicao, oral ou escrita nao se
sabe ao certo amplamente difundida no mundo cristao da primeira
metade do século I, e que serviu de base para a escritura dos evan-
gelhos sindpticos, assim como para alguns apdcrifos. Sendo assim, o
documento Q, ou fonte Q, é hipoteticamente considerado como sendo
o primeiro texto evangélico escrito, e que teria sido utilizado, mais
tarde, por Mateus e Lucas, mas ndo por Marcos, na redagao dos seus
escritos, fato que justificaria as coincidéncias presentes no evangelho
de Lucas e de Mateus, e as diferencas com o de Marcos.

Na década de 1970, o controvertido tedlogo irlandés e ex-sacer-
dote catdlico (abandonou a batina em 1969), John Dominic Crossan,’
considerado um dos maiores criticos da Biblia e autor do livro Jesus
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»

historico ou Jesus seminar, analisou a historicidade de Jesus com base
na chamada referéncia Q e no evangelho de Tomé, tido como apdcrifo.

A metodologia utilizada por esse autor estava assentada em
dois critérios:*

Exame de fontes arqueoldgicas, histdricas e textuais do primeiro século,
aplicando as descobertas a analise sociologica e a antropoldgica, com
a finalidade de melhor compreender Jesus e sua missao.

Dar énfase ao judaismo de Jesus, contextualizando suas origens e en-
sinos aos acontecimentos do primeiro século do Cristianismo.

Em suma, munidos dos novos instrumentos da pesquisa hodierna,
tais como historia antiga, critica literdria, critica textual, filologia,
papirologia, arqueologia, geografia, religido comparada, os atuais pes-
quisadores tentam reconstruir o ambiente sociocultural de Jesus, de
modo a experimentar o efeito que as palavras do Mestre produziram
nos ouvintes da sua época. Nesse esforco, procura-se evitar juizos
preconcebidos, premissas rigidas, preconceitos étnicos, deixando que a
mensagem se estabeleca ainda que contrariamente as expectativas dos
crentes atuais. No entanto, ao montar o quebra-cabega da histéria do
Cristianismo Primitivo com as escassas pecas disponiveis, nem sempre

é possivel ao pesquisador humano dispensar certa dose de imaginagao.’

O historiador John P. Méier, professor da Universidade Catolica
de Washington-EUA, um dos mais respeitaveis pesquisadores de assun-
tos biblicos da atualidade, considera com muita propriedade, que ndo

[...] podemos conhecer Jesus “real” através da pesquisa histdrica, quer
isto signifique sua realidade total ou apenas um quadro biografico
razoavelmente completo. No entanto, podemos conhecer o “Jesus
histérico” Por Jesus da historia, refiro-me ao Jesus que podemos “res-
gatar” e examinar utilizando os instrumentos cientificos da moderna
pesquisa historica.**

2. Jesus a luz da Doutrina Espirita

Os romances histdricos de Emmanuel trazem informagdes no-
taveis sobre Jesus e sobre os trés primeiros séculos do Cristianismo.
Importa considerar, como afirma o confrade Haroldo Dutra Dias, “[...]
nesses romances, alguns dados de pesquisa historica puramente hu-
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mana sdo confirmados, todavia, muitas retificagdes sdo feitas. Exige-se
do leitor exame cuidadoso, sob pena de serem divulgadas informacgoes
incorretas, apenas porque determinado pesquisador encarnado as
defenda em suas obras.™

A proposito, Emmanuel esclarece, em relagdo aos textos do
Novo Testamento:’

Muitas escolas literarias se formaram nos ultimos séculos, dentro
da critica historica, para o estudo e elucidagdo desses documentos.
A palavra “apdcrifo” generalizou-se como espantalho em todo o
mundo. Historias numerosas foram escritas. Hipoteses incontaveis
foram aventadas, mas os sabios materialistas, no estudo das ideias
religiosas, ndo puderam sentir que a intuigdo esta acima da razio e,
ainda uma vez, falharam, em sua maioria, na exposi¢do dos principios
e na apresentagao das grandes figuras do Cristianismo. A grandeza da
doutrina ndo reside na circunstancia de o Evangelho ser de Marcos ou
de Mateus, de Lucas ou de Jodo; esta na beleza imortal que se irradia
de suas licoes divinas, atravessando as idades e atraindo os coragoes.
Nio ha vantagem nas longas discussdes quanto a autenticidade de
uma carta de Indcio de Antioquia ou de Paulo de Tarso, quando o
raciocinio absoluto nio possui elementos para a prova concludente e
necessaria. [...] Todavia, a autoridade literdria ndo podera apresentar
a equagdo matemdtica do assunto. E que, portas adentro do coragdo,
s6 a esséncia deve prevalecer para as almas e, em se tratando das con-
quistas sublimadas da fé, a intui¢do tem de marchar a frente da razao,
preludiando generosos e definitivos conhecimentos.

Nunca é demais lembrar a informa¢ao que os Espiritos da
Codifica¢do transmitiram a respeito de Jesus, relatada em O livro dos
espiritos:®

Questao 625: Qual o tipo mais perfeito que Deus jd ofereceu ao homem
para lhe servir de guia e modelo?

Resposta: “Jesus™
Comentdrio de Allan Kardec:
Para o homem, Jesus representa o tipo da perfeicdo moral a que a

Humanidade pode aspirar na Terra. Deus no-lo oferece como o mais
perfeito modelo, e a doutrina que ensinou é a mais pura expressao de
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sua lei, porque, sendo Jesus o ser mais puro que ja apareceu na Terra,
o Espirito Divino o animava.?

Ainda que persistam opinides contraditorias sobre o que Jesus

fez, ou nao; ainda que sua mensagem nao tenha sido suficientemente
compreendida, importa destacar, como ensina Emmanuel, que a sua
vinda entre nds marcou o inicio da “[...] era definitiva da maioridade
espiritual da Humanidade terrestre, uma vez que Jesus, com a sua
exemplificagdo divina, entregaria o cddigo da fraternidade e do amor
a todos os coracgoes.”

Com o intuito de fornecer outros subsidios ao estudo, apresen-

tamos, em seguida, citagdes de Espiritos esclarecidos, como ilustragao
do assunto, a fim de que se conhega melhor a posi¢do da Doutrina
Espirita em relagdo a Jesus, o Cristo de Deus.

Meimei:

“A palavra do Cristo ¢ a luz acesa para encontrarmos na sombra ter-
restre, em cada minuto da vida, o ensejo divino de nossa construgao
espiritual” '

Ewerton Quadros (primeiro presidente da FEB):

Em todas as circunstancias, reconhecamo-nos defrontados pelo
Mestre, no exercicio da fraternidade dinimica. Indubitavelmente,
asseverou Ele ndo ter vindo para destruir a lei e sim para dar-lhe
cumprimento. E executou-a, substancializando-lhe os enunciados
na a¢do construtiva com que lhe ampliou todos os preceitos em
luzes de ensino e afirmagéo de trabalho. [...] Ao revés, ajustou-se a
comunidade, em penhor de soerguimentos e sustentacdo do homem
integral, amparando-lhe corpo e alma. Explicou a verdade, tanto
aos rabinos quanto aos pescadores de vida singela. Pregou a divina
mensagem no tope dos montes, alimentando estomagos famintos e
clareando cérebros sequiosos de luz. Socorreu mulheres infelizes e
criangas abandonadas; leu nas sinagogas; curou cegos; restaurou do-
entes; ergueu paraliticos; recuperou obsidiados, doutrinando espiritos
perturbados e sofredores; encorajou os tristes e banqueteou-se com
pessoas apontadas ao escarnio social. Sem qualquer laivo de culto a
personalidade, viveu no seio da multidao."
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Emmanuel:

“A licdo do Cristo é também comparavel a fonte e ao pao, ao fator
equilibrante e a0 medicamento, que sdo fundamentalmente os mes-
mos, em toda parte. No trato, pois, de nds ou dos outros, é forgoso
nao olvidar que o préprio Senhor nos avisou de que as suas palavras
sdo espirito e vida”."?

Irmao X (Humberto de Campos):

Mestre Redivivo, que ainda agora enches de terrivel assombro quan-
tos estimariam que ndo tivesses vivido entre os homens, fixa Teu
complacente olhar sobre nds e aparta-nos da treva de todos os que
se acomodam com a saliva da injuria! E revigora-nos a consolagdo
e a esperanga, porque sabemos, Senhor, que como outrora, ante os
discipulos assustados, estards com os Teus aprendizes fiéis, em todo
instante da angustia, exclamando, imperturbavel: “Tende bom 4nimo!

Eu estou aqui””®

Bezerra de Menezes:

“todos os talentos da Bondade do Senhor se nos acumulam agora nas
maos, em torrentes de oportunidades e trabalho, recursos diversos e
potencialidades virtuais”.'*

Euripedes Barsanulfo:

A seara do Senhor no solo infatigdvel do tempo guarda riquezas
inexploradas e fildes opulentos. Aquele que grafa uma pagina edi-
ficante, semeia um bom exemplo, educa uma crianga, fornece um
apontamento confortador, entretece uma palestra nobre ou estende
uma dadiva, recolhera, cem por um, todos os graos de amor que
langou na sementeira do Eterno Bem, laborando com a Vida para a
Alegria Sem Fim."

Como espiritas, é sempre importante correlacionar as conclusoes
de estudiosos com os postulados da Doutrina Espirita, a fim de que
possamos ter uma ideia mais completa do assunto. Nesse sentido, sob
o titulo Jesus histérico, muito além do mito, a Unido das Sociedades
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Espiritas-USE, Regional Ribeirdo Preto-SP, desenvolveu interessante
trabalho comparativo que pode ser visualizado no site: http://www.
userp.org.br/downloads/jesus_historico.ppt.
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OrientacOes ao monitor

1.  Realizar breve palestra sobre Jesus Historico, utilizando recursos au-
diovisuais, a fim de dinamizar a exposigao.

2. Incentivar a participagdo dos ouvintes, analisando mais detidamente
o assunto.

3. Em seguida, pedir a turma que forme duplas com a finalidade de ler
e apresentar, em plendrio, a importancia de Jesus para a Doutrina
Espirita. Os pequenos grupos podem ser formados de acordo com
esta distribui¢do de assuntos:

Grupo 1: quem ¢€ Jesus, segundo os Espiritos orientadores da
Codificagdo Espirita?

Grupo 2: o que, efetivamente, marca a era do advento do Cristo?
Grupo 3: o que a palavra do Cristo representa para Meimei?
Grupo 4: que missao realizou Jesus, segundo Ewerton Quadros?
Grupo 5: qual ¢ a li¢do do Cristo, segundo Emmanuel?

Grupo 6: o que Humberto de Campos suplica a Jesus?

Grupo 7: como se manifesta a bondade de Jesus, segundo Bezerra
de Menezes?

Grupo 8: que caracteristicas sao destacadas por Euripedes Barsanulfo
relativas a seara de Jesus?

4.  Apos ouvir as apresentagdes das duplas, enfatizar a importancia de
Jesus com base no texto inserido em anexo.

Anexo — Texto para fechamento do estudo

Ante o Divino Semeador”

Emmanuel

“Ouvi: eis que saiu o semeador a semear. . .” - Jesus (Marcos 4:3.)

*  XAVIER, Francisco Candido. Antologia meditinica do natal. Por diversos Espiritos. Rio de Janeiro: FEB, cap.
51.
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Jesus é o Semeador da Terra e a Humanidade é a Lavoura de
Deus em Suas Maos.

Lembremo-nos da rentncia exigida a semente chamada a pro-
dugdo que se destina ao celeiro para que ndo venhamos a sucumbir
em nossas proprias tarefas.

Atirada ao ninho escuro da gleba em que lhe cabe desabrochar,
sofre extremo abandono, sufocada ao peso do chao que lhe esmaga o
envoltdrio. Sozinha e oprimida, desenfaixa-se das forgas inferiores que
a constringem, a fim de que os seus principios germinativos consigam
receber a béngao do céu.

Contudo, mal se desenvolve, habitualmente padece o assalto de
vermes que lhe maculam o seio, quando nao experimenta a avalancha
de lama, por for¢a dos temporais.

Ainda assim, obscura e modesta, a planta nascida cré instin-
tivamente na sabedoria da natureza que lhe plasmou a existéncia e
cresce para o brilho solar, vestindo-se de frondes tenras e florindo em
melodias de perfume e beleza para frutificar, mais tarde, nos recursos
que sustentam a vida.

A frente do semeador sublime, ndo esmoregas ante os pesares
da incompreensao e do isolamento, das tentagoes e das provas aflitivas
e rudes.

Cré no Poder Divino que te criou para a imortalidade e, no
siléncio do trabalho incessante no bem a que foste trazido, ergue-te
para a Luz Soberana, na certeza de que, através da integracdo com o
amor que nos rege os destinos, chegards sob a generosa protegdo do
Celeste Pomicultor, a frutificagdo da verdadeira felicidade.
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FILOSOFIA E CIENCIA ESPIRITAS

Roteiro 9

ESPIRITO

Conceituar Espirito do ponto de vista filoséfico, cientifico e religioso.

Refletir a respeito da interpretagao espirita de espirito.

|deias principais

Os conceitos filosoficos e cientificos mais conhecidos indicam que
Espirito é: alma racional ou intelecto; pneuma ou sopro animador;
ser incorporeo; matéria sutil; personalidade.

A expressao “Penso, logo existo’, de Descartes, é o conceito de Espirito
mais aceito no meio cientifico.

Todas as religides do passado e do presente concordam quanto ao
principio da existéncia do Espirito, e da sua sobrevivéncia além da exis-
téncia fisica; porém, as interpretagdes, nesse aspecto, so diversificadas.

Para o Espiritismo hd dois elementos distintos e gerais do Universo,
ambos criados por Deus: Espirito e matéria. O Espirito é revestido de
matéria semimaterial, o perispirito, que serve de molde a formacao do
corpo que sera utilizado durante a reencarnagao. O Espirito sobrevive
a morte do corpo fisico e pode [...] renascer quantas vezes se fizerem
necessdrias, consonante o principio da reencarnagdo. Quando encarnado,
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o Espirito é chamado alma. Allan Kardec: O livro dos espiritos, questdes
27,134,135 e 135-a.

»

»

Etimologicamente, a palavra Espirito, do latim spiritus, significa
respiragdo ou sopro. Também pode referir-se a alma, coragem ou vigor. No
grego, Espirito pneuma, traduzida como respiragio (sopro) que, metafori-
camente, significa descreve um ser, um, espirito ou, até mesmo, influéncia
espiritual. No hebraico o termo para Espirito é ruah que, modernamente,
pode ser simbolizado como psique (do grego psychein = soprar).

Originalmente, psique era utilizado como uma das caracte-
risticas da vida humana; mais tarde evoluiu para a ideia de vida,
propriamente dita, e, por fim, como sindnimo de alma, considerada
o principio da vida. A psique seria entdo a “alma das sombras” (dos
mortos) em oposicao a “alma do corpo”.

A palavra Espirito apresenta, portanto, dois contextos, um
metafisico e outro metaférico. O primeiro faz parte das abordagens
filosdficas. O segundo esta relacionado ao sentido etimologico e ao
simbolismo usualmente utilizados pelos poetas e escritores.

As religides e as tradigdes espiritualistas consideram Espirito
como um principio incorpéreo. Segundo a Doutrina Espirita, Espirito é
aindividualizagdo ou humanizagao do principio inteligente do Universo.

1. Espirito: Conceitos filoséficos e cientificos

A Filosofia apresenta cinco interpretagdes basicas para Espirito,
assim expressos:

Alma racional ou intelecto — que “[...] é o significado predominante na
filosofia moderna e contemporéanea, bem como na linguagem comum.™

Pneuma ou sopro animador - conceito admitido desde a época
dos fildsofos estoicos’, para os quais Espirito é “aquilo que vivifica”

*  Estoicismo: escola filoséfica grega, fundada no século III A.C. por Zenao de Citio. O estoicismo é uma dou-
trina filosofica que afirma que todo o universo é corpéreo e governado por um Logos divino (nogéo que os
estoicos tomam de Herdclito e desenvolvem). A alma esta identificada com este principio divino, como parte
de um todo ao qual pertence. Este logos (ou razdo universal) ordena todas as coisas: tudo surge a partir dele
e de acordo com ele; gragas a ele 0 mundo é um kosmos (termo que em grego significa “harmonia”).
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Essa interpretagdo permaneceria nos séculos seguintes, como este de
Immanuel Kant (1724-1804), para quem Espirito é “[...] o principio

vivificante do sentimento.”?

Ser incorpdreo - genericamente, engloba as almas dos mortos, anjos
e demdnios. Dentro desse contexto, Kant também afirmava que “[...]
Espirito é um ser dotado de razao e sentimento, que o vivifica.”

Matéria sutil ou impalpavel — conhecida como for¢a que anima
as coisa (conceito semelhante ao de pneuma). Alguns filésofos do
Renascimento® (séculos XIII ao XVII) desenvolveram essa ideia, res-
gatada dos antigos estudos estoicos. Os seus principais representantes
foram o ocultista cristdo Heinrich Cornellius Agripa* (1486-1537) e
Paracelso4 (1493-1541), cujo nome verdadeiro era Philippus Aureolus
Theophrastus Bombastus von Hohenheim, grande médico e ocultista.

Capacidade pensante

Foi Descartes (1596-1650) quem introduziu e imp0s esse significado.
[...] Portanto, a rigor, ndo sou mais que uma coisa que penso, um Espi-
rito, um intelecto ou uma razéo, termos cujo significado antes me era
desconhecido? (Méditations touchant la premiéres philosophie, 1641).

As ideias de Descartes, sintetizadas na expressao “penso, logo
existo” (cogito, ergo sum) definiram a linha do pensamento cientifico dos
séculos seguintes, sobretudo entre o XIX e 0 XX, época da predominan-
cia das ideias positivistas. Seu pensamento persiste no meio cientifico
da atualidade, de forma que Espirito pode ser sintetizado no conjunto
de faculdades intelectuais, genericamente definidas como mente.

Estoicismo: escola filoséfica grega, fundada no século IIT A.C. por
Zenao de Citio. O estoicismo é uma doutrina filosoéfica que afirma
que todo o universo é corporeo e governado por um Logos divino
(nog¢do que os estoicos tomam de Heraclito e desenvolvem). A alma
esta identificada com este principio divino, como parte de um todo ao
qual pertence. Este logos (ou razdo universal) ordena todas as coisas:
tudo surge a partir dele e de acordo com ele; gracas a ele o mundo é
um kosmos (termo que em grego significa “harmonia”).

Para os filosofos espiritualistas, Espirito é um ser dotado de
inteligéncia e sentimento, ou ser pensante dos cientistas. Para os
cientistas materialistas, que nada admitem além da matéria, o Espirito
é visto como um principio material organizado por um conjunto de
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leis fisicas que produziram, em consequéncia, o sistema nervoso, sede
do pensamento. Nesse sentido Espirito é o mesmo que inteligéncia
(capacidade de conhecer).

Os exageros de algumas concepgdes filosoficas, religiosas e cien-
tificas criaram, contudo, dicotomia entre os conceitos de Espirito e de
matéria. Alids, Voltaire (1694-1778), pseudonimo de Francois-Marie
Arouet, famoso escritor e filosofo iluminista” francés, analisou minu-
ciosamente o verbete alma, distribuindo suas ideias em onze itens do
seu livro Diciondrio Filosdfico. Nesses itens, cujo resumo é apresentado
em seguida, o fildsofo destaca as diferentes ideias existentes a sua época.

[...] Alma é um termo vago, indeterminado, que exprime um principio
desconhecido de efeitos conhecidos, que sentimos em nos |...] No sentido
proprio e literal do latim e das linguas que dele derivam significa o que
anima.’

[...] Assim é que se disse da alma dos homens, dos animais, as vezes a
planta das plantas, para indicar o seu principio de vegetagdo e vida.®

Neste sentido, a alma era geralmente entendida como a origem, causa
e a propria vida, fato que corroborava o conceito de que tudo morria
com o corpo. Entdo, indagava o fildsofo: [...] Mas o que é principio
de nossa vida, o que é o principio de nossos pensamentos, serdo duas
coisas diferentes?®

[...] Ousamos por em questdo se a alma inteligente é espirito ou matéria;
se criada antes de nds; se sai do nada em nosso nascimento; se, depois de
nos ter animado um dia na Terra, ela vive depois de nés na eternidade.®

[...] Como, pois, somos tao atrevidos em afirmar o que é alma? Sabemos
com certeza que existimos, que sentimos, que pensamos.”

[...] O corpo da Igreja inteira definiu que a alma é imaterial.®

[...] O homem é um ser que age, sente e pensa; ai estd tudo o que sabe-
mos dele.’

[...] O maior beneficio de que somos devedores ao Novo Testamento é o
de nos ter revelado a imortalidade da alma."

Iluminismo: movimento surgido na Franga do século XVII e que defendia o dominio da razédo sobre a visio

teocéntrica que dominava a Europa desde a Idade Média. Para os filésofos iluministas o pensamento racional
deveria ser levado adiante, substituindo as crengas religiosas e o misticismo que, segundo eles, bloqueavam
a evolugdo do homem. O homem deveria ser o centro e passar a buscar respostas para as questdes que, até
entdo, eram justificadas somente pela fé.
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2. Conceitos historicos de alma ou Espirito

Para os egipcios antigos'' a alma estava ligada ao KA (perispiri-
to), elemento imaterial e invisivel, que sobrevivia a morte do corpo. A
alma renascia inumeras vezes e podia comunicar-se com os mortos. Os
babilonicos “[...] acreditavam que a morte ndo era o fim da existéncia
do homem. A vida futura, para eles, era tida como um “reino subter-
raneo’, para onde caminhariam, sem distingao, todos os falecidos."?
Os hindus" admitiam a reencarnagdo do Espirito.

O culto aos antepassados, realizado pelos chineses' indica a
crenga na imortalidade do Espirito, fortemente arraigada as tradigdes
espirituais desse povo. Ja os antigos persas' (iranianos atualmente)
seguiam os preceitos do sabio Zoroastro que, entre outros ensinamen-
tos, pregava que os homens podiam ser influenciados pelos bons ou
maus Espiritos.

3. 0 que € Espirito segundo o Espiritismo

Para a Doutrina Espirita ha dois elementos distintos e gerais do
Universo, criados por Deus: Espirito e matéria.'® O Espirito, encarnado
ou desencarnado, esta revestido de uma matéria semimaterial, o peris-
pirito,'” que serve de molde para constru¢io do corpo fisico. Quando
encarnado, é chamado de alma, mas alma e Espirito sao palavras
sindnimas,® utilizadas respectivamente apenas para indicar o ser que
possui corpo fisico (encarnado) e o que ndo possui (desencarnado).

O estado natural do Espirito é de ser livre, de viver no plano
espiritual, no qual o Espirito mantém sua personalidade e suas caracte-
risticas individuais. Assim, as reencarnagdes, por mais numerosas que
sejam, sdo sempre tempordrias. Ainda segundo a Doutrina Espirita, a
intera¢do do Espirito com o corpo fisico se d4, necessariamente, através
do perispirito: “[...] Antes de se unir ao corpo, a alma é um dos seres
inteligentes que povoam o mundo invisivel e que revestem tempora-
riamente um envoltdrio carnal para se purificarem e se esclarecerem”."

Para os orientadores da Codificagdo, os “[...] Espiritos sdo a
individualizagao do principio inteligente, como os corpos sdo a indi-
vidualiza¢ao do principio material. A época e o modo dessa formagao
é que sdo desconhecidos™

Quanto a natureza do Espirito, sabemos muito pouco a respeito,
como esclarece Kardec:*'
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A natureza intima do Espirito propriamente dito, isto ¢, do ser pensan-
te, nos é inteiramente desconhecida. Ele se nos revela pelos seus atos e
esses atos ndo podem impressionar os nossos sentidos, a nao ser por um
intermediario material. O Espirito precisa, pois, de matéria, para atuar
sobre a matéria. Tem por instrumento direto de sua a¢io o perispirito,
como o homem tem o corpo. [...] Depois, serve-lhe também de agente
intermediario o fluido universal, espécie de veiculo sobre o qual ele
atua, como nds atuamos sobre o ar para obter determinados efeitos,
por meio da dilatagdo, da compresséo, da propulsio, ou das vibragdes.

Outro ponto fundamental, revelado pela Doutrina Espirita, é
fazer clara distingdo entre Espirito e matéria. O principal atributo do
Espirito ¢ a inteligéncia. O corpo fisico e o perispirito sdo elementos
materiais que se submetem a vontade do Espirito. Os 6rgaos e todas as
estruturas bioldgicas do corpo fisico e do perispirito sdo “animados”
pelo fluido vital, uma das modificagdes do fluido cosmico universal,
que lhes concede vitalidade.

Dessa forma, a Doutrina Espirita também nao confunde Espirito
com a energia vital que faz funcionar os sistemas, érgaos, tecidos e células
do corpo fisico e do perispirito. No cadaver ja nao ha mais energia vital,
fato que caracteriza o fendmeno da morte, mas o Espirito sobrevive,
passando a viver em outra dimensdo, no mundo espiritual, porém re-
vestido do seu corpo perispiritual. Assim, esclarece Kardec: “O Principio
vital, é o principio da vida material e orgéanica, seja qual for a sua fonte,
e que é comum a todos os seres vivos, desde as plantas até o homem. O
principio vital € coisa distinta e independente, ja que pode haver vida
com exclusdo da faculdade de pensar.”

4. Conclusao
Em sintese, afirma a Doutrina Espirita em relaciao ao Espirito:

A duvida relativa a existéncia dos Espiritos tem como causa principal a
ignordncia acerca da sua verdadeira natureza. Geralmente, sao figurados
como seres d parte na Criagdo e cuja necessidade nio estd demonstrada.”

Seja qual for a ideia que se faca dos Espiritos, a crenga neles necessa-
riamente se baseia na existéncia de um principio inteligente fora da
matéria.”

Desde que se admite a existéncia da alma e sua individualidade apés
a morte, é preciso que se admita, também: 1°) que a sua natureza é
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diferente da do corpo, visto que, separada deste, deixa de ter as proprie-
dades peculiares ao corpo; 2°) que goza da consciéncia de si mesma, pois
é passivel de alegria ou sofrimento, sem o que seria um ser inerte e de
nada nos valeria possui-la.**

Os Espiritos vivem no plano espiritual: [...] ndo um lugar determinado
e circunscrito, mas o espago universal: é todo um mundo invisivel, no
meio do qual vivemos, que nos cerca e nos acotovela incessantemente.

Ora, essas almas que povoam o espaco sdo justamente aquilo a que
chamamos Espiritos. Assim, pois, os Espiritos sdo apenas as almas dos
homens, despojadas do invélucro corpdreo. Se os Espiritos fossem seres
a parte, sua existéncia seria mais hipotética. Se, porém, se admitir que
ha almas, ha que se admitir também os Espiritos que sdo simplesmente
as almas e nada mais. Se se admitir que as almas estdo por toda parte,
ter-se-d que admitir igualmente que os Espiritos estdo por toda parte.*

O Espirito [...] é o ser que pensa e sobrevive [a morte]. O corpo nio
passa de um acessorio do Espirito, de um envoltério, de uma veste, que
ele deixa quando estd usada. Além desse envoltério material, o Espirito
tem um segundo, semimaterial, que o liga ao primeiro. Por ocasido da
morte, despoja-se deste, porém ndo do outro, a que damos o nome de
perispirito. Esse envoltorio semimaterial, que tem a forma humana,
constitui para o Espirito um corpo fluidico, vaporoso, mas que, pelo fato
de nos ser invisivel no seu estado normal, ndo deixa de ter algumas das
propriedades da matéria.”’
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Orientac6es ao monitor

1.

No inicio da reunido, o monitor pede a turma para responder esta
questao, justificando a resposta: Hd Espiritos?

Ouvir e comentar as ideias apresentadas.

Em seguida, dividir a turma em trés grupos para leitura, troca de ideias
e elaboracio da sintese de um dos itens deste Roteiro de estudo, assim
especificados:

Grupo 1: Espirito: conceitos filosoficos e cientificos.
Grupo 2: conceitos historicos de alma ou Espirito.

Grupo 3: o que € Espirito para o Espiritismo.
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Ao término do trabalho, pedir aos grupos que indiquem um relator
para apresentar a sintese elaborada.

O monitor faz esclarecimentos a respeito do que foi relatado, esclare-
cendo possiveis duvidas.

Como fechamento do estudo, apresenta as ideias que constam do item
quatro (conclusao) dos subsidios.
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EADE - LIVRO V

FILOSOFIA E CIENCIA ESPIRITAS

Roteiro 10

INSTINTO

» | Avaliar os conceitos filoséficos e cientificos de instinto, comparando-os
com os significados espiritas.

|déias principais

» Segundo a Filosofia, instinto (do latim Instinctus), é um guia natural,
pouco modificavel, que independe da conduta, animal ou humana.
Trata-se, portanto, de impulso interior que permite ao ser agir de forma
inconsciente, executando atos considerados adequados as necessidades
de sobrevivéncia propria, da prole ou da espécie.

» | Segundo a Doutrina Espirita, os atos instintivos foram construidos pelo
principio inteligente em sua longa passagem pelos reinos inferiores da
Criagdo. O instinto é considerado, entdo, [...] uma espécie de inteligén-
cia. E uma inteligéncia ndo racional; é por ele que todos os seres proveem
as suas necessidades. Allan Kardec: O livro dos espiritos, questao 73.
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Em Filosofia, instinto é considerado um “[...] guia natural da
conduta animal e humana [que] nao é adquirido, ndo é escolhido e
é pouco modificavel. [...]”" Os Espiritos da Codificagdo afirmam que
o instinto ¢ “[...] uma espécie de inteligéncia. E uma inteligéncia ndo
racional; é por ele que todos os seres proveem as suas necessidades.”
Ou seja, necessidades de manutengao e sobrevivéncia da espécie, a fim
de atender aos designios da Cria¢ao em geral, e os da reencarnagao
em particular.

Contudo, nem sempre é possivel estabelecer um limite entre o
instinto, propriamente dito, e a inteligéncia, porque muitas vezes am-
bos se confundem,’® sobretudo nos processos primarios da evolu¢iao
humana. Por mais que o homem progrida intelectualmente e aprenda
a dominar os impulsos da vontade, hé instintos que permanecem,
refletidos nos automatismos biolégicos.

Dai afirmarem os Espiritos superiores: “[...] o instinto existe
sempre, mas o homem o despreza. O instinto também pode conduzir
ao bem. Ele quase sempre nos guia e algumas vezes com mais seguranga
do que a razdo. Nunca se engana.”

As contribuigdes do instinto representam, a priori, experiéncia
bem sucedida da sobrevivéncia da espécie, adequadamente incorpo-
rada a memdria integral do homem e dos animais. O aprendizado
parcial, ainda ndo automatizado, ndo se manifesta como ato instintivo,
pois o “[...] instinto ndo raciocina; [s6] a razdo permite a escolha e da
ao homem o livre-arbitrio.”

De acordo com os estudiosos, especialmente os vinculados a
Psicologia,

[...] o instinto difere da tendéncia pelo carater bioldgico, porquanto se
destina a conservag¢do do individuo e da espécie e vincula-se a uma
estrutura organica determinada; distingue-se do impulso por seu ca-
rater estavel. Existem duas concep¢des fundamentais de instinto: 12)
a metafisica, segundo a qual o instinto ¢ a for¢a que assegura concor-
dancia entre a conduta animal e a ordem do mundo; 22) a cientifica,

segundo a qual o instinto é um tipo de disposi¢ao bioldgica.’
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Tendéncia ¢ algo que impele alguém a seguir um caminho. E
sinénimo de predisposicdo, de inclinagdo ou propensao. Alguma coisa
inata, mas que, conforme as circunstincias, pode ser controlada pela
educagdo. Difere, portanto, do instinto, porque este independe do
controle da razdo.

Impulso, por sua vez, é agio irrefletida e espontanea, movida
pela emociao, que também pode ser administrada pela educagao. A
pessoa adquire, entdo, autocontrole.

Esclarece o Espiritismo que o instinto:

[...] é uma inteligéncia rudimentar, que difere da inteligéncia propria-
mente dita por serem quase sempre espontaneas as suas manifestacoes,
ao passo que as da inteligéncia resultam de uma combinacéo e de um
ato deliberado. O instinto varia em suas manifestacdes, conforme
as espécies e suas necessidades. Nos seres que tém a consciéncia e
a percepcido das coisas exteriores, ele se alia a inteligéncia, isto é, a
vontade e a liberdade.

1. Instinto: principios filoséficos e cientificos

Os estudos metafisicos sobre o instinto surgem com os estoicos,
para os quais ha uma “[...] ordem providencial do mundo, que todos
os seres estdo destinados a manter, [pois] dirige a conduta animal.”!
Dessa forma, a Natureza faz o animal cuidar de si mesmo, automatica-
mente, e a conservar-se, contribuindo para manter a ordem do todo.!

Por esse motivo, ja afirmava Marco Tilio Cicero (106 a.C-43 a.
C), famoso filésofo, orador, escritor, advogado e politico romano: “[...]
Para conservar-se, para conservar sua vida e seu corpo, toda espécie
animal evita por natureza tudo o que parece nocivo, deseja e trata de
arranjar tudo o que é necessario a vida, como alimento, abrigo e todo
o resto. Também é comum a todos os seres animais o instinto sexual
com vistas a procriacgao e certo cuidado com as crias.”’

Segundo a doutrina metafisica o instinto apresenta as seguintes
caracteristicas:” a) a¢ao providencial — garantida pelas leis da Natureza;
b) infabilidade — consequente da caracteristica anterior, o instinto estaria
apto para garantir a vida do animal e a sobrevivéncia da espécie; ¢) imu-
tabilidade - que deriva das duas caracteristicas anteriores e que resultaria
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na perfectibilidade do instinto; d) cegueira — o instinto independe do
controle do animal, age cegamente.”

Do ponto de vista cientifico, o instinto pode ser explicado por
meio de duas teorias: a explicativa e a descritiva.

1.1. Teoria Explicativa do Instinto

Esta teoria abrange trés enfoques: a) o da agdo reflexa; b) o do
intelecto; ¢) o do sentimento (ou simpatia).

0 enfoque da agao reflexa

Imaginada originalmente por René Descartes (1596-1650),
conhecido filésofo francés, partiu-se do pressuposto que o corpo hu-
mano funciona como uma maquina, movida por agéo reflexa.® Essa
conceituagdo ganhou unanimidade no meio cientifico, alcangando,
inclusive, o século XX, ainda que a teoria dos reflexos de Descartes
tenha sido bastante questionada pelos respeitaveis estudos do neuro-
logista escocés Robert Whytt (1714-1766).

[...] Com rela¢do aos reflexos, em 1751 Whytt publicou The vital and
other involuntary motions of animals, resultante de anos de pesquisas
sobre o papel da medula espinhal [nervosa] na mediagao do ato reflexo
e o primeiro estudo extensivo dos reflexos com base numa pesquisa
experimental. [...] Whytt distinguiu os atos voluntarios dos involun-
tarios: os primeiros eram controlados pela vontade, originavam-se
no cérebro e exigiam que este estivesse intacto; os segundos eram
controlados por meio da medula espinhal. A meio caminho entre os
controles voluntario e involuntdrio, e servindo de ligacao entre eles,
estava a formacgdo de habitos. Assim, os atos que se iniciam como
voluntérios, e sob o controle deliberado da vontade, tornam-se seme-
lhantes a reflexos quando sdo suficientemente praticados.’

A teoria de Whytt contribuiu para melhor entender os atos ins-
tintivos, abrindo portas para sucessivos estudos nos séculos seguintes.
Posteriormente essa teoria foi amplamente defendida por cientistas
e fildsofos de renome, como Herbert Spencer (1820-1923), filésofo
positivista inglés, em sua obra Principios de Psicologia (1855); por seu
conterraneo Charles Darwin (1809-1882), famoso naturalista, no
famoso artigo Descent of Man ( A descendéncia humana), em 1871;'°
por todos os darwinistas e neodarwinistas, do passado e do presente;
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e, também, pelos estudiosos que elaboraram a teoria do reflexo condi-
cionado, como o fisiologista russo Ivan Petrovich Pavlov (1849-1936)."

Por defini¢ao, reflexo ou agio reflexa é a resposta involuntaria a
um estimulo. A a¢do reflexa ndo é controlada inicialmente pelo Sistema
Nervoso Central (SNC), mas pela medula nervosa (reflexo medular)
e pelo bulbo. A agao reflexa caracteriza os atos inconscientes, cujos
resultados sao especificos e previsiveis porque, ao longo da evolugio
se tornaram adaptativos (automatizados)."! Por exemplo, a tosse, a
saliva¢do, o vomito, o piscar e o movimento pupilar sdo, entre outros,
atos reflexos.

Outro ponto a considerar: “[...] Os reflexos dependem de uma
via nervosa intacta entre o ponto de estimulagdo e o 6rgao que ira
responder (musculo ou gldndula). Essa via ¢ denominada de arco
reflexo”!! O arco reflexo é uma reagdo involuntdria rapida que visa
proteger o organismo, sendo originado de um estimulo externo an-
tes mesmo de o cérebro tomar conhecimento do estimulo periférico,
consequentemente, antes que possa comandar uma resposta.

0 enfoque do intelecto

Refere-se a manifestagdes instintivas mais complexas, ou mais
elaboradas. Trata-se de uma espécie de inteligéncia automatizada, de
aprendizado originado de um habito adquirido, formado e aperfei-
¢oado pelo animal, ao longo do tempo.

E enfoque ensinado pela psicologia evolutiva, apresentado pela
primeira vez em Cambridge, Reino Unido, pelo inglés George Romanes
(1848-1894), e que se encontra no livro Mental Evolution in Animals
(A Evolugiao Mental nos Animais), publicado em 1883.

A despeito da aceitagdo da maior parte de suas ideias, no que
se dizia respeito ao comportamento instintivo do animal, o estudo
de Romanes foi pouco a pouco desprezado, apelidado de “ método
aneddtico’, pelos exageros das conclusdes apresentadas pelo autor, a
respeito das habilidades dos animais. Por exemplo: “[...] ele afirmou
que as formigas tém o habito de criar mascotes. Que os escorpides se
suicidam quando cercados pelo fogo. Que os passaros sao dotados
de solidariedade e fidelidade conjugal, e que os castores demonstram

“sagacidade e previsao” quando selecionam o local de sua morada”'?

O cientista que mais contribuiu para o estudo do comporta-
mento instintivo foi o britanico Douglas Spalding (1840-1877) que,
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a despeito da sua origem humilde, era portador de inteligéncia e
acuidade mental excepcionais para analisar fatos observados ou para
apresentar conclusdes. Este estudioso foi preceptor daquele que seria
um influente matematico, logico e filésofo do século XX: Bertrand
Arthur William Russel, 3° conde de Russel (1872-1970).1

Apesar do curto periodo de vida (morreu com 37 anos), Spalding
desenvolveu consistentes ideias sobre o instinto, distinguindo os atos
involuntarios dos voluntarios — que podem ser desenvolvidos com
a aprendizagem e/ou educagdao —, e, outros atos instintivos, préprios

de cada animal, conhecidos hoje como “especificos das espécies”."?

0 enfoque do sentimento (ou da simpatia)

Neste enfoque o instinto é relacionado aos sentimentos e, em
particular, ao da simpatia, como afirmava Henri Bergson (1859-1941),
conhecido filésofo e diplomata francés: “[...] Nos fendmenos do senti-
mento, nas simpatias e antipatias irrefletidas, sentimos em nds mesmos,
de forma bem mais vaga e ainda demasiado penetrada de inteligéncia,
algo que deve acontecer na consciéncia do inseto que age por instinto.
Para desenvolvé-los em profundidade, a evolugao distanciou elementos
que na origem se interpenetravam”.!*

Segundo o enfoque do sentimento, a inteligéncia humana se de-
senvolve cada vez mais, distanciando-se do instinto, propriamente dito,
por um processo de especializagdo, que s6 os sentimentos concedem.

1.2. Teoria Descritiva do Instinto

Esta teoria representa uma mescla de ideias freudianas, da
psicologia humanista, da social, do gestaltismo, da educagio e da
sociologia. Para perceber as influéncias dessas distintas dreas do sa-
ber, ¢ importante, primeiramente, saber como a Psicologia conceitua
instinto: “[...] tendéncia ou disposi¢do permanente para atuar do
modo biologicamente determinado e caracteristico de uma espécie.
O ato instintivo é o produto, no comportamento animal [inclusive no
homem)], das condi¢des especificas resultantes da hereditariedade, do
meio ambiente e do impulso (adaptagao, frustragdo, conflito, fuga)”'®

Sigmund Schlomo Freud (1856-1939), médico neurologista
austriaco, considerado o pai da psicanalise, desenvolveu uma divisao es-
trutural da personalidade humana, em trés partes: id, ego e superego. Por
esta classifica¢do, os conceitos de instinto e inteligéncia ficam evidentes.
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O1id (inconsciente) representa os processos primitivos do pensamento,
sobretudo do sexo e da agressividade, que exige constante satisfagdo
de suas necessidades. O id constitui, para Freud, o reservatdrio das
pulsdes — palavra de origem alema que significa instinto.'®

O ego (consciente) ¢ entendido como elemento de ligacao entre o ide o
superego. Ou seja, é “[...] em parte consciente e em parte inconsciente,
situa-se no centro da personalidade”.'®

Dessa forma, as a¢des do individuo sdo determinadas pelas
necessidades instintivas do inconsciente (id), suas crengas e compor-
tamentos, desenvolvidos pelo aprendizado ao longo das eras. Mas por
fazer parte das instancias da consciéncia, o ego saudavel proporciona
a habilidade para adaptar-se a realidade e interagir com o mundo
exterior, pelos mecanismos da inteligéncia, de uma maneira que seja
comoda para o id e para o superego.

O superego (ou superconsciéncia) é a parte da personalidade que age
contra as manifestagoes instintivas do id, por representar pensamentos
morais e éticos, ja internalizados (possivelmente pela educagao).

Para Freud os instintos influenciam a a¢do consciente do indivi-
duo que, conforme esse grau de interferéncia, o meio e as condigdes de
vida (educagio recebida), manifestam-se na forma de processos patolo-
gicos mentais, varidveis em intensidade e tipos. Freud cometeu alguns
equivocos, claramente definidos hoje, talvez pela énfase que deu ao
instinto sexual, considerado controlador dos demais tipos de instintos.

A Teoria do Instinto Social, que integra a Psicologia Social,
tem como base os estudos do psicdlogo britanico William MacDougal
(1871-1938), que afirmou: “[...] o instinto é a base de toda a ativida-
de humana e as operagdes mentais sdo apenas instrumentos para a
execucdo dos impulsos criados pelo instinto”'” Analisa, também, que:

[...] os aspectos volitivos [da vontade] e cognitivos da natureza humana
sdo suscetiveis de grandes modificagdes, ao passo que o aspecto emo-
cional é permanente e hereditario, persistindo inalterado e comum a
todos os individuos em situagdes idénticas. MacDougal enumera os
instintos que considera sociais: instinto de fuga e sensacdo de medo;
instinto de repulsa e sensagdo de repulsa; instinto de curiosidade e
sensaciao de espanto; instinto de luta e sensacio de ira; instinto de
autodegradagdo e sensagao de sujeicdo (autossentimento negativo);
instinto de autoafirma¢do (autorrevelagdo) e sensa¢do de orgulho
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(autossentimento positivo); instinto paterno e sensagdo de ternura. Sao
esses os instintos primarios e respectivas emogoes “que desempenham
funcdo de grande importéancia para a vida social”*®

A Psicologia da Gestalt (gestaltismo) é escola ou posigao siste-
matica, intrinsecamente relacionada aos processos de percepcao. Para
o gestaltismo, o entendimento sobre o instinto deve estar totalmente
distanciado da teoria dos reflexos, do Behaviorismo — que tem como
objeto de estudo o comportamento, caracterizado pela resposta dada a
estimulos externos, sem considerar o papel exercido pela consciéncia
do individuo. Assim, o instinto deve ser entendido como

[...] uma disposi¢do psicobiofisica, dependente da hereditariedade,
muitas vezes completamente formada logo depois do nascimento,
outras vezes s6 depois de certo periodo de desenvolvimento, que
orienta o animal a dar atenc¢do especial a objetos de certa espécie
ou de certo modo, e a sentir, depois de perceber esses objetos, um
impulso para determinada atividade, em conexdo com eles. [G.E.
Muller, 1948].1°

Os mais famosos psicologos gestaltistas foram os alemaes Kurt
Koftka (1886-1941) e Wolfgang Kohler (1887-1967), e o checo Max
Wertneimer (1880-1943). Desenvolveram as Leis da Gestalt, validas
até os nossos dias. A Gestalt ampliou seu leque de abrangéncia, teo-
rica e pratica, transformando-se, entao, em sélida linha filoséfica que
envolve, inclusive, processos pedagogicos.

A Psicologia Humanista, por outro lado, faz critica aberta e

[...] vigorosa as duas correntes psicoldgicas dominantes na
Psicologia: a behaviorista, com suas tendéncias mecanicistas, re-
ducionistas e elementaristas”, e a psicanalitica, que estuda “somente
individuos perturbados: neuréticos e psicoticos.” [...] Os membros
desse movimento consideram que: a) o behaviorismo, na medida
em que enfatiza exclusivamente o comportamento manifesto, ten-
de a desumanizar o homem, a reduzi-lo, segundo James Bugental
(1967) a “um rato branco maior ou a um computador mais lento.”
Eles afirmam que a imagem do homem proposta pela orientagao
estimulo-reagdo oferece, na melhor das hipdteses, um quadro
incompleto da natureza humana e, na pior, um quadro totalmente
inexato. Em suma, “o behaviorismo nio se defronta com o que ha
de unico no homem, aquelas qualidades eminentemente subjetivas
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que o diferenciam do animal de laboratério”; b) a psicandlise, na
medida em que estuda apenas individuos perturbados, ndo pode
chegar a conhecer as qualidades e as caracteristicas positivas do
homem. Abraham Maslow afirmou que a psicologia “tem igno-
rado atributos tais como a alegria, a satisfagdo, a generosidade e
o éxtase”, concentrando-se apenas no lado sombrio, no aspecto
‘doente’ do homem."”

A Psicologia Humanista parte do principio que o ser huma-
no é portador de livre-arbitrio e ndo estd preso a determinismos
impostos exclusivamente pela heranca genética ou adaptagdes
ambientais.

Os seus principais representantes sdo: os psicologos estadu-
nidenses Abraham Maslow (1908-1970), Carl Rogers (1902-1987),
Gardner Murphy (1895-1979), James Bugental (1915-2008), e os
alemaes Charlotte Biithler (1893-1974) e Kurt Goldstein (1878-1968).
Tais estudiosos propuseram

[...] a criagdo da Terceira For¢a na Psicologia, cujo objetivo final
seria “[...] a prepara¢do de uma completa descrigdo do que signi-
fica estar vivo como ser humano, [a qual] inclui necessariamente
o inventario da dotagdo inata do homem; suas potencialidades de
sentimento, de pensamento e de agdo; seu crescimento, evolugdo
e declinio; sua interagdo com varias condigdes ambientais; a gama
completa de experiéncias que lhe sdo possiveis e o seu significado
no universo” (James Bugental, no discurso que fez para assumir o
cargo do primeiro presidente da Associagdo Americana de Psicologia
humanista em 1962)."

Percebe-se com nitidez que a Psicologia Humanista possui
fundamentos sintonizados com o pensamento espirita.

A Psicologia Genética estuda os fendmenos genéticos de
acordo com a origem e o desenvolvimento do individuo e suas
funcdes mentais. Aceita a ideia de que os “[...] fendmenos psicolo-
gicos sdo o produto de leis herdadas e atavicas, as quais influem na
ocorréncia e no desenvolvimento das fung¢des [destaque] psicolo-
gicas do individuo e, concomitantemente, na sua filiagdo grupal™'®
A psicologia genética abrange abordagens da psicologia do desen-
volvimento, da psicologia comparada e da psicologia de pessoas
mentalmente enfermas.
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2. Consideragoes espiritas sobre o instinto

O Espiritismo orienta que, independentemente da forma como a

Filosofia e a Ciéncia analisam a questao instinto, jamais se deve esque-
cer que os mecanismos que determinam a evolu¢ao do instinto ou da
inteligéncia sdo mediados pelo perispirito, veiculo que molda o corpo
fisico, do homem e dos animais, imprimindo-lhe as experiéncias nas
multiplas reencarnagdes, e nos aprendizados adquiridos nos inumeros
estagios no plano espiritual. A Doutrina Espirita ensina, igualmente,
que os atos instintivos foram construidos pelo principio inteligente
em sua longa passagem pelos reinos inferiores da Criagao.

Explica André Luiz a respeito:**

Esse corpo [perispirito] que evolve e se aprimora nas experiéncias de
acao e reac¢do, no plano terrestre e nas regides espirituais que lhe sao
fronteirigas, é suscetivel de sofrer alteracdes multiplas, com alicerces
na adinamia proveniente da nossa queda mental no remorso, ou na
hiperdinamia imposta pelos delirios da imaginagao, a se responsabi-
lizarem por disfuncées inimeras da alma, nascidas do estado de hipo
e hipertensdo no movimento circulatério das forcas que lhe mantém
o organismo sutil, e pode também desgastar-se, na esfera imediata a
esfera fisica, para nela se refazer, através do renascimento, segundo o
molde mental preexistente, ou ainda restringir-se a fim de se recons-
tituir de novo, no vaso uterino, para a recapitulacio dos ensinamentos
e experiéncias de que se mostre necessitado, de acordo com as falhas

da consciéncia perante a Lei."”

O orientador Calderaro apresenta no livio No mundo maior,

importante conceituagdo de mente, que facilita o entendimento de
“molde mental”, informado por André Luiz e, também as explicacdes
emitidas por Freud, a respeito:*

No sistema nervoso, temos o cérebro inicial, repositdrio dos movi-
mentos instintivos e sede das atividades subconscientes; figuremo-lo
como sendo o porao da individualidade, onde arquivamos todas as
experiéncias e registramos os menores fatos da vida. Na regido do
cortex motor, zona intermedidria entre os lobos frontais e os nervos,
temos o cérebro desenvolvido, consubstanciando as energias motoras
de que se serve a nossa mente para as manifestagdes imprescindiveis no
atual momento evolutivo do nosso modo de ser. Nos planos dos lobos
frontais, silenciosos ainda para a investiga¢do cientifica do mundo,
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jazem materiais de ordem sublime, que conquistaremos gradualmente,
no esforco de ascensio, representando a parte mais nobre de nosso
organismo divino em evolugao.

Em outro momento, na mesma obra, Calderaro fornece outros
esclarecimentos, complementando os anteriores:*

Nao podemos dizer que possuimos trés cérebros simultaneamente.
Temos apenas um que, porém, se divide em trés regides distintas.
Tomemo-lo como se fora um castelo de trés andares: no primeiro
situamos a “residéncia de nossos impulsos automaticos”, simbolizando
o sumario vivo dos servicos realizados; no segundo localizamos o
“domicilio das conquistas atuais”, onde se erguem e se consolidam as
qualidades nobres que estamos edificando; no terceiro, temos a “casa
das nogdes superiores”, indicando as eminéncias que nos cumpre
atingir. Num deles moram o habito e o automatismo; no outro residem
o esfor¢o e a vontade; e no ultimo demoram o ideal e a meta superior
a ser alcancada. Distribuimos, deste modo, nos trés andares, o sub-
consciente, o consciente e o superconsciente. Como vemos, possuimos,

em nods mesmos, o passado, o presente e o futuro.”!

Um ponto importante, também destacado por André Luiz, é
que, em determinado momento evolutivo da construgdo do instinto,
ocorreram processos de automatizagao dos habitos os quais, necessa-
riamente, foram repassados a geracao seguinte, na forma de aprendi-
zado instintivo. Eis como esclarece o Espirito benfeitor:*

E assim que dos organismos monocelulares aos organismos comple-
xo0s, em que a inteligéncia disciplina as células, colocando-as a seu
servico, o ser viaja no rumo da elevada destinagdo que lhe foi tracada
do Plano Superior, tecendo com os fios da experiéncia a tinica da
propria exteriorizagdo, segundo o molde mental que traz consigo,
dentro das leis de a¢io, reagdo e renovagio em que mecaniza as pro-
prias aquisi¢des, desde o estimulo nervoso a defensiva imunologica,
construindo o centro coronario, no proprio cérebro, através da reflexdo
automatica de sensagdes e impressdes em milhdes e milhdes de anos,
pelo qual, com o Auxilio das Poténcias Sublimes que lhe orientam a
marcha, configura os demais centros energéticos do mundo intimo,
fixando-os na tessitura da prépria alma. Contudo, para alcancar a
idade da razdo, com o titulo de homem, dotado de raciocinio e dis-
cernimento, o ser, automatizado em seus impulsos, na romagem para
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o reino angélico, despendeu para chegar aos primoérdios da época
quaternaria, em que a civilizagdo elementar do silex denuncia algum
primor de técnica, nada menos de um bilhdo e meio de anos. [...] E
entendendo-se que a Civilizagao aludida floresceu ha mais ou menos
duzentos mil anos, preparando o homem, com a bén¢éo do Cristo,
para a responsabilidade, somos induzidos a reconhecer o carater
recente dos conhecimentos psicoldgicos, destinados a automatizar
na constitui¢io fisiopsicossomatica do espirito humano as aquisi¢oes
morais que lhe habilitardo a consciéncia terrestre a mais amplo degrau

de ascensio a Consciéncia Cosmica

Os estudos existentes sobre o instinto sdo complexos e amplos,

pois ainda ndo existe consenso cientifico. Nao é tema de um tnico
significado, ao contrario, uma nova ideia completa outra ja existente.
E assunto para muitos anos de pesquisa e estudo. Esclarece, a prop6-
sito, Robert Winston, um dos mais conhecidos cientistas britanicos

da atualidade: “[...] Darwin estava certo ao dizer que nenhuma das
qualidades associadas ao termo “instinto” é rigorosamente universal

— sempre ha excegdes”.

»13

Obviamente, precisamos de uma defini¢io e ela estd na diferenga entre
a mente com a qual nascemos e a mente que “formamos”, via aprendi-
zado, cultura e socializagdo. Entdo, instinto é essencialmente a parte
do nosso comportamento que nio é fruto de aprendizado. Contudo,
nosso ambiente (e, portanto, nosso aprendizado) pode ter influéncia
poderosa no modo pelo qual nossos instintos se expressam. O instinto
[no homem)] é construido de elementos humanos, herdados, da a¢io,
desejo, razdo e comportamento; [...]. Hoje, sabemos muito mais a
respeito das caracteristicas herdadas do que Darwin — sabemos que

sdo transmitidos por genes.”

Em processo de admiravel sintese, a sabedoria de Emmanuel

sintetiza a longa jornada evolutiva do ser humano: “Da sensagdo a ir-
ritabilidade, da irritabilidade ao instinto, do instinto a inteligéncia e da
inteligéncia ao discernimento, séculos e séculos correram incessantes.
A evolugao ¢ fruto do tempo infinito”*
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OBSERVACAO: sugerimos que o estudo seja realizado em duas
reunides, a fim de que ocorra melhor assimilagdo dos contetidos.

OrientacGes ao monitor

Primeira aula

Estudar os itens Introdugdo dos Subsidios e Instinto: principios filoso-
ficos e cientificos.

1.  Fazer uma explanacéo inicial do item Introdugdo, dos subsidios de
Roteiro de estudo. Se possivel, utilizar recursos audiovisuais ou ele-
tronicos.

2. Pedir a turma que faga leitura silenciosa dos contetdos do item Ins-
tinto: principios filoséficos e cientificos, recomendando que assinale
pontos considerados mais importantes ou passiveis de esclarecimentos
complementares.

3.  Promover uma analise discursiva do texto lido, em plenario.

4.  Pedir aos participantes que estudem, em casa, os demais itens do Ro-
teiro, que serdo utilizados na préxima reuniao semanal.
Segunda aula
Estudar os itens Consideragoes espiritas sobre o instinto e Conclusdo.

1.  Realizar breve retrospecto dos assuntos estudados na reuniao anterior,
destacando os pontos principais.

2. Debater em plendria o contetido espirita que apresenta esclarecimento
sobre instinto (item 2), elucidando opinides emitidas pelos partici-
pantes.

3.  Correlacionar as ideias espiritas e o pensamento filoséfico e cientifico.

4.  Expor, ao término da reunido, as ideias que integram o item Conclusao,
como fechamento do estudo.
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Miniglossario

Behaviorismo ou psicologia do comportamento (behavior): teoria anun-
ciada pelo psicologo estadunidense John Broadus Watson (1878-1958),
consiste em teoria e método de investigacdo psicologica que procura

examinar, do modo mais objetivo, o comportamento humano e dos
animais, com énfase nos fatos objetivos (estimulos e reagoes).

Estoicos: seguidores do estoicismo, filosofia fundada por Zenao de
Citio, que ensina ser o Universo governado por um Logos divino (ou
Razao universal), e que a alma é identificada por este principio divino,
do qual ¢ parte integrante. Esse logos ordena todas as coisas, que fez
tudo surgir, a partir dele e de acordo com ele. Gragas ao logos, o mundo
é um kosmos (palavra grega que significa harmonia).

Metafisica: saber que pretende penetrar no que esta situado além ou
por detrés do ser fisico (corporal). A metafisica é conceito aristotéli-
co, por ele denominado filosofia primeira, que deve ser colocada, ou
estudada, antes de qualquer outro tipo de filosofia, pois investiga os
principios e as causas dos seres e das coisas.

Psicologia social: ramo da Psicologia que estuda processos psicologicos
nos grupos de individuos, a interagdo individual dentro de um grupo
e entre grupos.
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EADE - LIVRO V

FILOSOFIA E CIENCIA ESPIRITAS

Roteiro 11

INTELIGENCIA HUMANA

Conceituar inteligéncia e intelecto, segundo a ciéncia e a Doutrina
Espirita.

Elaborar linha historica que retrate a evolugdo da inteligéncia humana.

|déias principais

Inteligéncia é, entre outros conceitos, a capacidade mental de racioci-
nar, planejar e resolver problemas.

Intelecto é fungao cerebral que viabiliza a manifesta¢ao da inteligéncia.

Na planta, a inteligéncia dormita; no animal, sonha; s6 no homem
acorda, conhece-se, possui-se e torna-se consciente; a partir dai, o pro-
gresso, de alguma sorte fatal nas formas inferiores da Natureza, s6 se
pode realizar pelo acordo da vontade humana com as Leis Eternas. Léon
Denis: O problema do ser, do destino e da dor. Primeira parte, cap. IX.

O desenvolvimento da inteligéncia humana inicia com a humanizagao
do principio inteligente e prossegue continuamente, pois o progresso
jamais cessa.
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De forma ampla, inteligéncia pode ser conceituada como a ca-
pacidade mental de raciocinar, planejar, resolver problemas, abstrair e
compreender ideias e linguagens, sobretudo, aprender. Para a Medicina
é, simplesmente, a capacidade de “[...] compreender e fazer relacoes; de
solucionar problemas e de se ajustar a novas situagdes.”* Neste contexto,
os chamados “testes de inteligéncia” apresentam valor relativo e, por
serem de natureza generalista, tais instrumentos nao consideram as
peculiaridades de cada individuo, procedente de diferentes extratos
sociais, raciais, culturais ou econémicos.'

Inteligéncia ndo é o mesmo que intelecto, afirmam os estudio-
sos, ainda que ambos os conceitos estejam relacionados. Intelecto é
fungao cerebral que viabiliza a manifestagao da inteligéncia,' entendida
como faculdade mental ou pensante do Espirito, considerado “o prin-
cipio inteligente do Universo’, no dizer dos Espiritos da Codificagao.?
Inteligéncia e intelecto sido conceitos conhecidos desde a Antiguidade,
por Sdcrates, Platiao e Aristdteles.?

O intelecto se traduz como a possibilidade de conhecer, com-
preender e aprender, sempre viabilizada pela inteligéncia. No ser
humano, a intelectualidade é favorecida pela emissdo de pensamentos
continuos, que constituem a plataforma da inteligéncia. Os animais
apresentam inteligéncia rudimentar (pensamento descontinuo), que
pode ser mais ou menos primitiva de acordo com a posigao evolutiva
em que se encontram. Nao possuem, contudo, intelecto ou intelectua-
lidade, propriamente dita, porque suas agdes se baseiam no instinto e
no hébito (automatismo).

Nesse contexto, mesmo o homem primitivo é considerado ser
inteligente, por emitir pensamentos continuos, mas nao ¢ intelectua-
lizado, pois os seus conhecimentos sao escassos. Em oposicao, a inte-
ligéncia do génio possui elevado grau de intelectualidade, acumulada
ao longo das inumerdveis experiéncias reencarnatdrias.

A inteligéncia e o intelecto evoluem de forma gradual, como
tudo na Natureza: a inteligéncia, propriamente dita, come¢a quando
0 ser passa a emitir pensamentos continuos, com a humanizagdo do
principio inteligente, mas a capacidade intelectual se desenvolve com a
aquisi¢ao de conhecimento. Estas conquistas sdo arquivadas na memo-
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ria integral do Espirito por intermédio do perispirito que, igualmente,
evolui. Esclarece a respeito o Espirito André Luiz:*

Assim como o aperfeicoado veiculo [fisico] do homem nasceu das
formas primarias da Natureza, o corpo espiritual foi iniciado também
nos principios rudimentares da inteligéncia. E necessario nio confundir
a semente com a arvore ou a crianga com o adulto, embora surjam na
mesma paisagem de vida. O instrumento perispiritico do selvagem deve
ser classificado como protoforma humana, extremamente condensado
pela sua integragdo com a matéria mais densa. Esta para o organismo
aprimorado dos Espiritos algo enobrecidos, como um macaco antro-
pomorfo estd para o homem bem-posto das cidades modernas. Em
criaturas dessa espécie, a vida moral esta comegando a aparecer e o
perispirito nelas ainda se encontra enormemente pastoso. Por esse
motivo, permanecerdo muito tempo na escola da experiéncia, como o
bloco de pedra rude sob marteladas, antes de oferecer de si mesmo a
obra-prima... Despenderdo séculos e séculos para se rarefazerem, usando
multiplas formas, de modo a conquistarem as qualidades superiores que,
em lhes sutilizando a organizagao, lhes conferirdo novas possibilidades
de crescimento consciencial. O instinto e a inteligéncia pouco a pouco
se transformam em conhecimento e responsabilidade e semelhante re-
novagio outorga ao ser mais avangados equipamentos de manifestagao...

A inteligéncia, enquanto faculdade do Espirito, desenvolve-se
nao s pelas aquisi¢oes intelectuais caracteristicas do pensamento
racional e l6gico, mas, também, por outros meios, como a intuigdo e
percepgOes variadas, assim como pela habilidade de utilizar instru-
mentos (ferramentas de trabalho, de arte e estética, por exemplo).

1. A inteligéncia humana

O conhecimento cientifico sobre a inteligéncia se revela espe-
cialmente desafiante, independentemente das diferentes abordagens
fornecidas pelos saberes humanos. Assim, a melhor forma de estudar
o assunto ¢ situd-lo no contexto da evolucédo histérica — orientagdo
seguida neste Roteiro — para, a seguir, procurar entender a natureza e
as formas de manifestagdo da inteligéncia — tema a ser desenvolvido
no proximo Roteiro.

Para a Doutrina Espirita, a inteligéncia humana comega a
ser percebida nos hominideos, condigao adquirida depois de longa
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jornada do principio inteligente nos reinos inferiores da Natureza,
no decurso das eras, em ambos os planos da vida. A construgao da
inteligéncia foi lenta e laboriosa, iniciada a partir do momento em
que o principio espiritual (inteligente) uniu-se ao principio material,
cuja caminhada evolutiva foi assim sabiamente sintetizada por Léon
Denis: “[...] Na planta, a inteligéncia dormita; no animal, sonha; sé
no homem acorda, conhece-se, possui-se e torna-se consciente; a
partir dai, o progresso, de alguma sorte fatal nas formas inferiores da
Natureza, s se pode realizar pelo acordo da vontade humana com

as Leis Eternas.”?

Para a Filosofia, a evolugéo historica da inteligéncia passou por
processos especificos, obtendo consenso cientifico a partir do pensa-
mento do filésofo Renée Descartes, para quem a inteligéncia humana
deve ser considerada como capacidade de raciocinar, tendo como
base a memoria. Inteligéncia passa a ser vista, entdo, como sindnimo
de cognicio, claramente definida por Jean Piaget (1896-1980) como
fungdo légico-matematica.

Com esses dois conceitos (de Descartes e de Piaget), trés con-
clusoes surgiram de imediato, conduzindo os estudiosos a ampla
repercussao, ainda que alguns aspectos se revelassem equivocados: 1)
a inteligéncia é sempre hereditaria; 2) homem ¢é mais inteligente que
a mulher; 3) é possivel medir a inteligéncia humana e classifica-la em
uma escala, denominada Coeficiente de Inteligéncia (C.1.).

A primeira ideia — a inteligéncia como algo exclusivamente
inato e de transmissao hereditaria — foi parcialmente descartada com
os estudos da genética, sobretudo com os avangos da biologia mole-
cular. Na verdade, ainda que se considere a existéncia de um suporte
genético, a inteligéncia se constroi também pelo processo educativo,
pela influéncia do meio e pela experiéncia. O nivel de construcdo da
inteligéncia e do saber (intelectualidade) se revela, naturalmente, no
comportamento humano. Dai acertadamente afirmar o bidlogo suico
Jean Piaget que o comportamento dos seres vivos ndo é, essencial-
mente, inato ou preso a condicionamentos. Para ele o comportamento
resulta da interacio do individuo com o meio ambiente. Esta sua teoria,
conhecida como epistemoldgica (epistemo = conhecimento; logia =
estudo), ¢ de natureza interacionista, acreditando-se que a inteligéncia
humana esta vinculada a complexidade da intera¢do individuo-meio
ambiente. Significa dizer também que, quanto mais complexa for esta
interagdo, mais “inteligente” sera o individuo.
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A segunda ideia nasceu de incorreta (e preconceituosa) inter-
pretacdo da seguinte afirmativa do cientista britdnico Charles Darwin
quando ele observou aspectos especificos da evoluciao das espécies:

“[...] cada membro de uma mesma espécie difere dos demais™*

Por equivoco de julgamento, surgiu a teoria de que as mulhe-
res seriam menos inteligentes que os homens, uma vez que teriam
aparéncia desigual e algumas fungdes orgéanicas diferentes (gravidez,
por exemplo). Entretanto, o sexo, como género, ndo determina ser a
inteligéncia maior ou menor, uma vez que estruturas cerebrais e a ca-
pacidade de aprender sdo as mesmas, no homem e na mulher. Mesmo
quando se verifica que hd aptidoes e habilidades mais marcantes em
um ou outro sexo, sabe-se que sao devidas aos estimulos recebidos
(oportunidades de aprendizado) e as experiéncias vivenciadas. Dessa
forma a teoria de que a mulher é menos inteligente que o homem nao
prevalece nem apresenta embasamento cientifico, socioldgico ou antro-
poldgico. Contudo, serviu de base para a Psicologia estudar de forma
sistematica, a partir do século vinte, as chamadas diferen¢as individuais.

A terceira ideia trouxe a nogao de que haveria um quociente de
inteligéncia (QI) individual, passivel de ser dimensionado. Verificou-se,
posteriormente, contudo, que os testes de QI s6 mediam (e medem), de
forma generalizada, quando muito, a capacidade cognitiva. Nao devem
ser considerados isoladamente, mas no contexto de multiplos fatores.

Os testes de inteligéncia surgiram na China, no século V, e comega-
ram a ser usados cientificamente na Franca, no século XX. Em 1905,
Alfred Binet [1857-1911] e o seu colega Theodore Simon [1872-1961]
criaram a Escala de Binet-Simon, usada para identificar estudantes
que pudessem precisar de ajuda extra na sua aprendizagem escolar.
[...] Em 1912, Wilhelm Stern propds o termo “QI” (quociente de
inteligéncia) para representar o nivel mental, e introduziu os termos
“idade mental” e “idade cronoldgica” Stern propds que o QI fosse
determinado pela divisdo da idade mental pela idade cronoldgica.
Assim uma crianga com idade cronoldgica de 10 anos e nivel mental
de 8 anos teria QI 0,8.7

Com o tempo, novas adaptagdes foram introduzidas aos testes
de QI, de forma que, hoje, ja nao se utilizam os testes de QI de forma
isolada, que sao apresentados, agora, com nova roupagem e inseridos
dentro de um contexto mais amplo. Para o Espirito Emmanuel, é
importante considerar:®
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Em verdade, o homem inteligente ndo é aquele que apenas calcula, mas
sim o que transfunde o prdprio raciocinio em emogdo para compre-
ender a vida e sublimda-la. Podendo senhorear as riquezas do mundo,
abstém-se do excesso para viver com simplicidade, sem desrespeitar
as necessidades alheias. Guardando o conhecimento superior, nio se
encastela no orgulho, mas aproxima-se do ignorante para auxilid-lo a
instruir-se. Dispondo de meios para fazer com que o proximo se lhe
escravize ao interesse, trabalha espontaneamente pelo prazer de servir.
E, entesourando virtudes inatacaveis, nio se furta a convivéncia com as
vitimas do mal, agindo, sem escarnio ou condenagio, para liberta-las
do vicio. O homem inteligente, segundo o padrao de Jesus, é aquele
que, sendo grande, sabe apequenar-se para ajudar aos que caminham
em subnivel, consagrando-se ao bem dos outros, para que os outros
lhe partilhem a ascensdo para Deus.®

2. Desenvolvimento histérico da inteligéncia humana

Na década de 1950 Paul MacLean, conhecido neurologista do
Instituto Nacional de Saude Mental dos Estados Unidos, propds a tese
de que o cérebro poderia ser constituido de trés partes. “Ele chamou
a sua teoria de cérebro trino, e acreditava que, quando evoluimos
dos anfibios para mamiferos terrestres, e dai para primatas, nossos
cérebros aumentaram.” Este aumento teria ocorrido mais em nivel de
“qualidade” do que em “quantidade’, podemos assim exprimir. Quis
Maclean dizer que as modificagdes no cérebro “[...] ndo se devem a
uma completa reestruturagao e reorganiza¢io, mas, sim, ao desenvol-
vimento de “extensdes” do antigo nucleo interno — melhorias mais
avancadas, se preferir’’ afirmou.

As explicagdes sobre o cérebro trino lan¢aram novas luzes para
o entendimento da inteligéncia, sobretudo a humana, ainda que, atual-
mente, existam diversas (e legitimas) obje¢des a teoria de MacLean,
sobretudo por ter ele dividido o cérebro de modo tao restrito.

Mas, afinal, o que significa cérebro trino? E uma teoria que parte
do pressuposto que, evolutivamente, o cérebro evoluido foi dividido
em trés partes: cérebro primitivo (ou reptiliano) — também chamado
de cérebro do instinto da sobrevivéncia; cérebro intermedidrio (ou
limbico) — conhecido como cérebro emocional; e o cérebro racional
(neocortex) — identificado como cérebro logico.'” Essa divisao apre-
sentaria o seguinte desenvolvimento evolutivo:
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Primeiro surgiu o chamado “cérebro reptiliano’, o antigo nucleo inter-
no [nervoso] presente em todos os répteis, responsavel pelas fungoes
basicas de respiracdo, circulagdo sanguinea e digestdo, e, também,
por alguns aspectos basicos do comportamento, como acasalamento,
agressdo e raiva. Nos seres humanos, o cérebro reptiliano fica acima
da medula espinhal, na base do cérebro® [Veja figura].

“[...] Foi s6 com a evolugio da espécie e o desenvolvimento do
cérebro limbico que surgiu a maioria dos aspectos emocionais basi-
cos, incluindo a prote¢do da prole. Sentimentos como amor, tristeza

e ciime parecem ter raizes no cérebro limbico”*

Acredita-se que a maior parte dos nossos instintos seja contro-
lada pelo cérebro limbico porque neste local ha estruturas (hipocam-
po, tdlamo, hipotdlamo, tonsila ou amigdala cerebelar) associadas a
memoria, aos comportamentos ligados ao sexo (reprodugdo), aos
hormonios (que funcionam como moduladores bioldgicos), a alimen-
tacdo (sobrevivéncia da espécie), a percep¢ao do prazer e a competicdo
individual entre espécies semelhantes' (Veja figura).

Acrescenta, também, o cientista estadunidense que a “[....] evolu-
¢d0 para um cérebro maior resultou o terceiro componente, 0 neocor-
tex. Segundo Mac Lean, com o passar do tempo, o cérebro neocortico
produziu a logica e o pensamento, favorecendo, nos humanos, a fala,
a escrita e a capacidade de planejar”'' (Veja figura).

Néo-cortex

Cérebro afetivo
Cérebro reptiliano

Fonte: http://4.bp.blogspot.com/_j2dLi5ZUlsk/SLBwSCdV9BI/
AAACWQ/0ZjjrWaVlqg/S760/cerebro_trino.gif

135



EADE e Livro V * Roteiro 11

Segundo a Doutrina Espirita, o desenvolvimento da inteligéncia
humana estd claramente delineada com a humanizagao do princi-
pio inteligente, uma ocorréncia gradual estabelecida ao longo dos
milénios. Junto com as conquistas da inteligéncia, acompanha-se o
aperfeicoamento do livre-arbitrio, condi¢do que transforma o homem
em construtor do proprio destino. Vemos, entao, que desde os primor-
dios a inteligéncia ¢ ampliada pelas aquisi¢des obtidas nas inimeras
reencarnagdes do Espirito e nos seus estagios no plano espiritual. O
progresso da inteligéncia humana é, portanto, infinito.

A alma, dissemos, vem de Deus; é, em nos, o principio da inteligéncia
edavida. [...] Desde a hora em que caiu na matéria, qual foi o caminho
que seguiu para remontar até ao ponto atual da sua carreira? Precisou
de passar vias escuras, revestir formas, animar organismos que deixava
a0 sair de cada existéncia, como se faz com um vestudrio inutil. Todos
estes corpos de carne pereceram, o sopro dos destinos dispersou-lhes
as cinzas, mas a alma persiste e permanece na sua perpetuidade,
prossegue sua marcha ascendente, percorre as inumeréveis estagdes
da sua viagem e dirige-se para um fim grande e apetecivel, um fim
que éa perfeicdo. A alma contém, no estado virtual, todos os germens
dos seus desenvolvimentos futuros. E destinada a conhecer, adquirir e
possuir tudo. Como, pois, poderia ela conseguir tudo isso numa tnica
existéncia? A vida é curta e longe esta a perfeicdo! Poderia a alma,
numa vida unica, desenvolver o seu entendimento, esclarecer a razio,
fortificar a consciéncia, assimilar todos os elementos da sabedoria, da
santidade, do génio? Para realizar os seus fins, tem de percorrer, no

tempo e no espago, um campo sem limites. [...]."

Os seres humanos pertencem ao grupo dos mamiferos chama-
dos primatas que, atualmente, contam mais de 230 espécies (Iémures,
tarsos, macacos e os grandes simios). Derivam de uma ramificagdo
evolutiva de um grupo de simios, ocorrida cerca de seis milhdes de
anos atrds, na Africa. Os novos hominideos apresentavam caracte-
risticas unicas que os distinguiram dos demais: caninos reduzidos e
bipedalismo."

Desse ponto em diante, desencadeiam acontecimentos suces-
sivos que definem marcos de desenvolvimento da inteligéncia no
homem, apresentados resumidamente, em seguida. Acredita-se, hoje,
que o hominideo que deu origem direta a0 homem contemporaneo,
e mais parecido com este, apareceu, pela primeira vez, no continente
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africano, cerca de 150 mil anos atras e, a partir desta localidade, espa-
lhou-se pelo Planeta, sendo que a chegada ao continente americano é
aceita pela comunidade cientifica como um dos seus ultimos estagios
de migra¢ao (ha 15-12 mil anos)."”

0 andar sobre duas pernas

O erguimento da coluna vertebral e a capacidade bipede sao
aspectos fundamentais da anatomia que tornaram tais ancestrais dos
homem superiores aos simios, propriamente ditos, e aos demais seres
da Criagdo. Acredita-se que tais caracteristicas teriam surgido nos
primeiros hominideos denominados Australopithecus.

O que fez os humanos primitivos andarem sobre as duas pernas em
vez de quatro? Algumas pessoas supdem que deve ter sido a copia do
movimento feito pelos chipanzés para pegar frutas maduras no alto
de drvores baixas. Outros acreditam que ser bipede oferecia grandes
vantagens para a sobrevivéncia: podiamos andar distancias maiores;
absorviamos menos calor do sol [...]; podiamos cagar e percorrer
territorios maiores e possivelmente mais lucrativos. Qualquer que
seja a sequéncia exata dos eventos que levaram os nossos ancestrais
a andarem sobre duas pernas, sabemos que a postura ereta foi fun-
damental para a sobrevivéncia e o sucesso da espécie. [...] Para os
hominideos, uma outra coisa realmente importante surgiu com a
pratica de andar sobre duas pernas [...]: ficar de pé significava ter

as maos livres."

O bipedalismo exigiu algumas mudangas anatomicas nos
australopitecinos: osso pélvico mais amplo e concavo para abrigar
6rgdos internos e dar mais estabilidade durante a caminhada. Angulo
das pernas e posi¢ao dos joelhos adaptados para suportar o peso do
corpo. Dedos dos pés mais curtos e menos flexiveis que os dos simios.
Coluna em forma de “S”, que se prolonga por uma abertura localizada
na base do crénio."”

A habilidade manual

Em termos evolutivos, supde-se que um milhao de anos depois
do erguimento da coluna vertebral, os Australopithecus evoluiram
para o gén