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- Avaliar os conceitos filoséficos
e cientificos de instinto,
comparando-os com 0s
significados espiritas
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(pode ser realizado em duas aulas)






Conceito de Instinto

Instinto designa em psicologia,
etnologia, biologia e outras ciéncias

afins predisposicoes inatas para a realizagao de
determinadas sequéncias de acoes
(comportamentos) caracterizadas sobretudo por
uma realizacao estereotipada, padronizada,

pré-definida. Devido a essas carateristicas supde-se
uma forte base genética para os instintos, ideia defendida
ja por Darwin.



Em Fllosoﬁa,

v Instinto (do latim Instlnctus)

é considerado um guia natural
da conduta animal e humana ) e
gue nao é adquirido, nao é escolhido e é pouco modlflcavel

Os Espiritos da Codificacao afirmam

v Instinto é ...
uma espécie de inteligéncia. E uma inteligéncia ndo
racional; € por ele que todos os seres provéem as suas
necessidades. Ou seja, as necessidades de manutencao e
sobrevivéncia da espécie, a fim de atender os objetivos
da Criacao em geral e os da reencarnacao em particular.

KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Questao 73.
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- Os Espiritos superiores afirmam ...

O instinto existe sempre, mas o homem o despreza. O
instinto também pode conduzir ao bem. Ele quase

& sempre nos guia e algumas vezes com mais seguranca do
gue a razao. Nunca se engana.

Representa, a priori, experiéncia bem sucedida,
adequadamente incorporada a memoria integral do
homem e dos animais.

O aprendizado parcial, ainda nao automatizado, nao se
manifesta como ato instintivo, pois o... instinto nao
raciocina; sO a razao permite a escolha e da ao homem o
livre-arbitrio.
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KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Questdes 74 e 75.




- Esclarece o Espiritismo que...

o instinto ...

é uma inteligéncia rudimentar, que difere da

- inteligéncia propriamente dita por serem quase
sempre espontaneas as suas manifestacoes, ao passo
qgue as da inteligéncia resultam de uma combinacao e
de um ato deliberado. O instinto varia em suas
manifestacoes, conforme as espécies e suas
necessidades. Nos seres que tém consciéncia e a
percepcao das coisas exteriores, ele se alia a ?ff
inteligéncia, isto é, a vontade e a liberdade. .
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KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Questao 75-a - comentario. tf




Os instintos...

... constituem, de qualquer maneira, o0s
fundamentos da vida inteletual; sao os mais
pristinos e mais duradouros movimentos ff
perispirituais que as incontaveis encarnacoes
fixaram, incoercivelmente, em nosso involucro
fluidico, e, se o verdadeiro progresso consiste no
dominio desses instintos brutais, infere-se que a
luta seja longa, quao terrivel, antes de conquistar
esse poderio.

DELANNE, Gabriel. A evolugao animica:estudo sobre psicologia
fisiologica segundo o Espiritismo. Cap. 3.
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Instinto difere da tendéncia e do impulso

v Tendéncia é sinbnimo de predisposicao, de
inclinacao ou propensao. Alguma coisa nata e que
pode ser controlada pela educacao, se for negativa.
= Difere, portanto do instinto, porque este independe ;
do controle e da razdo.

v Impulso é acao irrefletida e espontanea, movida pela
emocao, que também pode ser administrado pela
educacao. Distingue-se do instinto pelo carater
estavel deste.



Atividade em grupo

Constituir 3 grupos




Grupo 1

v Ler o ITEM 1, subitens 1.1 Teoria Explicativa do
instinto

a) Preencher o quadro que se segue

b) Debater o assunto em plenaria
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Grupo 1 Teona expllcatlva do mstlﬁto

' |+ Enfoque da agio reflexa . Enfoque do intelecto

 Enfoque do sentimento (simpatia)




Grupo 1 - Teoria explicativa do instinto

Enfoque da acao reflexa

v Descartes (1596-1650): corpo humano funciona como uma
maquina movida por acao reflexa;

v' Whytt, 1751, papel da medula espinhal na mediacdo do ato
reflexo;

v" Distinguiu atos voluntarios: controlados pela vontade,
originavam-se no cérebro que deveria estar intacto;

v" Atos involuntdrios: controlados por meio da medula espinhal;
v' Teoria defendida por Spencer, Charles Darwin, Pavlov;

v' Reflexo ou acéo reflexa é uma resposta involuntaria a um
estimulo. Caracteriza atos inconscientes cujos resultados sao
especificos e previsiveis: tosse, salivacao vomito, piscar e outros.
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Grupo 1 Teorla expllcatlva do mstmto

Enfoque do intelecto

- v/ Manifestacdes instintivas mais complexas, mais elaboradas;

! aprendizado originado de habito adquirido e aperfeicoado ao

.~ longo do tempo; :
~ v Romanes (1848-1894): aceitacdo da maior parte de suas 3
S ‘ Z F by .
ideias, apesar de alguns exageros a respeito das habilidades &
dos animais;

S v Spalding (1840-1877), inglés, portador de inteligéncia

& excepcional, morreu aos 37 anos, foi quem mais contribuiu |
para o estudo dos atos involuntarios, voluntarios e outros atos =

instintivos “especificos das espécies”.
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Grupo 1 Teorla expllcatlva do mstmto

Enfoque do sentimento

v Henri Bergson (1859-1941) : o instinto é relacionado
aos sentimentos, em particular com a simpatia;

v Ainteligéncia humana foi se desenvolvendo, cada vez
mais, distanciando-se do instinto, propriamente dito,
por um processo de especializacao, através dos
sentimentos.




Grupo 2

* Ler o ITEM 1, subitem 1.2 Teoria Descritiva do
instinto: Sigmund Freud e Teoria do Instinto
Social

* Preencher o quadro que se segue.

* Debater o assunto em plenaria




. Grupo 2 -Teoria descritiva do instinto
v Conceitos freudianos de ID, EGO e SUPEREGO

v" Teoria do Instinto Social




Grupo 2 - Teoria descritiva do instinto
Conceitos freudianos de ID, EGO e SUPEREGO

ID (inconsciente) - representa os processos
primitivos do pensamento, sobretudo do sexo e !
da agressividade, que exige constante satisfacao . N,
S de suas necessidades. O id constitui, para Freud, o |
reservatorio das pulsdes (instinto).

(omainus b

O ego (consciente) é entendido como elemento
de ligacao entre o id e o superego. Ou seja, € [...]
em parte consciente e em parte inconsciente,
situa-se no centro da personalidade.

Sugerego “MMMM
Super

O superego (ou superconsciéncia) é a parte da
personalidade que age contra as manifestacoes
instintivas do id, por representar pensamentos
morais e éticos, ja internalizados (possivelmente
pela educacao).
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Gru po 2 Teorla descrltlva do mstmto
B
A Teoria do Instinto Social

William MacDougal, psicologo, (1871-1938), afirmou:
7 Instinto € a base de toda a atividade humana e as operacoes £
mentais sao apenas instrumentos para a execucao dos
impulsos criados pelo Instinto;
'j Os aspectos volitivos [da vontade] e cognitivos da natureza %
humana sdo suscetiveis de grandes modificagdes, ao passo que
g 0 aspecto emocional é permanente e hereditario, persistindo ?-
z inalterado e comum a todos os individuos em situagdes f
L 3¢ idénticas; §
= !
'»;f% MacDougal enumera os instintos que considera sociais: ¢
E instinto de fuga e sensacao de medo; instinto de repulsa e
é sensacao de repulsa; instinto de curiosidade e sensacao de g,:
n“: espanto; instinto de luta e sensacao de ira; Instinto paterno e
@; sensacao de ternura [...].
-,we;» e
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Grupo 3

* Ler o ITEM 1, subitem 1.2: Psicologia da
Gestalt, Psicologia Humanista e Psicologia
Genética.

* Preencher o quadro que se segue.

* Debater o assunto em plenaria
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~ Grupo 3 - Teoria descritiva do instinto

=y

 Teoria da Gestalt . Psicologia Humanista

* Psicologia Genética
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- Grupo 3 - Teoria descritiva do instinto

Psicologia da Gestalt

E a escola relacionada aos processos
de percepcao;

Linha filosofica que envolve
. processos pedagogicos;

Entendimento sobre o instinto deve
estar distanciado da teoria dos
reflexos e da ideia de que um
comportamento é sempre resposta a
um estimulo;

_Instinto

AL AP RNEIN
£

— EADE — Roteiro 10 -

O cérebro tem principios
operacionais proprios, com
tendéncias auto-organizacionais dos
estimulos recebidos pelos sentidos.
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Grupo 3 - Teoria descritiva
Psicologia Humanista
Faz critica a:

Imagem do homem proposta pela orientacao estimulo-
reacao;
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Psicanalise na medida em que concentra-se apenas no
lado sombrio, no aspecto “doente do homem”.

Considerada a Terceira Forca na Psicologia:

. wh o
i R L

Visao do ser humano como um ser criativo, com
capacidades de autorreflexao, decisoes, escolhas e
valores;

Estuda os metavalores humanos, a criatividade, o amor, &
a autenticidade, a saude plena, o crescimento além dos
padroes e todo o potencial do homem. }
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| ‘Grupo 3 Teorla descrltlva do"mstlnto

Psicologia Genética

[...] fenOmenos psicoldgicos sao o produto de
leis herdadas e atavicas, as quais influem na
ocorréncia e no desenvolvimento das funcoes

psicologicas do individuo e,
concomitantemente, nas sua filiacao grupal.

CABRAL, Alvaro. Diciondrio técnico de psicologia, p.251.
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INSTINTO: IDEIAS ESPIRITAS

Instinto € uma inteligéncia
rudimentar, que difere da
inteligéncia, propriamente
dita.

A evolucao do instinto e
da inteligéncia sao
mediados pelo perispirito.

Os atos instintivos como
os inteligentes (razao)
foram construidos ao
longo da jornada do
principio inteligente nas
formas inferiores.

Os atos involuntarios
foram automatizados
necessarios a
sobrevivéncia do instinto.

T
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PERISPIRITO: MEMORIA DO APRENDIZADO

Esse corpo [perispirito] que evolve e se aprimora nas experiéncias
de acao e reacao, no plano terrestre e nas regides espirituais que
lhe sao fronteiricas, e suscetivel de sofrer alteracoes multiplas,
com alicerces na adinamia proveniente da nossa queda mental no
remorso, ou na hiperdinamia imposta pelos delirios da imaginacao,

a se responsabilizarem por disfuncdes inumeras da alma, nascidas
do estado de hipo e hipertensao no movimento circulatério das

forcas que |he mantém o organismo sutil, e pode também .

desgastar-se, na esfera imediata a esfera fisica, para nela se refazer,
através do renascimento, segundo o molde mental preexistente, ou
ainda restringir-se a fim de se reconstituir de novo, no vaso uterino,
para a recapitulacao dos ensinamentos e experiéncias de que se
mostre necessitado, de acordo com as falhas da consciéncia
perante a Lei.

Fonte: XAVIER, F.C. Evolucao em dois mundos. Pelo espirito André Luiz. Rio de Janeiro: }

FEgﬁggnlo. Primeira parte, cap. 2. el
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Molde Mental versus teoria de Freud

No sistema nervoso, temos o cérebro inicial, repositorio dos
movimentos instintivos e sede das atividades subconscientes;
figuremo-lo como sendo o porao da individualidade, onde
arquivamos todas as experiéncias e registramos os menores fatos
~  da vida. Na regidao do cértex motor, zona intermediaria entre os
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~ lobos frontais e os nervos, temos o cérebro desenvolvido, &
~consubstanciando as energias motoras de que se serve a nossa
2 mente para as manifestacdes imprescindiveis no atual momento }
5 S ; P
2 evolutivo do nosso modo de ser. Nos planos dos lobos frontais, &
"i'" ° ° ° ° . ~ ° 7 e . E
S silenciosos ainda para a investigacao cientifica do mundo, jazem &
6 R . o 2
't  materiais de ordem sublime, que conquistaremos gradualmente, ¢
°|‘O no esforco de ascensdo, representando a parte mais nobre de ©
_'é nosso organismo divino em evolucao. £
“[' Fonte: Orientador Calderaro no livro de XAVIER, F.C. No Mundo Maior. Pelo espirito
i André Luiz. Rio de Janeiro: FEB, 2010. Cap. 3. P
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Molde Mental versus teoria de Freud

Nao podemos dizer que possuimos trés cérebros simultanea-mente.
Temos apenas um que, porém, se divide em trés regides distintas.
Tomemo-lo como se fora um castelo de trés andares: primeiro
situamos a “residéncia de nossos impulsos automaticos”,
simbolizando o sumario vivo dos servicos realizados; no segundo
localizamos o “domicilio das conquistas atuais”, onde se erguem e se
consolidam as qualidades nobres que estamos edificando; no
terceiro, temos a “casa das nocdes superiores”, indicando as
eminéncias que nos cumpre atingir. Num neles moram o habito e o
automatismo; no outro residem o esforco e a vontade; e no ultimo
demoram o ideal e a meta superior a ser alcancada. Distribuimos,
desse modo, nos trés andares, o subconsciente, o consciente e o
superconsciente. Como vemos, possuimos, em nds mesmos, O
passado, o presente e o futuro.

Fonte: Orientador Calderaro no livro de XAVIER, F.C. No Mundo Maior. Pelo espirito
André Luiz. Rio de Janeiro: FEB, 2010. Cap. 3.
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Atividade em grupo

v’ Refletir sobre o tema
“aprendizado instintivo”

abordado no roteiro por:

* André Luiz

e Robert Winston

v Apresentar em plendria os

principais pontos abordados
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! Consciéncia Césmica !

v Durante a construcdo do instinto, ocorreram processos
de automatizacao dos habitos adquiridos e repassados a
geracao seguinte via perispirito, sob o comando do
principio inteligente.

v"Idade da razdo: raciocinio e discernimento; sentimentos
e emocoes nao instintivas.

v De degrau em degrau chegaremos a Consciéncia
Cdosmica.

Fonte: XAVIER, F.C. e VIEIRA, W.iera. Evolucdo em dois mundos. Pelo espirito André Luiz. Rio de Janeiro: FEB
2010. Cap. 3.




Smtese

.~ Da sensacao a irritabilidade,
- dairritabilidade ao instinto,
~ do instinto a inteligéncia e

da inteligéncia ao discernimento,

G R ENIA R Bt
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séculos e séculos correram incessantes.
A evolucao é fruto do tempo infinito.
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Fonte: XAVIER, F.C. Roteiro. Pelo espirito Emmanuel. Rio de Janeiro: FEB 2010. Cap. 4.



