O QUE E OBSESSAO

A obsessédo é a acao persistente ou
dominio que alguns Espiritos logram
adquirir sobre certas pessoas. E praticada
pelos Espiritos inferiores, que procuram
dominar.

Apresenta caracteres muito diversos,
desde a simples iInfluéncia moral, sem
perceptiveis sinais exteriores, até a
perturbacao completa do organismo e das
faculdades mentais.

O livro dos Médiuns, XXI1/237




Um dos caracteres distintivos dos
maus Espiritos € a imposicao; eles
dao ordens e querem ser
obedecidos; os bons nunca se
Impoem; dao conselhos, e, se nao
sao atendidos, retiram-se. Resulta
dai que a impressao que em nos
produzem os maus Espiritos €
sempre penosa, fatigante e muitas

vezes desagradavel.
O Que E O Espiritismo, 11/72.




Do mesmo modo que

as doencas resultam das
Imperfeicoes fisicas, que
tornam o corpo acessivel
as influencias perniciosas
exteriores, a obsessao e
sempre o resultado de
uma imperfeicao moral,
gue da acesso aum
Espirito mau.
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Obsessao simples: acao inoportuna e
desagradavel, em que um Espirito se agarra
a pessoa com tenacidade, causando mal-
estar generalizado.

Fascinacao: € uma ilusao produzida pela
diretamente na mente do obsidiado (ideias
fixas, Iimagens hipnotizantes, magoas,
fantasias etc.). Nessa situacao, o obsessor é
ardiloso e hipocrita, simulando falsa virtude.

Subjugacéao: € uma constricao, moral ou
fisica, que paralisa a vontade do que a sofre

e o faz agir a seu mau grado.
O livro dos Mediuns, XXII1/237-241

TR T



CARACTERISTICAS DA
OBSESSAO

Os Espiritos maus pululam em torno da
Terra, em virtude da inferioridade moral
de seus habitantes. A acao malfazeja que
eles desenvolvem faz parte dos flagelos
com que a Humanidade se vé a bracos
neste mundo.

A obsessao, como as enfermidades e
todas as tribulacOes da vida, deve ser
considerada prova ou expiacao e como tal

aceita.
O Evangelho segundo o Espiritismo; XXVII/81



exprime a vinganca que um Espirito
tira e gue com frequéncia se radica
nas relacoes que o obsidiado
manteve com ele em precedente
existéncia.

Nos casos de obsessao grave, o
obsidiado se acha como que
envolvido e impregnado de um
fluido pernicioso, que neutraliza a
acao dos fluidos salutares e os

repele.
O Evangelho segundo o Espiritismo; XXVI1/81




FATORES PREDISPONENTES

Tendéncias instintivas
LesOes perispirituais
Imperfeicoes morais

Estrutura psicologica da
pessoa

Educacao familiar
Influéncia do meio social
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LESOES PERIPIRITUAIS

AlteracoOes da atividade mental

Dessensibilizacido de pontos especificos
do perispirito, seguida de les0es que
refletem no corpo fisico: mal-formacéao
congeénita, disturbios hormonais, etc.

“A alma ressurge no equipamento fisico
transportando consigo as proprias falhas
a se refletirem na veste carnal, como
zonas favoraveis a ecloséao de

determinadas moléstias.” André Luiz.
Acao e Reacao, cap. 19, p.260



IMPERFEICOES MORAIS
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Sao comportamentos contrarios a Lei de
Deus.(LE,q. 629)

O interesse pessoal, 0 apego as coisas
materiais (LE , g. 895)

O egoismo (“dai deriva todo o mal”’- LE, g.
913)

O egoismo, o orgulho, a sensualidade sao
paixoes gue nos aproximam da natureza
animal, prendendo-nos a materia (LE,intr/VI).

Transgride a Lei de Deus aquele que
abusa da forca e do poder para oprimir o seu
semelhante




'ESTRUTURA PSICOLOGICA |

Pessoas que revelam imaturidade da
personalidade.

Individuos portadores de neuroses e
psicoses, fobias.

Criaturas reprimidas, complexadas,
Inseguras.

Personalidades autoritarias,
egoisticas, vaidosas, mentirosas,
submissas etc.



EDUCACAO FAMILIAR

“Nenhuma influéncia exercem os

Espiritos dos pais sobre o filho depois
do nascimento deste?”

“Ao contrario, bem grande influéncia
exercem. (...) 0S pais tém por missao
desenvolver os seus filhos pela

educacao.(...) Tornar-se-ao culpados,

se vierem a falir no seu desempenho”
Livro dos Espiritos, g. 208




EDUCACAO FAMILIAR

“A educacao, convenientemente
entendida, constitui a chave do progresso
moral. Quando se conhecer a arte de
manejar 0s caracteres, como se conhece a
de manejar as inteligéncias, conseguir-se-
a corrigi-los, do mesmo modo que se
aprumam plantas novas. Essa arte, porém,
exige muito tato, muita experiéncia e
profunda observacao”. Allan Kardec

O Livro dos Espiritos, . 917-comentario.



* S0 Oosavadss descea infanaa:
“Doncea precoce pervarsichce sendo
da inferiaridece do Espirita, uma vez
Que a educac2o an nada contribuiu
paraisso? As queserevdam
VIaGsas, € poraueseus Espiritcs
muito pouco hao progredids’ Allan
Karde

O Livro dos Espiritos,q. 199-a.




“Quando o homem se acha, de certo
modo, mergulhado na atmosfera do
viclo, 0 mal nao se |lhe torna um

'Arrastamento sim; |rreS|st|’veI, nao;
porqguanto,mesmo dentro da atmosfera do
vicio, com grandes virtudes as vezes deparas.
S&o Espiritos que tiveram a forca de resistir e
. gque, a0 mesmo tempo, receberam a missao de
exercer boa influéncia sobre os seus
semelhantes.”

Livro dos Espiritos, q. 645.



é a idade que o Espirito esta
mais sujeito as influéncias, em
razdo das alteragbes hormonais
no veiculo somatico e das
mudancas no carater. Nesse
periodo (...), “o Espirito retoma
a natureza que lhe & prépria e
se mostra qual era. (...)
Conservam-se bons, se era
fundamentalmente bons.”

O Livro dos Espiritos, g. 385.
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MEDIDAS PREVENTIVAS DA
OBSESSAO

Fazer aos outros o que guereriamos
gue 0s outros nos fizessem, isto e,
fazer o bem e nao o mal. Neste
principio encontra o homem uma
regra universal de proceder, mesmo
para as suas menores acoes.

(O Livro dos Espiritos, Intr. 6)

Pratica do amor, “que, acima de
tudo, é servico aos semelhantes”.

Emmanuel: Pensamento e Vida/4.
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DESOBSESSAO

PRELE.

EVANGEL

REFORMA MORAL.
CONHECIMENTO.

ASSISTENCIA ESPIRITUAL NA
CASA ESPIRITA E NO LAR

PASSE, AGUA FLUIDIFICADA.

O NO LAR.

SERVICO AO SEMELHANTE.



