Suicidig na
adolescencia

Apontamentos psicossociais e espiritas

“Que fareis, pois, irmaos? Quando vos ajuntais, cada um de vés tem doutrina,
tem revelacao, tem lingua, tem interpretacdao. Faca-se tudo para edificacdao.”

adolescéncia é concebida
em nosso meio social a
partir de inumeros este-
reétipos, talvez mobilizados por
crengas que a consideram como
uma fase do desenvolvimento
pautada por crises existenciais,
conflitos entre gerag¢des, matura-
¢ao da personalidade, alteragoes
hormonais entre outras, que cul-
minam com o rétulo de “abor-
recéncia”. Lamentavelmente, essa
concepg¢ao pejorativa abate a au-
toestima do adolescente, indu-
zindo-o a assumir esta condi¢do
personoldgica, bem como seus
familiares e a sociedade como
um todo.
A consequéncia dessa rotulagao
é a ocultacao de sinais importantes
referentes a satde psiquica, emo-
cional e espiritual do jovem. A pre-
valéncia de transtornos psiquid-
tricos na adolescéncia é de 10 a
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— Paulo. (I Corintios, 14:26.)

LEILA DO AMARAL

15 %. As principais demandas nas
clinicas psiquidtricas referem-se a
alteracdes comportamentais sem
diagnostico, depressdao e compor-
tamento suicida.!

Segundo a Organizagao Mundial
de Satide,” 0s comportamentos sui-
cidas entre adolescentes (e também
entre crian¢as) sao motivados por
inimeras situagoes, tais como: hu-
mor depressivo, desequilibrio emo-
cional, comportamental e social,
abuso de substancias toxicas, tér-
mino de relagdes amorosas, difi-
culdades académicas, questdes as-
sociadas a incapacidade para lidar
com frustragoes e resolucdo de pro-
blemas, baixa autoestima e confli-
tos com a identidade sexual. (Ver
quadro na pégina 20.)

Além desses fatores, a Doutrina
Espirita também nos informa que
obsessoes graves podem culminar
com o suicidio:

[...] a obsessdo arrasta um
complexo tormentoso, dificil
de ser superado [...]. E como
o obsidiado envolveu-se nessa
faixa criminosa, sem procurar
dela afastar-se, renovando-se
para o amor de Deus e o pro-
gresso de si mesmo, torna-se
joguete do maleficio préprio
e alheio e tudo entdao pode
acontecer, até mesmo o suici-
dio, suprema desgraga de um
obsidiado, suprema desgraca
para um obsessor, cuja res-
ponsabilidade é grave perante
as leis de Deus.’

A gravidade de tal questao
convoca-nos a um olhar atento
e fraterno dirigido aos nossos
jovens, munidos com o Evange-
lho e também com as contribui-
¢oes das ciéncias da Terra, igual-
mente benesses do Alto, como a



Psicologia e a Psiquiatria. Dessa
forma, arrolamos algumas inter-
vengdes que visam ajudar ado-
lescentes com ideagdo ou inten-
cionalidade suicida:

Psicoterapia: o acompanha-
mento psicolégico, orientado
por um profissional sério e
competente, ¢ um importante
mecanismo para auxiliar o ado-
lescente em crise suicida. Neste
contexto, o profissional de Psi-
cologia recebera o jovem em
um espago protegido de escuta,
acolhimento e orientagdo para
uma vida saudavel.

Acompanhamento familiar: é
imprescindivel que a familia este-
ja consciente do estado de saude
mental e espiritual do adoles-
cente em crise suicida. Pais, ir-
maos e parentes devem impedir
0 acesso a0s meios para cometer o
suicidio (medica¢des, substancias

téxicas, instrumentos cortantes,
cordas etc.). Além disso, cabe aos
familiares do jovem a realizagao
semanal do culto no lar, momento
propicio para reflexao sobre a
consolacao espirita e, também,
uma oportunidade para a con-
versa fraterna, pautada no amor,
aten¢do e paciéncia diante do
sofrimento vivido pelo jovem.
Psiquiatria: nao obstante os
preconceitos em torno da medi-
cacao psiquidtrica, esta é um
meio fundamental para o resta-
belecimento psiquico de pessoas
em crise emocional. O quadro
depressivo e de ideagdao suicida
vivenciado pelo jovem alteram o
funcionamento neuroquimico,
sendo necessdria a intervengao
do psiquiatra.
Responsabiliza¢cao sobre a
propria condicao emocional:
apesar do abatimento emocional
do jovem, é importante que ele

assuma a responsabilidade pelo
préprio soerguimento. Con-
quanto seja uma atitude dificil
no auge da crise suicida, cabe a
rede social do jovem (familia,
psicologo, psiquiatra, amigos)
motivd-lo ao autocuidado, para
que nao considere ser somente
cuidado, mas também ator pela
manutenc¢ao da prépria saude.
Frequéncia na Casa Espirita: o
Centro Espirita, como hospital
das almas, oferece excelentes con-
tribuicoes para o restabelecimen-
to da saude integral dos nossos
adolescentes. Considerando que
o adolescente ja esteja conscio de
sua responsabilidade pelo préprio
tratamento, é fundamental que
ele frequente, assiduamente, as ati-
vidades de evangelizagao espirita,
que geram, de inicio, duas conse-
quéncias positivas: a inser¢ao em
um novo grupo de amizades e,
depois, o estudo e reflexdo das
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paginas doutrindrias que propi-
ciarao uma higieniza¢ao mental,
destruindo ligagoes fluidicas per-
niciosas que acometem o funcio-
namento psiquico do jovem.

Evangeliza¢ao Espirita: a com-
preensio dos principios espiritas,
com base numa fé raciocinada,
promove a consola¢ao do jovem
em crise e, consequentemente,
previne o suicidio, conforme ex-
plana Allan Kardec:

[...] O Espiritismo dé a ver as
coisas de tdo alto, que, per-
dendo a vida terrena trés quar-
tas partes da sua importéncia,
0 homem ndo se aflige tanto
com as tribulagdes que a acom-
panham. Dai, mais coragem
nas aflicdes, mais modera¢ao
nos desejos. Dai, também, o
banimento da ideia de abre-
viar os dias da existéncia, por
isso que a ciéncia espirita en-
sina que, pelo suicidio, sem-
pre se perde o que se queria
ganhar. A certeza de um futuro,
que temos a faculdade de tor-
nar feliz, a possibilidade de es-
tabelecermos rela¢oes com os
entes que nos sao caros, ofere-
cem ao espirita suprema con-
solagao. [..]*

Mocidade Espirita: vale desta-
car a importancia do acompa-
nhamento afetivo dos evangeli-
zadores da mocidade espirita com
o jovem que esteja vivenciando
este processo de adoecimento
psiquico. Nesse sentido, além da
dedicagdo as aulas sobre Espiritis-
mo, é fundamental prestar aten-
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¢do na vida desse jovem, promo-
vendo acompanhamento indivi-
dualizado e fraterno comparti-
lhando com o jovem seu dia a dia,
dificuldades, desafios etc.

Desobsessao: outro importan-
te auxiliar é o tratamento desob-
sessivo, associado a terapia de pas-
ses e dgua fluidificada que, juntos,
promovem o reequilibrio psiqui-
co, emocional e espiritual do ado-
lescente. Este suporte espiritual
precisa, necessariamente, do com-
prometimento do jovem, que deve
se dedicar a oracao didria, a lei-
turas edificantes e a vigilancia dos
pensamentos.

Embora seja uma triste realida-
de que acomete milhares de jovens
em todo o mundo, é importante
estarmos atentos a orientacao do
Apéstolo dos gentios, consideran-
do que temos a nosso favor a con-
solacdo espirita, as ciéncias da

Terra, a razdo e o amor para pro-
tegé-los. Facamos, pois, de tudo
pela edificagao da juventude. m
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Doenca psiquiatrica;
Alcoolismo;
Ansiedade ou panico;

ou apatia;

vergonha;

10. Historia familiar de suicidio.

SINAIS QUE INDICAM RISCO DE
COMPORTAMENTO SUICIDA

Comportamento retraido, inabilidade para se relacionar com
a familia e amigos, pouca rede social;

Mudanca na personalidade, irritabilidade, pessimismo, depressao
Mudanga no habito alimentar e de sono;
Tentativa de suicidio anterior;

Odiar-se, sentimento de culpa, de se sentir sem valor ou com

9. Perda recente e significativa — morte, divorcio, separacao etc.;

Adaptado do Manual de prevencdo de suicidio do Ministério da Sadde.”




A
1 Esflorando o Evangelho

Pelo Espirito Emmanuel

Quem serve,
prossegue

“O Filho do Homem ndo veio para ser servido, mas para servir.”
— Jesus. (Marcos, 10:45.)

natureza, em toda parte, é um laboratério divino que elege o espirito de
servico por processo normal de evolugao.

Os olhos atilados observam a cooperacao e o auxilio nas mais comezinhas
manifestagoes dos reinos inferiores.

A cova serve a semente. A semente enriquecera o homem.

O vento ajuda as flores, permutando-lhes os principios de vida. As flores pro-
duzirao frutos abengoados.

Os rios confiam-se ao mar. O mar faz a nuvem fecundante.

Por manter a vida humana, no estdgio em que se encontra, milhares de animais
morrem na Terra, de hora a hora, dando carne e sangue em beneficio dos homens.

Infere-se de semelhante luta que o servico é o preco da caminhada libertadora ou
santificante.

A pessoa que se habitua a ser invariavelmente servida em todas as situagdes nao
sabe agir sozinha em situacao alguma.

A criatura que serve pelo prazer de ser ttil progride sempre e encontra mil recursos
dentro de si mesma, na solug¢do de todos os problemas.

A primeira cristaliza-se.

A segunda desenvolve-se.

Quem reclama excessivamente dos outros, por ndo estimar a movimentagao
propria na satisfagdo de necessidades comuns, acaba por escravizar-se aos servi-
dores, estragando o dia quando nao encontra alguém que lhe ponha a mesa. Quem
aprende a servir, contudo, sabe reduzir todos os embaracos da senda, descobrindo
trilhos novos.

Aprendiz do Evangelho que nao improvisa a alegria de auxiliar os semelhantes
permanece muito longe do verdadeiro discipulado, porquanto, companheiro fiel da
Boa Nova, estd informado de que Jesus veio para servir, e desvela-se, em beneficio
de todos, até o fim da luta.

Se hd mais alegria em dar que em receber, hd mais felicidade em servir que em
ser servido.

Quem serve, prossegue...

Fonte: XAVIER, Francisco C. Fonte viva. 5. reimp. Brasilia: FEB, 2013. cap. 82.
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