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HARMONIZAÇÃO



177 - Francisco Cândido Xavier  

Riqueza para o céu  

“Ajuntai tesouros no céu...”  
Jesus (Mateus, 6:20)  

Quem se aflige indebitamente, ao ver o triunfo e a prosperidade de 
muitos homens impiedosos e egoístas, no fundo dá mostras de inveja, 
revolta, ambição e desesperança. É preciso que assim não seja!  
Afinal, quem pode dizer que retém as vantagens da Terra, com 
o devido  merecimento? 

Se observamos homens e mulheres, despojados de qualquer  
escrúpulo  moral, detendo valores transitórios do mundo, tenhamos, 
ao revés, pena deles. 



A palavra do Cristo é clara e insofismável. 
— “Ajuntai tesouros no céu” — disse -nos o Senhor. 
Isso quer dizer  “acumulemos valores íntimos para comungar a glória 
eterna!”
Efêmera será sempre a galeria de evidência carnal. 
Beleza física, poder temporário, propriedade passageira e fortuna amoedada 
podem ser simples atributo da máscara humana, que o tempo transforma, 
infatigável. 

Amealhemos bondade e cultura, compreensão e simpatia. 
Sem o tesouro da educação pessoal é inútil a nossa penetração nos céus, 
porquanto estaríamos órfãos de sintonia para corresponder aos apelos da 
Vida Superior.

Cresçamos na virtude e incorporemos a verdadeira sabedoria, porque 
amanhã serás visitado pela mão niveladora da morte e possuirás tão 
somente as qualidades nobres ou aviltantes que houveres instalado em ti 
mesmo.

XAVIER, Francisco Cândido. Fonte viva. Emmanuel. 1. ed. 16. imp. 
Brasília: FEB: 2020.





2) O VERDADEIRO TESOURO (MT.6:19-21)

1) O JEJUM E A DISCUSSÃO SOBRE O JEJUM 
(MT. 6:16- 18 e 9:14-17)

TRÊS IDÉIAS PRINCIPAIS

3) A LÂMPADA DO CORPO (MT. 6:16-23) 



22.1.1 JEJUAR EM SEGREDO 
(MT 6:16 -18)

16. Quando jejuardes, não tomeis um ar sombrio 
como fazem os hipócritas, pois eles desfiguram 
seu rosto para que seu jejum seja percebido 
pelos homens. Em verdade vos digo: já 
receberam a sua recompensa. 
17. Tu, porém, quando jejuares, unge tua cabeça 
e lava teu rosto, 
18. para que os homens não percebam que 
estás jejuando, mas apenas o teu Pai, que está lá 
no segredo; e o teu Pai, que vê no segredo, te 
recompensará. 



      O jejum é “[...] ato de abstinência total ou parcial de alimentos 
durante um período limitado de tempo, geralmente praticado por 
razões morais ou religiosas.
      

As máximas religiosas do jejum variam entre o Zoroastrismo, que 
o proibia, e o Jainismo, que ensina que o alvo do fiel é uma vida de 
desprendimento sem paixões, que culmina idealmente na morte 
pela fome, induzida espontaneamente. 

     Quase todas as religiões promovem ou sancionam o jejum de 
alguma forma. Nas religiões primitivas, é usada como um meio de 
controlar ou aplacar os deuses, produzir virilidade, ou em 
cerimônias – tais como a iniciação e o luto.

JEJUM



     O jejum, que era uma das práticas básicas do judaísmo.

    Muitas religiões orientais o praticam para obter clareza de visão e 
entendimento místico. O Judaísmo, vários ramos do Cristianismo e 
do Islamismo, todos eles têm dias de jejum, e geralmente associam a 
disciplina da carne com o arrependimento pelo pecado. 

     O Islamismo empreende o jejum anual no ramadã, um mês inteiro 
no qual os mulçumanos são obrigados a abster-se de todo alimento 
e água, desde o raiar até ao pôr do sol. 

JEJUM



Versículo 16: Quando jejuardes, não tomeis um ar 
sombrio como fazem os hipócritas, pois eles 
desfiguram seu rosto para que seu jejum seja 
percebido pelos homens. Em verdade vos digo: já 
receberam a sua recompensa. Mt.6:16 .

A QUE TIPO DE JEJUM 
JEJUS FAZ REFERÊNCIA?



         Jesus se refere ao jejum espiritual. É a alma que deve 
jejuar, e não o corpo. O jejum da alma são as expiações, 
por meio das quais se corrigem os erros do passado e 
purificam-se as imperfeições. Quando atravessarmos o 
período das expiações e o sofrimento nos chamar ao 
pagamento de dívidas antigas, não nos entreguemos ao 
desespero, a murmurações e a lamentações contra as leis 
divinas. Não nos revoltemos quando a dor impuser à nossa 
alma o jejum da felicidade terrena, para não perdermos a 
sagrada oportunidade do resgate, que a misericórdia do 
Pai nos oferece.

RIGONATTI, Eliseu. O evangelho dos humildes, p 41.



       Jesus não adotava o jejum como prática usual, ele procurava, na 
medida do possível, seguir as tradições da sociedade judaica onde 
fora criado, como relatam Mateus, 4:1-2 e Lucas, 4:1-2 que, antes de 
iniciar o seu trabalho missionário, Jesus teria jejuado.

      Cristo sempre esclarecia que os costumes e práticas utilizadas 
até então deveriam ser atualizadas, sempre considerando o 
melhoramento do Espírito.

     Os religiosos daquela época, e muitos dos dias atuais, não 
entenderam que o jejum deveria ser mais espiritual e menos 
físico.



        

            Os cristãos, não tiveram de início uma visão do campo de 
trabalho que se lhes apresentava... Não compreenderam 
imediatamente que esses preceitos evangélicos, acima de tudo, 
significam sacrifício pelo próximo, perseverança no esforço 
redentor, serenidade no trabalho ativo, que corrige e edifica 
simultaneamente. Retirando-se para a vida monástica, povoaram 
os desertos na suposição de que se redimiriam mais 
rapidamente para o Cordeiro. (Emmanuel)

       Como Jesus não tinha o hábito de jejuar, os seus discípulos 
jejuavam ocasionalmente, ou não jejuavam, por compreenderem 
“[...] que a vida e a fé cristãs são tão jubilosas, que não se 
podem tornar enclausuradas a qualquer mera forma externa. [...] 
CHAMPLIN



22.1.2 DISCUSSÃO SOBRE 
O JEJUM (MT. 9:14-17) 

14. Por esse tempo, vieram procurá-lo os discípulos de 
João com esta pergunta: "Por que razão nós e os fariseus 
jejuamos, enquanto os teus discípulos não jejuam?" 
15. Jesus respondeu-lhes: "Por acaso podem os amigos 
do noivo estar de luto enquanto o noivo está com eles? 
Dias virão, quando o noivo lhes será tirado; então, sim, 
jejuarão. 
16. Ninguém põe remendo de pano novo em roupa velha, 
porque o remendo repuxa a roupa e o rasgo torna-se 
maior. 
17. Nem se põe vinho novo em odres velhos; caso 
contrário, estouram os odres, o vinho se entorna e os 
odres ficam inutilizados. Antes, o vinho novo se põe em 
odres novos; assim ambos se conservam".



COMO DEVE SER O JEJUM PARA OS 
VERDAEIROS CRISTÃOS?
 

www.ativacaoprofetica.com.br

Meditar



O jejum, que o Pai recompensa, pode ser de duas espécies: a 
resignação, as provas e as expiações: As provas, porque são os 
degraus da escada, que precisamos subir, para alcançar a 
Perfeição. As expiações porque são os meios pelos quais 
corrigimos os erros de nossas existências passadas. 

 A outra espécie de jejum é o esforço que fazemos para nos 
libertarmos de nossas imperfeições. Quando perdoamos, quando 
abandonamos os vícios, quando alimentamos pensamentos 
puros, quando evitamos ser maldizentes, quando cumprimos 
rigorosamente nossos deveres, quando somos humildes, 
quando amamos nosso próximo, tudo isso constitui um 
verdadeiro jejum espiritual, muito meritório aos olhos de Deus. 
 
Todavia, Jesus recomenda que esse jejum espiritual seja praticado 
na humildade de nosso coração, sem hipocrisia, sem alardes, o 
mais ocultamente possível, para que o orgulho não comprometa os 
resultados. 
 RIGONATTI, Eliseu. O evangelho dos humildes. Cap. 

VI, p. 47

www.ativacaoprofetica.com.br



22.1.4 Ninguém põe remendo velho em pano 
novo nem se coloca vinho novo em odres 
velhos.

Como podemos interpretar 
essa passagem evangélica 
à luz do espiritismo?

www.raciociniocristao.com.br

MEDITAR



        

           quando Jesus fez a comparação entre remendo velho em pano 
novo e vinho novo em odres velhos, ele estava diante de alguns 
discípulos de João Batista que o perguntavam acerca do jejum.

          “...esses dois símbolos parabólicos querem ensinar a mesma coisa: 
não podemos misturar o velho sistema religioso (praticado no AT) com o 
novo sistema (religião caracterizada pela alegria, livre de formalidades, 
ensinada pelo Cristo).” CHAMPLIN

           “Querer corrigir os erros das “religiões”  com fragmentos da Nova 
Revelação, é querer remendar vestido velho com pano novo” 

   O "homem novo" não pode ser sobreposto ao homem velho", senão 
ambos se estragam. É necessário que nós tornemos “homens novos” , 
libertos de preconceitos e dogmatismos, com a mente livre de teorias 
escravizastes, para então poder receber o vinho novo, ou seja, encontrar o 
Cristo Interno. (PASTORINO)



22.2 O VERDADEIRO TESOURO (Mt.6:19-21)

19. Não ajunteis para vós tesouros na terra, 
onde a traça e o caruncho os corroem e 
onde os ladrões arrombam e roubam, 
20. mas ajuntai para vós tesouros nos 
céus, onde nem a traça, nem o caruncho 
corroem e onde os ladrões não arrombam 
nem roubam; 
21. pois onde está o teu tesouro aí estará 
também teu coração. 

https://www.pergaminhoseventuais.com/



Quais tesouros estamos acumulando?

Estamos fazendo bom uso do que 
possuímos? Ou estamos acumulando?

“Onde está o teu tesouro aí estará 
também teu coração”  
 Onde estamos pondo o nosso 
coração?

SENTIR

http://mais1online.com.br/



22. A lâmpada do corpo é o olho. 
Portanto, se o teu olho estiver são, todo 
o teu corpo ficará iluminado; 
23. mas se o teu olho estiver doente, 
todo o teu corpo ficará escuro. Pois se a 
luz que há em ti são trevas, quão 
grandes serão as trevas!
 

3. A LÂMPADA DO CORPO (Mt.6:22-23)

http://www.elevados.com.br/



“À luz material, cujo benefício o olho 
concede ou recusa ao corpo, conforme 
esteja são ou doente, compara-se à luz 
espiritual que se irradia da alma: se ela 
mesma está obscurecida, a cegueira será 
bem pior do que a que resulta da cegueira 
física.”

BÍBLIA DE JERUSALÉM. Evangelho segundo Mateus Evangelho segundo 
Mateus.6:22-23, p. 1714. 

http://www.elevados.com.br/



Os olhos nos fazem ver o bem e o mal!

Como estão os recursos da nossa visão?

SENTIR



Kenny Jams (Executive Staff)

1 - Qual espécie de jejum você precisa 
fazer, hoje?

2 - Onde esta acumulando os teus 
tesouros?

3 - Está recebendo com alegria as 
oportunidades de progresso espiritual?

Viver



GRATIDÃO!


