


A regra áurea recebe citações em todos os países.

Em torno dela gravitam livros, poemas, apelos e sermões preciosos.

Entretanto, raros se lembram do primeiro passo para que se desvele toda a sua
grandeza.

Não podemos reclamar a ajuda dos outros.

Antes, é justo prestar auxílio.

“Portanto, tudo o que quiserdes que os homens vos façam, fazei-o 
assim também vós a eles, porque esta é a Lei e os Profetas.” – Jesus. 



Não será lícito exigir a desculpa de alguém.

Antes, é imperioso saibamos desculpar.

Convidados a compreender, muitos dizem “não posso”, e instados a auxiliar,

respondem muitos “ainda não”...

Esquecem-se, porém, de que amanhã serão talvez os necessitados e os réus,

carecentes de perdão e socorro. E, muitas vezes, ainda quando não precisem de

semelhantes bênçãos para si mesmos, por elas suspirarão em favor dos que mais

amem, à face das sombras que lhes devastam a vida.

Se um exemplo pode ser invocado, como bússola, recordemos Jesus.



O Mestre dos mestres faz o bem, despreocupado de considerações, alivia sem

paga, acende a esperança sem que os homens lha peçam e perdoa

espontaneamente aos que injuriam e apedrejam, sem aguardar-lhes retratação.

Veneremos, assim, a regra áurea e estendamos o espírito de amor de que se

toca, divina; contudo, estejamos certos de que ela somente valerá para nós se lhe

dermos a aplicação necessária. O texto do ensinamento é vivo e franco: “Tudo o

que quiserdes que os homens vos façam, fazei-o assim também vós a eles”.

Querer o bem é impulso de todos, mas, na prática do estatuto sublime, é forçoso

sejamos nós quem se adiante a fazê-lo.

XAVIER, Francisco Cândido. Palavras de vida eterna. Pelo Espírito Emmanuel. Cap. 66.





TEMA 24 

O SERMÃO DA MONTANHA: 
NÃO JULGAR E NÃO PROFANAR 

(MT 7:1-6)

A REGRA DE OURO 
(MT 7:12)

Turma 5



24.1 NÃO JULGAR (Mt 7:1-5)

1. Não julgueis para não serdes julgados. 

2. Pois com o julgamento com que julgais sereis julgados, e com a 

medida com que medis sereis medidos. 

3. Por que reparas no cisco que está no olho do teu irmão, quando 

não percebes a trave que está no teu? 

4. Ou como poderás dizer ao teu irmão: 'Deixa-me tirar o cisco do 

teu olho', quando tu mesmo tens uma trave no teu? 

5.Hipócrita, tira primeiro a trave do teu olho, e então verás bem 

para tirar o cisco do olho do teu irmão.



A ideia da balança para pesagem 
(imagem extraída das feiras antigas) 
foi utilizada, em outras passagens, 

em referência ao dia do juízo ou da 
retribuição divina. 

Craig S. Keener. Comentário Histórico-Cultural da Bíblia. Novo Testamento.



✓Deuteronômio 16:19-20 19Não perverterás o direito, não farás
acepção de pessoas e nem aceitarás suborno, pois o suborno cega
os olhos do sábio e falseia a causa dos justos. 20Busca somente a
justiça, para que vivas e possuas a terra que Iahweh teu Deus te
dará.

✓Deuteronômio 19:18-19 18Os juízes investigarão cuidadosamente.
Se a testemunha for uma testemunha falsa, e tiver caluniado seu
irmão, 19então vós a tratareis conforme ela própria maquinava
tratar o seu próximo.

JUÍZO RECÍPROCO NO A.T.



[...] A imagem é vívida, chocante,
absurda e provavelmente engraçada
para os ouvintes de Jesus, mas
comunica um princípio.

Craig S. Keener. Comentário Histórico-Cultural da Bíblia. Novo Testamento.

DIANTE DESTE PRINCÍPIO, COMO ESTOU LIDANDO COM OS 
DEFEITOS QUE VEJO NOS OUTROS? 



QUAL SENTIMENTO É DESPERTADO EM 
MIM QUANDO VEJO O ERRO DO OUTRO?

ALEGRIA

COMPAIXÃO
INDULGÊNCIA

EMPATIA
MISERICÓRDIA



“Jesus falava de julgamentos que não são originados nem pelo amor

nem pelo dever. A base psicológica desse tipo de julgamento é o

egoísmo puro. O indivíduo que profere julgamento tenciona eliminar

a possibilidade de outros reconhecerem alguma coisa boa na pessoa

criticada, o que resulta (pelo menos assim espera o crítico) no

aumento das qualidades de sua pessoa no conceito alheio.”

MOURA. Marta A., (Org.). O Evangelho Redivivo II, p.221.



“Uma das insensatezes da Humanidade
consiste em vermos o mal de outrem, antes de
vermos o mal que está em nós. Para julgar-se a
si mesmo, fora preciso que o homem pudesse
ver seu interior num espelho, pudesse, de certo
modo, transportar-se para fora de si próprio,
considerar-se como outra pessoa e perguntar:
Que pensaria eu se visse alguém fazer o que
faço?”

KARDEC, Allan. O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap.10; it.10. 



Os Três Crivos

Irmão X

... Certa feita, um homem esbaforido achegou-se a Sócrates e sussurrou-lhe
aos ouvidos:
– Escuta, na condição de teu amigo, tenho alguma coisa muito grave para
dizer-te, em particular...
– Espera!... ajuntou o sábio prudente. Já passaste o que me vais dizer pelos
três crivos?
–Três crivos?! – perguntou o visitante, espantado.
– Sim, meu caro amigo, três crivos. Observemos se tua confidência passou
por eles. O primeiro, é o crivo da verdade. Guardas absoluta certeza, quanto
àquilo que pretendes comunicar?
– Bem, ponderou o interlocutor, assegurar mesmo, não posso... Mas ouvi
dizer e... então...



– Exato. Decerto peneiraste o assunto pelo segundo crivo, o da bondade. Ainda
que não seja real o que julgas saber, será pelo menos bom o que me queres
contar?
Hesitando, o homem replicou:
– Isso não!... Muito pelo contrário...
– Útil?!... – aduziu o visitante ainda agitado.
– Útil não é...
– Bem – rematou o filósofo num sorriso, – se o que tens a confiar não é
verdadeiro, nem bom e nem útil, esqueçamos o problema e não te preocupes
com ele, já que nada valem casos sem edificações para nós...
Aí está, meu amigo, a lição de Sócrates, em questões de maledicência...

XAVIER, Francisco Cândido. Aulas da Vida. Ditado diversos Espíritos. São Paulo: Ed. Ideal.



XAVIER, Francisco Cândido. Palavras de vida eterna. Pelo Espírito Emmanuel. Cap. 35.

Para refletir



24.2 NÃO PROFANAR AS COISAS SANTAS (Mt.7:6)

“6 Não deis aos cães o que é santo, nem atireis as vossas pérolas aos porcos, para

que não as pisem e, voltando-se contra vós, vos estraçalhem.”

BÍBLIA DE JERUSALÉM. Gilberto da Silva Gorgulho; Ivo Storniolo e Ana Flora Anderson (Coordn.). Diversos
tradutores. Nova ed.rev e ampl.13 imp. São Paulo: Paulus, 2019, Evangelho segundo Mateus, 7:6, p.1715.



Cães e porcos

Salmo 22:17 – “Cercam-me cães numerosos, um bando de

malfeitores me envolve como para retalhar minhas mãos e meus pés.”

Deuteronômio 14:8 –”Quanto ao porco, que tem o casco fendido,

mas não rumina, vós o considerareis impuro. Não comereis de sua

carne e nem tocareis em seus cadáveres.”



COMO TENHO REAGIDO AOS QUE NÃO CONCORDAM COM AS 
MINHAS CONVICÇÕES EVANGÉLICAS?

QUAL O MEU ESFORÇO PARA TORNAR O EVANGELHO E O 
ESPIRITISMO  VERDADEIRAS PÉROLAS EM MINHA VIDA?



Epístola aos Romanos

14: 1-4 1ACOLHEI O FRACO NA FÉ SEM QUERER DISCUTIR SUAS OPINIÕES. 2UM ACHA
QUE PODE COMER DE TUDO, AO PASSO QUE O FRACO SÓ COME VERDURA. 3QUEM
COME, NÃO DESPREZE AQUELE QUE NÃO COME; E AQUELE QUE NÃO COME, NÃO
CONDENE AQUELE QUE COME; PORQUE DEUS O ACOLHEU. 4QUEM ÉS TU QUE
JULGAS O SERVO ALHEIO?

BÍBLIA DE JERUSALÉM. Gilberto da Silva Gorgulho; Ivo Storniolo e
Ana Flora Anderson (Coordn.)Diversos tradutores. Nova ed.rev e ampl.13 imp.

São Paulo: Paulus, 2019, Epístola aos romanos, 14:1-4, p.1968
7:6, p.1715.



24.3 A REGRA DE OURO (Mt.7:12)

12 Tudo aquilo, portanto, que quereis que os homens vos façam, fazei-o vós a
eles, pois esta é a Lei e os Profetas.



ATENÇÃO EMPATIA

FLEXIBILIDADE



O adversário em quem você julga encontrar um modelo de perversidade talvez seja
apenas um doente necessitado de compreensão.

Nunca despreze o opositor, por mais ínfimo que pareça.

Respeitemos o inimigo, porque é possível seja ele portador de verdades que ainda
desconhecemos, até mesmo em relação a nós.

A melhor maneira de aprender a desculpar os erros alheios é reconhecer que
também somos humanos, capazes de errar talvez ainda mais
desastradamente que os outros.

Sinal Verde. Cap 13. Francisco Cândido Xavier/André Luiz



Para refletir



Epístola aos Romanos

19 Com efeito, não faço o bem que quero, mas pratico o mal que não quero.
20 Ora, se faço o que não quero, já não sou eu que ajo, e sim o pecado que
habita em mim.

BÍBLIA DE JERUSALÉM. Gilberto da Silva Gorgulho; Ivo Storniolo e  Ana Flora Anderson
(Coordn.)Diversos tradutores. Nova ed.rev e ampl.13 imp. São Paulo: Paulus, 2019, 
Epístola aos romanos, 7:19-20, P.1978.



Mosaico  The Golden Rule -“A Regra de Ouro”- Norman Rockwell (1894/1978).



REFLEXÃO PARA A SEMANA

Para que estou estudando o Evangelho?

Já faz sentido, neste momento, conhecer, meditar, sentir e viver o 

Evangelho de Jesus como nos falou Alcíone?



➢ MOURA. Marta A., (Org.). O Evangelho Redivivo II, p.221.
➢ BÍBLIA DE JERUSALÉM. Gilberto da Silva Gorgulho; Ivo Storniolo e Ana Flora Anderson (Coords.). 

Diversos tradutores. Nova ed. rev. e ampl. 13. imp. São Paulo: Paulus, 2019, Evangelho segundo 
Mateus

➢ XAVIER, Francisco Cândido. Caminho, Verdade e Vida. Pelo Espírito Emmanuel. FEB. Cap. 41.
➢ _____________________.  Palavras de vida eterna. Pelo Espírito Emmanuel. Caps. 35 e 66.
➢ _____________________ . Aulas da Vida. Ditado diversos Espíritos. São Paulo: Ed. Ideal.
➢ _____________________ . Sinal Verde. Pelo Espírito André Luiz. Cap 13. 
➢ Craig S. Keener. Comentário Histórico-Cultural da Bíblia. Novo Testamento.
➢ https://www.nrm.org/2014/02/golden_rule/
➢ KARDEC, Allan. O livro dos Espíritos. Introdução,it.8.
➢ ____________. ________________. Questão 642.
➢ ____________. O livro dos Médiuns. Cap 31, item 1.
➢ ____________. O Evangelho segundo o Espiritismo. Cap 6, It. 5.
➢ _________________________________________.  Cap.10; it.10. 

https://www.nrm.org/2014/02/golden_rule/


GRATIDÃO
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