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Aflicdo e Tranquilidade

Bem Aventurados os aflitos, porque eles serdo consolados.
Mateus, 5:4

“Bem-aventurados os que choram” - disse-nos o Senhor -, contudo, e
importante lembrar que, se existe aflicio gerando tranquilidade, ha muita
tranquilidade gerando aflicao.

No limiar do berco pede a alma dificuldades e chagas, amargores e
cicatrizes, entretanto, recapitulando de novo as proprias experiéncias no plano

fisico, torna a concha obscura do egoismo e da vaidade, enquistando-se na
mentira e na delinquéncia.
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Aprendiz recusando a licao ou doente abominando o remédio, em quase

todas as circunstancias, o homem persegue a fuga que lhe adiara indefinidamente
as realizacoes planejadas.

E por isso que na escola da luta vulgar vemos tantas criaturas em trincheiras
de ouro, cavando abismos de insdnia e flagelacdo, nos quais se despenham, alem
do campo material, e tantas inteligéncias primorosas engodadas na auréola fugaz
do poder humano, erguendo para si proprias masmorras de pranto e
envilecimento, que as esperam, inflexiveis, transposto o limite tracado na morte.

E ¢ ainda por essa razao que vemos tantos lares, fugindo a bencdo do
trabalho e do sacrificio, a feicao de oasis sedutores de imaginaria alegria para se
converterem amanhd em cubiculos de desespero e desilusdo, aprisionando os
descuidados companheiros que os povoam em teias de loucura e desequilibrio, na
Vida espiritual.
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Valoriza a aflicdo de hoje, aprendendo com ela a crescer para o bem, que nos
burila para a uniao com Deus, porque o Mestre que te propoes a escutar e seguir,
ao inves de facilidades no imediatismo da Terra, preferiu, para ensinar-nos a
verdadeira ascensdo, a humildade da Manjedoura, o imposto constante do servico
aos necessitados, a incompreensdo dos contempordneos, a indiferenca dos

coracoes mais queridos e o supremo testemunho do amor em plena cruz da morte.

Emmanuel, Francisco C. Xavier, Ceifa de Luz, FEB. Editora,Cap.27
O Evangelho por Emmanuel, Comentarios ao Evangelho Segundo Mateus, Editora
FEB, 2019, p.45-46.
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TEMA 14
O SERMAO DA MONTANHA:

FELIZES OS AFLITOS
(MT 35:5)
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No Evangelho Segundo o Espiritismo, livro da Codificacdao, vamos notar que Allan Kardec "nomeia o
Capitulo 5 de Bem-Aventurados os aflitos, utilizando como subsidios para o profundo estudo do tema
outras citacoes evangelicas: registro de Mateus, 5:4;6 € 10 ¢ os textos de Lucas, 6:20-21 ¢ 6:24 ¢ 25":

* "Bem-Aventurados os que choram, porque serdo consolados. Bem-aventurados os famintos e os que
tem sede de justica, porque serdo saciados. Bem-aventurados os que sofrem perseguicdo pela justica
porque deles ¢ o Reino dos Ceus" (Mateus, 5:4; 6 e 10).

* "Bem-aventurados vos, que sois pobres, porque vosso é o Reino dos céus. Bem-aventurados vos, que

agora tendes fome, porque sereis saciados. Felizes sois vos, que agora chorais, porque rireis” (Lucas,
6:20-21)

* "Mas ai de vos, ricos! que tendes no mundo a vossa consolacdo. Ai de vos que estais saciados, porque

tereis fome. Ai de vos que agora rides, porque gemereis e chorareis"” (Lucas, 6:24 e 25)"

EVR - Livro II - Pagina 130.




FELIZES OU BEM AVENTURADOS OS e ) Federaco
AFLITOS

== Redivivo =% g%
e Consolacao
e Pluralidade das Existéncias
Ideias Principais e Justica Divina
e Resignacao

e Desvantagens sobre o
Ideias Secundarias desespero
e Autoconhecimento
e Reconhecimento das
potencialidades e oportunidades
e Evolucao/Maturidade
e Construcao/Progresso

Palavras Chaves e Aflicao,Responsabilidade,Educacao

Sentimentos Suscitados e Compreensao,esperanca,coragem,calma,
paciéncia e fé




Mediante as diversidades de autores cujas traducoes do Novo Testamento apresentam
controvérsias.

‘A _numeracio _do versiculo que assinala no Capitulo V - do Evangelho de Mateus vamos
encontrar:
BIBLIA DE JERUSALEM BIBLIA SAGRADA
Felizes ou Bem-Aventurados os (Traducdo de Jodo Ferreira de Almeida -
Aflitos porque serdo consolados. que é de amplo uso no Brasil)
(Mt 5.)5)

Bem-Aventurados os que choram, porque eles serdo
consolados
(Mt 5.:4)

Bem-Aventurados os mansos porque eles herdarado a terra.
(Mt 5:5)

EVR, Livro I1, p.129
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TRADUCAO

OUTRA OBSERVACAO RELEVANTE

“6. Lit. Os que estdo aflitos, que lamentam a morte de alguem, que estio de
luto (enlutados). O verbo evoca toda a gama de sentimentos que um
doloroso evento ou fato despertam no ser humano, especialmente aquelas
emocoes decorrentes da morte de alguem proximo, razdo pela qual ¢
comumente utilizado para descrever o enlutado.”

DIAS, Haroldo Dultra (Trad.)1971, O Novo Testamento, 1* Ed. - 4.imp .Brasilia: FEB,2016, O Sermao do
Monte,Bem-Aventurancas, MT 5:4,p.49 e LC 6:20-21 e 24-25, Lit.8, p.281.
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SIGNIFICADOS
M BEM Muito Feliz
| AVENTURADO
T " . . .
| u’n, AFLICAO (do Latim) - Aflictione: estado de tristeza,

Wi "Vh?.‘
"\

magoa ou ainda grande 1nquieta¢ao, preocupacao,
ansiedade, opressao.

Diciondrio Aurélio - 82Ed. Editora
Positivo - facebook.com
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o Fime \\ Mar da Galiléia e o Monte das Bem

NG
' Aventurancas

Palestimanos rio*
Tempos de desus N
: “Mar da Galileia tambem chamado mar de
| Tiberiades ou lago de Genesaré. Devido ao fato
iy o A1) de ai terem existido muitos povoados como
Calimaum o o bl C : , :
. afarnaum, Betsaida, Genesaré, era intenso o
c""‘i. GM"::‘: comercio e o transporte maritimo. Foi nestas
N Q\ margens deste mar que Jesus Cristo exerceu ,
yGadan em grande parte, o seu ministério, realizou
DECAPOLS \\\A muitos milagres como caminhar sobre as aguas
acalmou as tempestades e tambem foi o cendrio
célebre “Sermdo da Montanha” teve ai lugar
'Gcma’ concretamente, numa colina voltada para as
suas aguas.”

NG Gl »

Mar Modtemine

Cosarctal

SAMARIA

Moo Goram
Al

Dicionarios Porto Editora,Disponivel em
http//.www.infopedia.pt/$mar-da-galileia
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MEDITAR

INTERPRETACAO A LUZ DA
DOUTRINA ESPIRITA
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Como podemos interpretar as
adversidades do caminho?
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"Para as pessoas cujo pensamento ndo vai além dos limites da vida
atual, para aquele que a considera unica, isto deve soar como uma
clamorosa injustica. Ndo acontece o mesmo com o que admite a
pluralidade das existéncias e leva em conta a brevidade de cada uma
delas em relacdo a eternidade.

Esclarece o estudo do Espiritismo que a prosperidade do mau tem,
depois, horriveis consequencias; que as aflicoes do homem de bem sdo,
ao contrario, acompanhadas de uma felicidade tanto maior e mais
duravel quanto mais resignadamente as suportar: ndo lhe serd mais do
que um dia aziago numa prospera existéncia.”

KARDEC,Allan, O que é o Espiritismo,Traduciao,Dr.Torrieri Guimaraes,Revisao,Stig Ibsen,Edith
pt-pt.facebook.com Nobrega Canto Ibsen,Edit.:Opus Editora Ltda,ano:n/d,p.319,Capitulo III, Solucoes de Alguns
Problemas pela Doutrina Espirita - O Homem Durante a Vida Terrena, Questiao n° 133.
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Como encontrar consolo, na
aflicao, atraves Doutrina
Espirita?
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"... A principal licdo que se extrai é que independentemente

8 do tipo de aflicao (que faz sofrer e/ou chorar) se esta é
suportada com resignacdo, sem revoltas, com fe na

Providencia Divina, a pessoa serad consolada, sera feliz ou

| bem-aventurada'

EVR. Livro 2, p.130

"A Adversidade ¢ uma grande escola, um campo fertil em transformacgodes. Sob o seu influxo, as
paix0es mas convertem-se pouco a pouco em paixoes generosas, em amor do bem".

DENIS, Léon, Depois da Morte, 28" Edicao, FEB, 2013, Capitulo 50, Resignacao na
Adversidade, p.276.

ujucasp.org.br
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! O que o Evangelho Segundo o
Espiritismo, nos indica a respeito
das aflicoes?
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No Evangelho Segundo o Espiritismo no Capitulo V - Bem-Aventurados
os Aflitos, o Codificador, aprofunda os conceitos em:

EDICAO
\LAN KARDIC HISTORICA
AVL R L EERIR]

e Justicas das Aflicoes: “As vicissitudes da vida tem, pois, uma causa, e
como Deus é justo, essa causa deve ser justa.”

e Causas Atuais das Aflicoes: “O homem ¢, assim, num grande numero de

casos, o autor de seus proprios infortunios{...!Se no comeco da vida eu

I ANGELHO soubesse o que hoje sei, quantas. fa.ltas. teria evitado; ie tivesse de
SEGUNDO O ESPIRITISMO recomecar, eu me portaria de maneira inteiramente outra...

2~

e Causas Anteriores das Aflicoes: “As tribulacoes da vida podem ser
impostas aos Espiritos endurecidos, ou demasiado ignorantes para
fazerem uma escolha consciente, mas sdo livremente escolhidos e aceitas
pelos Espiritos arrependidos que querem reparar o mal que fizeram e
tentar fazer melhor.”

KARDEC,Allan,Evangelho Segundo o Espiritismo, Traducao J.Herculano
Jisiemn g Pires, 58" Ed,LAKE,2002,p.74-78.

Espirita
ap_n Gy
—=® Brasileira ™
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| “Pode-se pedir eficazmente a Deus o perdao das faltas?

Deus sabe discernir o bem e o mal; a prece ndo oculta as faltas.

Aquele que pede a Deus o perddo de suas faltas ndo o obtém se
ndao mudar de conduta. As boas acoes sao a melhor prece, porque
os atos valem mais do que as palavras ™

KARDEC, Allan, Livro dos Espiritos, Questao 661, Traducao J.Herculano Pires,8"
Ed, Edit. LAKE,2007,p.231

juancarlosespiritismo.blog
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W = ;g,,g “A dor é a purificacdo suprema, a fornalha onde se

" fundem todos os elementos impuros que nos maculam:
| o orgulho, o egoismo, a indiferenca. E a tunica escola
onde se refinam as sensacoes, onde se aprendem a
piedade, a resignacdo estoica. Os gozos sensuais,
prendendo-nos a materia, retardam nossa elevacao,
enquanto que o sacrificio, a abnegacdo, nos libertam,
por antecipacdo, dessa ganga espessa, nos preparam

para novas etapas, para uma ascensdao mais elevada.

DENIS,Léon, O Porqué da Vida,Traducao Maria Lucia Alcantara de Carvalho,2” ,2008,Rio de Janeiro,Grafica &
Editora Léon Denis,Capitulo VI, Justica e Progresso,p.58.

juancarlosespiritismo.blog
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“A ideia da justica palpita em todo o ser consciente(...) porque
e mesmo sofrendo iniquidades que chegamos a saber o que e

Justica e o que ela representa na vida humana.”

"!ﬁ::”';
il

"E' no infortunio que colhemos os melhores ensinamentos. As

licoes que dai decorrem gravam-se indelevelmente em nosso
. Espirito”

VINICIUS (PEDRO DE CAMARGO), Na Escola do Mestre, Capitulo,
03, Justica, Edit. FEESP, 2016,p.27

verdadeluz.com.br
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VIVENCIAR
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Quais sao os recursos
que tenho cultivado
para superar as
aflicoes?
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Gratidao a Todos!




