
TEMA: 6. EXERCÍCIOS DE APLICAÇÃO DA METODOLOGIA INDICADA EM  
O EVANGELHO REDIVIVO 

6.1 O CONVITE DE JESUS (MATEUS, 11:28 A 30)
6.2 JESUS ACALMA A TEMPESTADE (MARCOS, 4:35 A 41)



2

Evangelho Redivivo livro I – Turma: 7 - Data: 19 Set 22
6. EXERCÍCIOS DE APLICAÇÃO DA METODOLOGIA INDICADA 
6.1 O CONVITE DE JESUS (MATEUS, 11:28 A 30) - 6.2 JESUS ACALMA A TEMPESTADE (MARCOS, 4:35 

A 41) Facilitadores: Carmen e Dairson – Participante convidado: Telma
Pagina preparatória: Dairson
Prece inicial: Carla Cristina
Chat: Silvana
Prece final: Dairson

ROTEIRO DE ESTUDO

Materiais/ferramentas utilizadas: Google Meet, PPT e Imagens.

Atividades que antecedem ao encontro: 
➢ Construção conjunta do material do tema com base no Livro 1, usando a tabela das 

páginas 172 e 174 oferecido;
➢ Notificação ao grupo pelo WhatsApp para estudo com antecedência do Tema, e 

impressão da tabela para ser preenchida durante o estudo.
➢ Solicitação voluntários, prece inicial, chat e prece final
➢ Objetivo: Construção Coletiva



61 - O homem com Jesus

Com Jesus, ergue-se o Homem
Da treva à luz...
Da inércia ao serviço...
Da ignorância à sabedoria...
Do instinto à razão...
Da força ao direito...
Do egoísmo à fraternidade...
Da tirania à compaixão...
Da violência ao entendimento...
Do ódio ao amor...
Da posse mentirosa à procura dos bens imperecíveis...

“Regozijai-vos sempre no Senhor; outra vez digo, regozijai-vos.”
Paulo (Filipenses, 4:4)



Da conquista sanguinolenta à renúncia edificante...
Da extorsão à justiça...
Da dureza à piedade...
Da palavra vazia ao verbo criador...
Da monstruosidade à beleza...
Do vício à virtude...
Do desequilíbrio à harmonia...
Da aflição ao contentamento...
Do pântano ao monte...
Do lodo à glória...
Homem, meu irmão, regozijemo-nos em plena luta redentora!
Que píncaros de angelitude poderemos alcançar se nos consagrarmos
realmente ao Divino Amigo que desceu e se humilhou por nós?



Prece



6.1 O CONVITE DE JESUS (MATEUS, 11:28 A 30)

“Vinde a mim todos os que estais
cansados sob o peso do vosso
fardo e vos darei descanso.
Tomai sobre vós o meu jugo e
aprendei de mim, porque sou
manso e humilde de coração,
e encontrareis descanso para
vossas almas, pois o meu jugo é
suave e o meu fardo é leve”
(Mateus, 11:28 a 30).

Pág. 168

Pág. 172



Você está cansado?
O jugo te alivia?

O fardo te promove descanso?



6.2 JESUS ACALMA A TEMPESTADE - (MARCOS, 4:35 A 41)

E disse-lhes naquele dia, ao cair da tarde: Passemos para a outra margem.

Deixando a multidão, eles o levaram, do modo como estava, no barco; e com ele 
havia outros barcos.

Sobreveio então uma tempestade de vento, e as ondas se jogavam para dentro do 
barco e o barco já estava se enchendo. 

Ele estava na popa, dormindo sobre o travesseiro. Eles o acordam e dizem: 
Mestre, não te importa que pereçamos? 

Levantando-se, conjurou severamente o vento e disse ao mar: Silêncio! Quieto! 
Logo o vento serenou, e houve grande bonança. 

Depois, perguntou: Por que tendes medo? Ainda não tendes fé? 

Então ficaram com muito medo e diziam uns aos outros: Quem é este a quem 
até o vento e o mar obedecem? (Marcos, 4:35 a 41).

Pág. 173



Pág. 174

E disse-lhes naquele dia, ao cair da tarde: 
Passemos para a outra margem.
Deixando a multidão, eles o levaram, do modo 
como estava, no barco; e com ele havia outros 
barcos.
Sobreveio então uma tempestade de vento, e as 
ondas se jogavam para dentro do barco e o barco 
já estava se enchendo. 
Ele estava na popa, dormindo sobre o travesseiro. 
Eles o acordam e dizem: 
Mestre, não te importa que pereçamos? 
Levantando-se, conjurou severamente o vento e 
disse ao mar: Silêncio! Quieto! 
Logo o vento serenou, e houve grande bonança. 
Depois, perguntou: Por que tendes medo? Ainda 
não tendes fé? 
Então ficaram com muito medo e diziam uns aos 
outros: Quem é este a quem 
até o vento e o mar obedecem? 

(Marcos, 4:35 a 41).



Já passamos para  outra margem?
Jesus dorme?

Como está nossa fé, vacilante 
perante as borrascas da vida,                  

ou já se encontra consolidada?



Pode ser que os ventos e 
o mar ainda não nos 

obedeçam.
Mas e nós? 

Já atendemos ao 
chamamento de Cristo?



[...] Estamos novamente em pleno mar da Galileia. A tormenta agita o barco que as ondas
invadem e ameaçam tragar. O céu negro e fechado, pesado e opressivo. O terror se instalou no
coração de muitos, indiferença em outros, loucura em tantos, ignorância em multidões inteiras.
E o Cristo mais uma vez parece dormir... Mais uma vez parece esquecido das angústias daqueles

que se voltam para ele como último alento de esperança.
Parece... Ou será que nós é que dormimos? Ou será que nós é que o esquecemos?

Estejamos em paz, ainda que a tormenta se avolume, e ela vai fatalmente avolumar-se.
[...] Queremos que as coisas mudem para melhor, mas não queremos mudar, esquecidos de que
as coisas não mudam. são os homens que mudam; não os outros homens, mas nós mesmos.

Estejamos certos, pois, de que O Cristo não dorme, nem nos abandonou à nossa sorte.
Sua mensagem renovada pelo Espiritismo está conosco, integral, restabelecida, explicada além do
que ele nos confiou naquela época, porque se ainda agora muito vacilamos no entendimento da
sua palavra, que poderemos dizer daqueles tempos recuados em que até mesmo os que com ele
conviviam pensavam que ele dormia... ?

Candeias na noite Escura, João Marcus (pseudônimo de Herminio Miranda) – Dormiria o Cristo ou dormimos nós?
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Convite

205617

[...] Cantai a alegria de amar e de servir à doutrina que vos apresenta a 
bússola de orientação para o porto da plenitude.

Jesus conduz a barca terrestre e leva-a com segurança ao seus destino.[...]

Aceitam?

Perturbações Espirituais, Manoel P Miranda, psicografia de Divaldo Franco. Cap. 7 
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Prece
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