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Sois a luz

Quando o Cristo designou os seus discípulos como a luz do mundo, assinalou-
lhes tremenda responsabilidade na Terra.

A missão da luz é clarear caminhos, varrer sombras e salvar vidas, missão
essa que se desenvolve, invariavelmente, à custa do combustível que lhe serve
de base.

A chama da candeia gasta o óleo do pavio.

A iluminação elétrica consome a força da usina.

E a claridade, seja do Sol ou do candelabro, é sempre mensagem de
segurança e discernimento, reconforto e alegria, tranquilizando aqueles em
torno dos quais resplandece.

Vós sois a luz do mundo. – Jesus. Mateus, 5:14.



Se nos compenetramos, pois, da lição do Cristo, interessados em acompanhá-lo,
é indispensável a nossa disposição de doar as nossas forças na atividade incessante
do bem, para que a Boa-Nova brilhe na senda de redenção para todos.

Cristão sem espírito de sacrifício é lâmpada morta no santuário do Evangelho.

Busquemos o Senhor, oferecendo aos outros o melhor de nós mesmos.

Sigamo-lo, auxiliando indistintamente.

Não nos detenhamos em conflitos ou perquirições sem proveito.

“Vós sois a luz do mundo” — exortou-nos o Mestre —, e a luz não argumenta,
mas sim esclarece e socorre, ajuda e ilumina.

XAVIER, Francisco Cândido/Emmanuel. Fonte Viva, cap.105.





Tema 18

O SERMÃO DA MONTANHA: O SAL DA TERRA 

E A LUZ DO MUNDO

(MT 5:13-16)

O SAL DA TERRA 

A LUZ DO MUNDO

Turma 5



13. Vós sois o sal da terra. Ora, se o sal se tornar insosso, com

o que o salgaremos? Para nada mais serve, senão para ser

lançado fora e pisado pelos homens. 14. Vós sois a luz do

mundo. Não se pode esconder uma cidade situada sobre um

monte. 15. Nem se acende uma lâmpada e se coloca debaixo

do alqueire, mas na luminária, e assim ela brilha para todos os

que estão na casa. 16. Brilhe do mesmo modo a vossa luz

diante dos homens, para que, vendo as vossas boas obras,

eles glorifiquem o vosso Pai que está nos Céus.

CONHECER



CONHECER

✓ Dar sabor aos alimentos

PROPRIEDADES DO 
SAL 

✓ Conservar o alimento

✓ Seja na terra ou no mar o sal é inalterado, inalterável

O SAL DA TERRA 



MEDITAR

O QUE ESSA PASSAGEM ME DIZ?

Mt,5:13 Vós sois o sal da terra. Ora, se o

sal se tornar insosso, com o que o

salgaremos? Para nada mais serve,

senão para ser lançado fora e pisado

pelos homens.



[...]A ideia aqui não indica
especialmente uma função definida,
como a de conservar ou condimentar, ou
ainda, como a dos muitos usos do sal,
mas a ideia geral é que o crente
santificado deve demonstrar ter a
realidade daquilo que professa, da
mesma forma que o sal apresenta a
propriedade que esperamos dele. [...].

CONHECER



VIVER

[...] Por tudo o que representa, o Evangelho é de aplicação indispensável para dar
sabor à existência, tornando-a saudável e feliz. Sem ele a Vida fica insípida; sem
atrativos, monótona, tediosa, complicada, ainda que as circunstâncias sejam as
mais favoráveis, ainda que a aparência seja magnífica.

[...] Em verdade, nada na existência terá sabor de felicidade autêntica; nenhuma
associação humana, seja no lar, no trabalho, na comunidade, se fará com
equilíbrio e proveito; jamais estaremos em paz com a própria consciência, sem
uma pitada de Evangelho em tudo o que fizermos, o que significa o empenho de
aplicar, de conformidade com as circunstâncias, um pouco de tolerância, um
pouco de carinho, um pouco de bondade, um pouco de sacrifício, um pouco de
renúncia em favor do semelhante.

SIMONETTI, Richard. A voz do Monte. Cap. O tempero da vida.



MEDITAR

SENDO SAL DA TERRA, COMO POSSO

REALÇAR AS QUALIDADES DO

EVANGELHO NA MINHA VIDA DIÁRIA

PARA QUE NÃO ME TORNE INSÍPIDO?



VIVER

O legítimo servidor do Senhor, onde quer que se encontre, está sempre orando e

vigiando para não cair em tentações.

Não permanece um instante inativo: age sempre. Dá-se a conhecer como as

árvores, pelos frutos que produz, isto é, pela ação que exerce. Não se oculta: é

uma revelação permanente. Pelo exterior, pode confundir-se com outros

minerais; mas, entrando-se em relação com ele, sua essência revela-se pronta

e distintamente. Nunca assimila as impurezas de outrem; transmite

invariavelmente seu poder purificador. Não se macula ainda que mergulhado

na imundície. Sai ileso de todas as provas, vence em toda a linha. Tem uma

função determinada, precisa, distinta, inconfundível. No exercício dessa

função está todo o seu valor, toda a sua incomparável importância.

MOURA, Marta Antunes (organizadora).  Ensinos e parábolas de Jesus. EADE, Livro II, p. 64.



A LUZ DO MUNDO
Mateus 5:14-16

14 Vós sois a luz do mundo. Não se pode esconder uma
cidade situada sobre um monte.

15 Nem se acende uma lâmpada e se coloca debaixo do
alqueire, mas na luminária, e assim ela brilha para todos
os que estão na casa.

16 Brilhe do mesmo modo a vossa luz diante dos
homens, para que, vendo as vossas boas obras, eles
glorifiquem o vosso Pai que está nos céus.



Qual a correlação entre os 

dois ensinamentos: Sal da 

terra e Luz do mundo?



✓ A luz, à semelhança do sal, deve ser útil.

✓ Como o sal, basta uma pequena chama para
retirar das trevas um ambiente.

✓ Ambos, sal e luz, podem ser utilizados como
imagem de crescimento espiritual.



De que forma a luz, dispensada pelo Criador, poderá clarear a nossa
alma e a nossa mente?



Herdeiros da Luz

O homem está jornadeando num reino de luz.

[...]Diz a Bíblia que o Criador, antes de tudo, fez

a luz por elemento básico do Universo.

E, nos domínios da luz, os filhos de Deus – nós

outros, os Espíritos eternos – vivemos na luz,

promovendo a construção de destino melhor,

através do uso de nosso livre-arbítrio.

Bezerra de Menezes/psicografia de Francisco Cândido Xavier – Livro 
Caminhos de Volta.



O que significa estar
debaixo do alqueire?

E nós, quando é que nos
colocamos assim?



Jesus disse que nossa luz
deve brilhar em nosso lar
ou nossa casa.

Uma luz que deve estar
sobre o velador e não
debaixo do alqueire.

Em casa devemos ser
alegria, harmonia, renúncia,
amor, dedicação e tudo o
mais necessário para
mantermos o equilíbrio no
lar.

O Sermão do Monte, Severino Celestino



Prega, pois, as revelações do Alto, fazendo-as mais formosas e

brilhantes em teus lábios; insta com parentes e amigos para que

aceitem as verdades imperecíveis, mas, não olvides que a candeia

viva da iluminação espiritual é a perfeita imagem de ti mesmo.

Transforma as tuas energias em bondade e compreensão redentoras

para toda gente, gastando, para isso, o óleo de tua boa vontade, na

renúncia e no sacrifício, e a tua vida, em Cristo, passará realmente a

brilhar.

Emmanuel/Chico Xavier – Fonte Viva, cap. 81

A Candeia Viva



Jesus nos apresenta a receita ou conduta a seguir, como Cidade sobre
a montanha e Candeia no lar.

Na sequência Ele coloca todos os verbos no futuro – Brilhará – Verão
– Glorificarão...

Isto significa que nossa luminosidade está no futuro. Ou seja, a
conquista só virá após a realização do que Ele nos orientou fazer.

Assim a luz será conseguida pela nossa construção pessoal diária.

Trabalhando para isto, veremos brilhar a nossa luz pessoal em forma
de Bens e Obras sobre o nosso semelhante e assim glorificaremos a
Deus.



(...) Todos somos chamados a multiplicar os valores de Deus em nossas

mãos, porque, onde estivermos, somos todos nós de Deus, dentro da vida

e do universo aprendendo, pouco a pouco, a refletir Deus, criando o bem

que é a luz permanente da vida, em favor de nós mesmos.

Sigamos adiante. E conservemos a certeza de que unicamente pela ação do

bem de todos conseguiremos traçar a senda para o Mais Alto, onde a Luz

Divina nos reunirá e abençoará para sempre.

Herdeiros da Luz
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•GRATIDÃO
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