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NA PRESENCA DO AMOR

"Aquele que ama a seu irmao esta na luz e nele nao ha escandalo."
Joao. (1 Jodao 2:10)

Quem ama o proximo sabe, acima de
tudo, compreender. E quem compreende
sabe livrar os olhos e ouvidos do venenoso
visco do escandalo, a fim de ajudar, ao invés
de acusar ou desservir. ...




yd

E necessario trazer o coracao sob a luz da verdadeira fraternidade,
para reconhecer que somos irmaos uns dos outros, filhos de um so Pai.

Enquanto nos demoramos na escura fase do apego exclusivo a nos
mesmos, encarceramo-nos no egoismo e exigimos que 0s outros nos
amem. Nesse passo infeliz, nao sabemos querer senao a nos proprios,
tomando os semelhantes por instrumentos de nossa satisfacao.

Mas se realmente amamos os companheiros de caminho, a paisagem
de vida se modifica, de vez que a claridade do amor nos banhara a visao.




Ama, pois, e assim como a lama jamais ofende a luz, a ofensa nao mais te
alcancara.

Saberas que a miséria é fruto da ignorancia e auxiliaras a vitima do mal,
nela encontrando o proprio entendimento necessitado de apoio e
entendimento.

Aprenderas a ouvir sem revolta, ainda mesmo que o crime te procure os
ouvidos, e cultivaras a ajuda ao adversario, ainda mesmo quando te vejas
dilacerado, porque o perdao com esquecimento absoluto dos golpes
recebidos surgira espontaneo em teu espirito, assim como a tolerancia
aparece natural na fonte que acolhe no préprio seio as pedras que lhe atiram.




Ama e compreenderas.

Compreende e serviras sempre mais cada dia,
porque entao permaneceras sob a gloria da luz,
inacessivel a qualquer incursao das trevas.

XAVIER, Francisco Cédndido. Fonte Viva, cap.159.
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XVIII — E disposicdo natural em todos nds a de

nos apercebermos muito menos dos nossos
defeitos, do que dos de outrem.

(ESE. Introducao, item IV, topico XVIII)




* Percebamos a semelhanca entre o ensino de Socrates e o
comentario feito por Allan Kardec citando o texto contido no
Evangelho:

* “Diz o Evangelho:

* Vedes o cisco no olho do vosso vizinho, e ndo vedes a
trave que estd no vosso”.

(ESE. Cap. 10, it. 9 e 10).




q p * Donde a dificuldade em percebermos os
; nossos defeitos, vicios e paixoes inferiores?

* Por que é tao dificil nos conhecermos?

* O que nos enceguece neste processo?




* Afirma Kardec com sua autoridade e tirocinio (0 Evangelho

Segundo o Espiritismo, Capitulo X, item 10).

 Uma das imperfeicoes da Humanidade consiste em vermos o mal
de outrem, antes de vermos o mal que esta em nos. Para julgar-se
a si mesmo, seria preciso gue o homem pudesse ver seu interior
num espelho e, de certo modo, pudesse transportar-se para fora
de si proprio, considerar-se como outra pessoa e perguntar: “Que
pensaria eu, se visse alguém fazer o que faco? ”




e E continua o Codificador:

* “Incontestavelmente, é o orgulho que leva o homem a disfarcar para
si 0s seus proprios defeitos, tanto morais, quanto fisicos...Se o
orgulho é a fonte de muitos vicios, é também a negacdo de muitas
virtudes. Ele se encontra na base e como causa geradora de quase
todas as acdes humanas. Foi por isso que Jesus se empenhou tanto

em combaté-lo, como principal obstdculo ao progresso”




* O orgulho empana nossa capacidade de
autoconhecimento, conduzindo-nos,
invariavelmente ao autoengano, que, por sua

vez, nos leva a justificarmos nossas acoes e
sentimentos




“Nao julgueis, a fim de nao serdes julgados; porque sereis
julgados conforme houverdes julgado os outros; empregar-

se-a convosco a mesma medida de que vos tenhais servido

para com os outros”

(Mateus, 7:1 e 2)

KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. It. 11.




* Entao nao podemos julgar, percebermos os defeitos
e falhas alheias? Como nos conduzirmos no mundo

onde o comportamento no vicio é ainda tao

presente?




* Lé-se na questao 886 de O Livro dos Espiritos, apresentando o
sentido da palavra caridade, consoante a entendia o Cristo:

* “Benevoléncia para com todos, indulgéncia para as

imperfeicoes dos outros, perdao das ofensas.” (grifo nosso)




e E comenta Kardec:

e “...Ela nos prescreve a indulgéncia, porque de

indulgéncia precisamos nds mesmos, e nos proibe

gue humilhemos os desafortunados, contrariamente

ao que se costuma fazer” (grifo nosso)




e “Esta sentenca faz da indulgéncia um dever, pois ndo ha quem
dela ndo necessite para si mesmo. Ela nos ensina que néo
devemos julgar os outros com mais severidade do que nos

julgamos a nos mesmos nem condenar nos outros aquilo de

que nos absolvemos. Antes de censurarmos uma falta a
alguém, vejamos se a mesma censura ndo nos pode ser feita”.

e (O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. X, item 13)




XIX - Se os médicos sao malsucedidos, tratando da maior
parte das moléstias, € que tratam do corpo, sem tratarem da
alma. Ora, nao se achando o todo em bom estado,
impossivel € que uma parte dele passe bem.

O Espiritismo fornece a chave das relacdes existentes entre a
alma e o corpo e prova que um reage incessantemente sobre

o outro. Abre, assim, nova senda para a Ciéncia. Com o lhe
mostrar a verdadeira causa de certas afeccoes, faculta-lhe os
meios de as combater. Quando a Ciéncia levar em conta a
acao do elemento espiritual na economia, menos
frequentes serao os seus maus éxitos.

(ESE. Introdugao, item IV, tdépico XIX)




Primeira Carta de Paulo aos

Corintios

.

Se ha corpo natural, ha também corpo espiritual.[...];
porgque convém que isto que é corruptivel se revista
da incorruptibilidade, e que isto que é mortal se
revista da imortalidade. E, quando isto que é
corruptivel se revestir da incorruptibilidade, e isto
que €& mortal se revestir da imortalidade, entao
cumprir-se-a a palavra que esta escrita: Tragada foi a
morte na vitoria. Onde esta, 6 morte, o teu aguilhao?
Onde esta, 0 inferno, a tua vitoria?

(I Corintios, 15:44 e 53-55) .



SOBRE O PERISPIRITO:

Ele € o elemento de ligacao entre o corpo e a
alma. Nele estao instaladas as doencas e dai
para o corpo fisico.
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e & perispirito para o corpo e os fisicos do corpo

para o Espirito, através do perispirito.




O HOMEM ENCARNADO E CONSTITUIDO DE TRES PARTES FUNDAMENTAIS:

1. O corpo ou ser material

2. A alma, Espirito encarnado

3. O principio intermediario, ou perispirito, substancia semimaterial
gue serve de primeiro envoltorio ao Espirito e une a alma ao corpo.

Federacao Espirita Brasileira. O Atendimento Espiritual pelo Passe.
Coordenacao — ANTUNES, Marta Moura.




Sendo o perispirito dos encarnados de natureza idéntica a dos fluidos espirituais,
ele os assimila com facilidade, como uma esponja se embebe em um liquido. Esses
fluidos exercem sobre o perispirito uma acao tanto mais direta, quanto, por sua
expansao e sua irradiacao, o perispirito com eles se confunde.

Atuando esses fluidos sobre o perispirito, este, a seu turno, reage sobre o
organismo material com que se acha em contato molecular.

Se os efluvios sao de boa natureza, o corpo ressente uma impressao salutar; se sao
maus, a impressao é penosa. Se sao permanentes e enérgicos, os eflivios maus
podem ocasionar desordens fisicas; nao € outra a causa de certas enfermidades.

Allan Kardec, A Génese, FEB, cap. XIV, item 18




A quantidade de fluido vital nao é absoluta em todos os seres organicos.

Alguns ha que se acham, por assim dizer, saturados desse fluido enquanto
outros o possuem em gquantidade apenas suficiente. Dai, para alguns, vida
mais ativa, mais tenaz, e de certo modo superabundante. O fluido vital se
transmite de um individuo a outro. Aquele que o tiver em maior porcao

pode da-lo a um que o tenha de menos(...)

(Alan Kardec, O Livro dos Espiritos, FEB, 12 parte, cap IV, comentarios a questdao 70)




Segundo a OMS, saude é o completo bem estar fisico, mental e social;
doenca é a falta ou perturbacao desse estado.

A profilaxia oferecida pela Doutrina Espirita para os desequilibrios do
corpo e da alma sao a reforma intima, o passe e a agua fluidificada.

Passe € uma transfusao de fluidos de uma pessoa para outra.

Emmanuel o define como uma “transfusao de energia fisio-psiquica
[...]", (“O Passe”, livro Segue-mel..., pdg.131)




1 As vicissitudes da vida sao de duas espécies, ou se quisermos tem
duas fontes bem diferentes que importa distinguir. Umas tém sua
causa na vida presente; outras, fora dessa vida.

(J Remontando-se a origem dos males terrestres, reconhecer-se-3
gue muitos sao consequéncia natural do carater e da conduta dos
gue oS suportam.

J Quantos homens caem por sua prépria culpa! Quantos sdo vitimas
de sua imprevidéncia, de seu orgulho e de sua ambicao!




(JQuantos se arruinam por falta de ordem, de perseveranca, pelo mau
proceder, ou por nao terem sabido limitar seus desejos!

(JQuantas unides infelizes, porque resultaram de um cdlculo de
interesse ou de vaidade, e nas quais o coracao nao tomou parte
algumal

(JQuantas dissencbes e disputas funestas se teriam evitado com mais
moderacao e mais suscetibilidade!

(JQuantas doencas e enfermidades decorrem da intemperanca e dos
excessos de todo género!




dQuantos pais sdo infelizes com seus filhos, porque ndo lhes combateram as
mas tendéncias desde o principio! Por fraqueza ou indiferenca deixaram que
neles se desenvolvessem os germes do orgulho, do egoismo e da tola
vaidade, que produzem a secura do coracao; depois, mais tarde, quando
colhem o que semearam, admiram-se e se afligem com a sua falta de respeito
e sua ingratidao.

JQue todos os que sdo feridos no coracao pelas vicissitudes e decepcdes da
vida interroguem friamente suas consciéncias; que remontem passo a passo a
origem dos males que os afligem e verifiqguem se, na maior parte da vezes,
nao poderao dizer: Se eu tivesse feito, ou deixado de fazer tal coisa, néGo
estaria em semelhante situacgdo.

(ESE cap V, item 4)




REFLEX&O

COMO TENHO PENSADO E AGIDO
ULTIMAMENTE
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