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Se 0 homem compreendesse que a saude do corpo ¢ Veﬁexo da harmonia esp iritual, e
e pudesse abvanger a comp lexidade dos fenémenos (ntimos que o aguardam além da

morte, certo se consagraria a vida simp(es, com o trabalho ativo e a ﬁra‘cemidade legiﬁma
POT normas de verdadeira felic idade.

A escraviza¢ao aos sintomas e aos remédios nao passa, na maioria das ocasides, de
ﬁu‘co dos desequililovios a que Nos IMpusemos.

Quanto maior o desvio, mais dispendioso o esforco de recuperacio.

Assim, também, cresce o ntimero das enfermidades a Proporcao que se Nnos
mu[ﬁplicam os desacertos, e, exacerbadas as doenc;as, tornam-se cada vez mais dﬁceis e
complicados 0S Processos de tratamento, levando milhdes de criaturas a se algemarem a

preocupagoes e atividades que adiam, indeﬁnidamente, a verdadeira obra de educagéo

que o WLMVLO[O necessita.
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O homem é inquilino da carne, com obrigagdes naturais de preservacio e defesa do

Epatrimonio que temporariamente usufmi.
Nao se compveende que uma pessoa instrutda amontoe lixo e [ama, ou crie insetos
patogénicos no proprio ambito doméstico.
Existe, no entanto, muita gente de boa leitura e de hébitos respeitavels que nao se
lhe d4 atochar dos mais varios téxicos a residéncia corporea e que nao acha mal no

libertar e célera e a trritacao, de minuto a minuto, dando pasto a pensamentos

aviltantes, cujos efei’cos por muito tempo se fazem sentir na vida diaria.

Se sabemos impresc'mdivel a higiene interna da casa, POT que nao Mmovermos o

espanador da atividade Ioeneﬁca, desmanchando as teias escuras das ideias tristes?
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Por que nao fazer ato salutar do uso da agua pura, em vasta escala, Ioeneﬁciando
§s mais (ntimos escaninhos do ed@ﬁcio celular e atendendo igualmente a0 banho diario,
no escn’qoulo do asseio? Se nos desvelamos em conservar o domicilio suﬁcien‘cemen’ce
avejado, POT que nao respirar, a longos haustos, o oxigenio tao puro quanto possivel, de

modo a facilitav avida dos pulm6es?

Analogamen‘te, deve 0 homem assentar ﬁmdamen’cos morais seguros, que lhe
garantam a verdadeira felicidade, colocando-se, no quadro social onde vive, de
ﬁ'ente voltada para os ideais [uminosos e san’ciﬁcantes, de modo que a divina

inspiracao lhe inunde as profundezas da alma.

Por que nao mulﬁpﬁcav em torno de nds os gestos de genﬁleza e de

solidariedade, que simbolizam as flores do coragiio?
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Assim também, a palawa agrada’we[ que proferimos ou recebemos, as
B manifestacoes de simpatia, as atitudes fraternais e a compreensdo sempre disposta
a auxiliar, constituem recursos medicamentosos dos mais eﬁcientes, porque a saude,

A . / . . ~
na essenclta, € harmoma de thragoes.

Quando nossa alma se encontra realmente trangiiila, o veiculo que lhe obedece

esta em paz.

A mente aﬂita despede raios de energia desordenada que se precip itam sobre os
érgdos & guisa de dardos ferinos, de conseqiiéncias deploraveis para as fungdes

orgénicas.

O homem comumente apenas registra efei’cos, sem consignar as causas

profundas. Mbnica

) O Evangelho

FEB Redﬂ/iVO




E que dizer das paixoes inso]oitadas, das enormes crises de ddio e de citime,
os martirios ocultos do remorso, que rasgam feridas e semelam padecimentos

inomindveis na delicada constituico da alma?

Que dizer relativamente a hérrida multidao dos pensamentos agressivos
duma razdo desorientada, os quais tanto ma[eﬁc l0 trazem, nao sé ao individuo,

mas, igualmente, a0s que se achem com ele sintonizados?

O nosso lar de curas na vida espiri’tual vive Vep[eto de enfermos

des encamados .
Desencarnados embora, revelam psicoses de trato dificil.
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A gravitacdo é lei universal, e 0 pensamento ainda é matéria em fase diferentes
Ydaquelas que nos sio habituais. Quando o centro de interesses da alma permanece

na Terra, embalde se lhe indicard o caminha das alturas.

Caracteriza-se a mente também, POT peso especiﬁco, e ¢ na propria massa do
Planeta que o homem enrodilhado em pensamentos inferioves se demorara, depois

da morte, no servigo de purificacio.

Os instrutores Veligiosos, mais do que doutrinadores, sdo médicos do esplrito

que raramente ouvimos com a devida atengo, enquanto na carne.

Os ensinamentos da fé constituem receituario permanen’ce para a cura posiﬁva
das antigas enfermidades que acompanham a alma, século tras séeulos.
} Mobnica
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Todos os sentimentos que nos ponham em desarmonia com o ambiente, onde fomos

amadlos a viver, geram emogdes que desorganizam, ndo sé as colonias celulares do corpo

ﬁsico, mas também o tecido sutil da alma, agvavando a anarqula do pSlquismo.

%alquer criatura, conscientemente ou nao, mobiliza as faculdades magnéticas que
lhe sqo peculiares nas atividades do meio em que vive. Atrai e Vepele. Do modo pelo qual se
utiliza de semelhantes forcas depende, em grande parte, a conservagio dos fatores

naturais de saude.

O espirito rebelde ou impulsivo que foge as necessidades de adaptagio, assemelha-se
a um molinete elétrico, armado de pontas, cuja energia carrega e, simultaneamente, Vepe[e
as moléculas do ar ambiente; assim, esse esplrito cria em torno de si um campo magnético
sem diwvida adverso, o qual, a seu turno, ha de Vepeli-lo, precip itando-o numa “roda-viva”

por ele mesmofovjada.
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Transformando-se em nucleo de corventes irvegulares, a mente perturbada
BPemite linhas de forga, que interferirdo como téxicos invistveis sobre o sistema

endocrinico, comprometendo-se a normalidade das fungdes.

Mas nao sao somente a hipéﬁse, a tiredide ou as ca’qosulas supra-renais as
Unicas vitimas da viciagdo. Multiplas doengas surgem para a infelicidade do
esplrito desavisado que as invoca. Moléstias como o aborto; a encefalite letargica, a
espleni’ce, a apoplexia cerebral, a loucura, a newalgia, a tuberculose, a Coréia, a
epi[epsia, a paralisia, as afecgées do coragao, as ulceras gastricas e as duodenais, a
cirrose, a ictericia, a histeria e todas as formas de cAncer podem nascer dos

desequi[ibrios do pensamento.
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Em muitos casos, sao inuteis quaisquer recursos medicamentosos, porquanto
36 a modiﬁca(;éo do movimento vibratério da mente, a base de ondas simpaticas,

poderd oferecer ao doente as necessdrias condi¢des de harmonia.

Geralmente, a desencamagéo prematura € o resultado do longo duelo vivido
pela alma invigilante; esses conﬂi’cos prosseguem na proﬁmdeza da consciéncia,

déﬁCbtlt&VldO a hgagéo entre a alma € 0S podeves Vestauradores que govemam a

vida.

A extrema vibratilidade da alma produz estados de h'qoersensibilidade, 0S
quais, em muitas circunstancias, se fazem seguLr de verdadeiros desastres
organopsiquicos.
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O pensamento, qualquev que seja a sua natureza, é uma energia, tendo,
onseguintemente, seus efeitos.
Se 0 homem cultivasse a cautela, selecionando inclinagdes e reconhecendo o
/ . . . . . ~ .
carater positivo das leis morais, outras condu;oes, menos dolorosas e mais

elevadas, lhe presidiriam & evolugio.

~

E imprescindivel, porém, que a experiéncia nos instrua individualmente.

Cada qual em seu rotelro, em sua prova, em sua ligﬁo.
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Com o ’cempo apvenderemos que se }000[6 considerav 0 COrpo como O

“prolongamen‘co do espirito”, e aceitaremos no Evangelho do Cristo o melhor

tratado de imuno logia contra todas as espécies de enfermidade.

Até alcanc;armos, no entanto, esse peviodo aureo da existéncia na Terra,

continuemos estudando, trabalhando e espemndo.

Da Obra Falando & Terra, FEB, F.C Xavier, pelo Esplrito Joaguim Murtinho
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Tema 3.4

IV— SdAcrates e Platao, precursores da ideia crista e do Espiritismo

Escultura: Socrates
Museu do Louvre - Paris
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O Evangelho Segundo o Espiritismo
IV- Resumo da Doutrina de Socrates e Platao

O Cristianismo e o Espiritismo ensinam a mesma coisa

Diferentes niveis de desmaterializacdo da alma

O materialismo, que pvoc[ama o nada apds amorte, seria a anu[ac;éo de toda Vesponsabilidade moral
A alma néo puriﬁcada conserva as ideias, as tendéncias, o carater e as paixoes que tinha na Terra

Os homens que viveram na Terra encontram-se apos a morte e se reconhecem

Princtpio da caridade

O amor universal, como lei da Natureza

Quase a mesma ideia da doutrina crista se referindo & graca

Vés o argueiro nos olhos de teu irmdo

Relagdes que existem entre a alma e o corpo
Predominéncia do mal sobre a Terra




O Evangelho Segundo o Espiritismo
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IV- Resumo da Doutrina de SAcrates e Platao

O Cristianismo e o Espiritismo ensinam a mesma coisa

Do item 1 a0 6 Alexsandro, Monica e Andréia
Do item 7 ao 1. Vinicius e Maria Luzia

Do item 12 a0 16 José Wianey e Paulo

Do item 17 a0 21: Caroline, Ana Cecilia e Emanuel
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O Cristianismo e o Espiritismo ensinam a mesma coisa

*TOPICOTV*

XVI1. A virtude nao pode ser ensinada; ela vem por um dom de Deus élqueles que a

possuem.

Kardec: E quase a doutrina crista se Veferindo a graca. Mas, se a virtude é um dom de

Deus, é um favor, e pode perguntar-se por que, por outro lado, ela ndo é concedida a
todos; se é um dom, nao ha mérito da parte daquele que a possui. O Espiritismo ¢ mais
explicito. Ele ensina que aquele que a possui a adquiriu por seus esforcos, em suas
existéncias sucessivas, ao livrar-se pouco a pouco de suas imperfeicoes. A graca é a forca
que Deus concede a todo homem de boa vontade, para se despojar do mal e fazer o bem.
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O Cristianismo e o Espiritismo ensinam a mesma
coisa

XVIN. HA uma disposigéo na’cwfal, em cada um de nas, para nos aperce/oermos bem
menos dos nossos defei‘cos do que dos defei’cos alheios.

X1X. Se os médicos fracassam na maior parte das doencas, é porque tratam do corpo
— sem a alma — e, porque ndo estando o todo em bom estado, é imposstvel que a
parte esteja bem

XX. Todos os homens, desde a inféncia, fazem mais mal do que bem

XX1. H4 sabedoria em nao acreditares saber aquilo que nao sabes

D




Roda de conversa ~




o1.Quais os preceitos de Socrates que podem ser encontrados no texto?

02. Encontrar os quatro topicos no texto (Roda de conversa):

a) Saiide

b) Graca

c) Virtude

d) Dor

Como encontrar a graga, no sentido do texto?

Como associar a savlde do corpo com a satide da alma?

Ou como C'I/llﬂ/&ll/' ﬂ/& &Z/ﬂ”lél para que o corpo f€72/l&l S&M&lle?

} O Evangelho
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< 03. Levantar os pontos mais interessantes que encontraram nos 21 itens dos

preceitos de Socrates,

04. Correlacionar um ponto relevante com a Doutrina Espirita (LE, ESE)
Observar os diversos significados da palavra graca

Correlacionar savide com a graga (texto)

05.Abordar o sentido da graca: diciondrio Aurélio; o sentido da graca da
teologia; e o sentido da graca no grego e hebraico (tradugio)
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Pauta para o proximo
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Obrigada pela atenggo!!!!
Até o préximo estudo.




