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Reflexão



Palavras de Vida 
Eterna

Cap. 70 

Pacifica sempre

FCX/Emmanuel. 



“Pacifica Sempre“
"Bem-aventurados os pacificadores, porque serão 

chamados filhos de Deus." - Jesus (MATEUS. 5:9).                                                              

Por muitas sejam as dores que te aflijam a alma,
asserena-te na oração e pacifica os quadros da própria luta.
Se alguém te fere, pacifica desculpando.
Se alguém te calunia, pacifica servindo.
Se alguém te menospreza, pacifica entendendo.



Se alguém te irrita, pacifica silenciando.
O perdão e o trabalho, a compreensão e a humildade são as vozes
inarticuladas de tua própria defesa.
Golpes e golpes são feridas e mais feridas.
Violência com violência somam loucura.
Não ergas o braço para bater, nem abras o verbo para humilhar.
Diante de toda perturbação, cala e espera, ajudando sempre.
O tempo sazona o fruto verde, altera a feição do charco, amolece o
rochedo e cobre o ramo fanado de novas flores.
Censura é clima de fel.



Azedume é princípio de maldição.
Onde estiveres, pacifica.
Seja qual for a ofensa, pacifica.
E perceberás, por fim, que a paz do mundo é dom de Deus, 
começando de ti.

Emmanuel/Francisco Cândido Xavier



Prece



Se louvas o Espiritismo como 
Doutrina de luz, por que te 
demoras a exercitar a  
misericórdia ?



Roteiro:



Tema  16

16 – O Sermão da Montanha: Felizes os  puros de coração e Felizes os que 
promovem a paz . (Mt.  5: 8-9) 

16.1 -- Os puros de coração.
16.2 – Os puros de coração verão a Deus
16.3 -- Felizes os que promovem a paz.
16.4 – Os que promovem a paz serão chamados filhos de Deus.



16 – O Sermão da Montanha: Felizes os  puros de coração e Felizes os que promovem 
a paz . (Mt.  5: 8-9) 

Ideias principais

Felizes os   puros de coração .
Felizes os  que promovem  a paz .



16 – O Sermão da Montanha: Felizes os  puros de coração (Mt.  5: ) 

Ideias secundárias

1. Pureza de mente e coração
2. Pureza e moralidade
3. Pureza e mística
4. Pureza interior e  visão de Deus
5. Interpretar os textos sagrados, 

analisando-os em espírito e verdade



16 – O Sermão da Montanha:  Felizes os que promovem  a paz . (Mt.  5: 8-9) 

Ideias secundárias

1. Promover a paz ativa
2. A paz como fruto do esforço
3. Os pacificadores como filhos de 

Deus
4. A paz e o amor aos inimigos 



Palavras-
Chaves

Pureza de alma Coração Simplicidade

Humildade

Pacificadores

kyx-ouve-bmr

Orgulho Egoísmo

Castidade Moralidade

Novo código

Harmonia

Visão de Deus

Paz

Retidão Amor aos inimigos

Filhos de Deus



Método 
Kardequiano

Orientação de 
Emmanuel



Conhecer



1. CONHECER
1. Contexto

“Felizes os  puros 

de coração e 

Felizes os que 

promovem a paz 

“ (Mt,  5: 8-9) 

Puros

Coração

Paz



1. CONHECER
1. Contexto

Quando aconteceu, onde foi e quem estava  no  Sermão do Monte?

“Aquele junho estava ardente, mais do que nos anos anteriores. O dia longo
murchava lentamente, abafado, enquanto o sol incandescia as nuvens vaporosas,
que o vento arrastava no seu carro pulverizado de púrpura e ouro.

A montanha, de suave aclive, terminava em largo platô salpicado de árvores de
pequeno porte, que ofereciam abrigo e agasalho. (segue...)

Aspectos geográficos



1. CONHECER
1. Contexto

Quando aconteceu, onde foi e quem estava  no  Sermão do Monte?

“Desde cedo a multidão afluíra para ali, como atraída por fascinante expectativa.
Eram galileus da região em redor: pescadores, agricultores, gente simples e
sofredora, sobrecarregada e aflita. Eram judeus chegados d’além Jordão, de
Jerusalém, estrangeiros da Decápole. Misturavam-se as vozes nos dialetos
regionais e uniam-se todos na mesma imensa curiosidade feita de expectação e
desejo. Esmagada pelos poderosos, experimentava o desprezo da jactância e da
presunção.” (Primícias do Reino, Amália Rodrigues, cap 3)

Personagens...



1. CONHECER
1. Contexto

• Tradução

• João Ferreira Almeida

Limpos de 

coração

• Tradução

• Bíblia de Jerusalém

Puros de 

coração

Tem o mesmo 
significado:

Pode incluir a ideia de 
castidade, mas 

principalmente indica a 
singeleza de mente, o 

propósito sincero e puro.



1. CONHECER
1. Contexto

Limpos/puros de coração

Essa expressão tem origem no Salmo de Davi, 24:3-4:

3 “Quem pode subir à montanha de Iahweh?
Quem pode ficar de pé no seu lugar santo?
4 - quem tem mãos inocentes e coração puro,
e não se entrega à falsidade, nem faz juramento para enganar.”

(Bíblia de Jerusalém, pag.885)



1. CONHECER
1. Contexto

Limpos/puros de coração: 

1 Samuel, 16:7
“Mas Iahweh disse a Samuel: não te impressione a sua aparência, nem a sua elevada
estatura: eu o rejeitei. Não se trata daquilo que veem os homens, pois eles veem
apenas com os olhos, mas Iahweh olha o coração.”
(Bíblia de Jerusalém, pag. 411)

Salmos, 19:14) 
“que as palavras dos meus lábios, e o meditar do meu coração, sejam agradáveis 
na Tua presença” 



1. CONHECER
1. Contexto

Limpos/puros de coração  ... continuação

“ Limpar o coração, nascente dos sentimentos, para ver a Deus.
Sob o fardo das iniquidades, despedaça-se a esperança.
Chafurdadas por imundície, as origens lustrais do amor convertem-se em
sorvedouro pestilencial.
Abrir os olhos do sentimento para ver o que a inteligência sonha e não alcança.

Alçar voo à inocência e sintonizar com a verdade sem retórica, em harmonia, sem
interrupção para haurir vida, fruir a visão de Deus.
[...]Imanente em todo lugar, é invisível em toda parte...

Primícias do Reino, Amélia Rodrigues, cap.3



1. CONHECER
1. Contexto

Verão a Deus 

“A visão beatífica tem sido um alvo milenar, tanto do filósofo como do santo; mas
essa bem-aventurança promete mais que uma mera visão. Se pudéssemos analisar
nossos desejos, talvez nosso mais profundo anelo consiste em ver a Deus.”
[...] (Essa visão) Inclui a ideia da transformação do ser de acordo com a imagem de
Cristo, capacitando-o para tornar-se um elemento especial de Deus na realização
das obras divinas na eternidade futura. (Champlin, O N. Testamento interpretado
versículo por versículo, Vol I, pag. 304)



1. CONHECER
1. Contexto

Verão a Deus ...continuação 

“Aqueles que receberão essa visão completa serão perfeitos como ele é perfeito.
Esse é o plano do Evangelho, a consideração mais elevada nele contida.
[...]“seremos semelhantes a ele, porque haveremos de vê-lo como ele é” (1
JO,3:2). Significa participação na natureza divina (2Pedro,1:4)
(Champlin, O N. Testamento interpretado versículo por versículo, Vol I, pag.304)



1. CONHECER
1. Contexto

Verão a Deus ...continuação 

“2Pedro, 1:4: A liberdade de Deus
Pois que o seu divino poder nos deu todas as condições necessárias para a vida
e para a piedade... Por elas, nos foram dadas as preciosas e grandíssimas
promessas, a fim de que assim vos tornásseis participantes da natureza divina,
depois de vos libertardes da corrupção que prevalece no mundo como
resultado da concupiscência. (Bíblia de Jerusalém, Segunda epístola de Pedro,
pág.2020)



1. CONHECER
1. Contexto

Promovem a paz

Os pacificadores são os que promovem a paz, mas nem sempre conseguem
semear a paz. Há aí uma diferença significativa, pois a promoção da paz pode se
restringir apenas à intenção ou ao simples discurso. Os pacificadores não são
“[...] somente os dotados de natureza pacífica, nem os que aceitam a paz sem
protesto ou que preferem a paz ao desacordo, nem os que têm paz na alma, com
Deus, como explicou Agostinho, e nem os que amam a paz [...], mas aqueles que
promovem ativamente a paz e procuram estabelecer a harmonia entre inimigos
[...]. (E.R.V, livro II, pág. 150)



Meditar



INTERPRETAÇÃO 
À LUZ DO 

ESPIRITISMO

O Sermão da Montanha: 
Felizes os  puros de coração 
e Felizes os que promovem a 
paz . (Mt,  5: 8-9) 



1. MEDITAR
1. Falando com o texto

Para Kardec...

“...a pureza de coração é
inseparável da simplicidade e da
humildade. Exclui toda ideia de
egoísmo e de orgulho [...].” https://ideeanunciai.wordpress.com

Jesus faz referência a outro tipo de pureza: a da alma



1. MEDITAR
1. Falando com o texto

Jesus diz de onde procedem os delitos?

https://ideeanunciai.wordpress.com

Mateus, 15:19
“Porque do coração procedem os maus
pensamentos, mortes, adultérios, fornicação,
furtos, falsos testemunhos e blasfêmias.”



1. MEDITAR
1. Falando com o texto

Como limpar o coração?.

“... À medida que avança na vida espiritual, a alma
que enveredou pelo mau caminho se esclarece e
despoja pouco a pouco de suas imperfeições.

https://ideeanunciai.wordpress.com

[...]naquele que nem sequer concebe a ideia do mal, já há progresso realizado;
naquele a quem essa ideia acode, mas que a repele, há progresso em vias de realizar-
se; naquele, finalmente, que pensa no mal e nesse pensamento se compraz, o mal
ainda existe na plenitude da sua força. (Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. 8:4)



1. MEDITAR
1. Falando com o texto

Como veremos a Deus?

Ver a Deus é expressão simbólica que deve ser
entendida como um estado de plenitude
espiritual superior, em que se compreende, no
mais profundo do ser, a grandeza e sabedoria
divinas, assim como a providência divina e as
leis de Deus. Daí o apóstolo João afirmar:
“Ninguém jamais viu a Deus” (João, 1:18)

https://ideeanunciai.wordpress.com



1. MEDITAR
1. Falando com o texto

O que é Pacificar....

“A paz é uma virtude psíquica, uma virtude do 
ser, da alma, da intimidade.
Paz significará sempre um estado interior em que 
a criatura que a busca,  entra na sintonia das leis 
cósmicas. https://ideeanunciai.wordpress.com

[...] Ser pacífico é  buscar essa integração com o Criador, sob todos os aspectos.  E, a 
partir disso, ele tratará de cumprir seus deveres para com a vida, em nome da paz. 
(Raul Teixeira, Transcrição do Programa Vida e Valores, de número 138)



1. MEDITAR
1. Falando com o texto

Quem será chamado de ‘filho de Deus’?

https://ideeanunciai.wordpress.com

Serão chamados filhos de Deus porque
cumprirão os desígnios Divinos naturalmente,
sem desânimos, revoltas ou sentimentos de
dor. Eles representam mais do que uma
simples atitude de reconhecimento da vontade
de Deus.
(E.V.R., Livro II, pág. 151)



1. MEDITAR
1. Falando com o texto

...continuação 
Quem será chamado de filho de Deus?

https://ideeanunciai.wordpress.com

‘Aqueles que buscam a paz amando os seus
inimigos agem segundo a próprio Deus, e por isso
são filhos de Deus no sentido verdadeiro. A paz é
uma das virtudes cardeais da ética cristã. O
discípulo autêntico do Reino não é aquele que
odeia, mas aquele que amas os seus inimigos.
(A mensagem do amor imortal. Amélia Rodrigues, cap. 6)



Sentir



Retribuir 
o mal 
com o 
bem não 
é tarefa 
fácil.

Se amais os  que vos amam, que graça alcançais?

Se fazeis o bem aos  que vo-lo fazem, que graça alcançais?

Se emprestais aqueles de quem  esperais receber, que graça alcançais?

Amai vossos inimigos, fazei o bem e emprestai sem esperar
coisa alguma em troca. Será grande a vossa recompensa, e
sereis filhos do Altíssimo, pois Ele é bom para com os ingratos e
com os maus... (Lucas, 6:32-35)



Roda de conversa 



1. SENTIR Sugerindo virtudes que devem ficar dentro do coração e outras que não 
podemos ter dentro dele.

Anti-virtudes:
Desrespeito – preguiça 
– ódio – mentira –
maldade – vaidade –
orgulho – egoísmo –
gula  .........

bondade

humildade

obediência

paciência

Esforço

fé

perdão

amor



1. SENTIR
1. Conversando comigo

Fraquezas que fortalecem os vícios morais do
homem velho....

Pureza de coração e 
espírito pacificador...

Como construir este
caminho?

Forças que encontro na vivência do Evangelho de
Jesus ... 

Oportunidades no cultivo diário das virtudes 
que o Evangelho ensina....

Ameaças que me desviam das conquistas do 
homem novo.





Vivenciar



Qual o tipo de amor
que fortalece as
conquistas
espirituais que
conservo comigo?



Prece



Até a próxima!
Obrigada pela atenção!


