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® A GRANDE PERGUNTA

® E por que me chamais Senhor, Senhor, e nao fazeis o que Eu digo?"
JESUS. (LUCAS, 6: 46.)

® “‘Em lamentavel indiferenca, muitas pessoas esperam pela morte do
corpo, a fim de ouvirem as sublimes palavras do Cristo.

2 N&o se compreende, porém, o motivo de semelhante proposito. O
Mestre permanece vivo em seu evangelho de amor e luz.

= E desnecessario aguardar ocasides solenes para que lhe ou¢gamos os
ensinamentos sublimes e claros. Muitos aprendizes aproximam-se do
trabalho santo, mas desejam revelacdes diretas.

® Teriam mais fé, asseguram displicentes, se ouvissem o Senhor, de modo
pessoal, em suas manifestacoes Divinas.
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® Acreditam-se merecedores de dadivas celestes e acabam considerando que o servico do
evangelho e grande em demasia para o esforco humano e péem-se a espera de milagres
imprevistos, sem perceberem que a preguica sutilmente se Ihes mistura a vaidade,

anelando-lhes as forcas.

® Tais companheiros ndo sabem ouvir o Mestre Divino em seu verbo imortal. Ignoram que o
servico deles e aquele a que foram chamados, por mais humildes Ihes parecam as
atividades a que se ajustam.

U & Na qualidade de politico ou de varredor, num palacio ou numa choupana, o0 homem da
Terra pode fazer o que Ihe ensinou Jesus.

y E por isso que a oportuna pergunta do Senhor deveria gravar-se de maneira indelével
em todos os templos, para que os discipulos, em lhe pronunciando o nome, nunca se
¥ esquecam de atender, sinceramente, as recomendacoes do seu Verbo Sublime."

(Esp. Emmanuel - livro: Caminho, Verdade e Vida - licéo: 47)..




A) O JEJUM E A DISCUSSAO SOBRE O JEJUM (MT 6:16- -18 ) 9:14-17)

B) O VERDADEIRO TESOURO  C) ALAMPADA DO CORPO (MT 6:16-23)

U )i ac iflai ] ] ] '
Wi L Trés ideias gerais e simbolismo

.




A) O JEJUM, QUE ERA UMA DAS PRATICAS BASICAS DO
JUDAISMO
22.1.1 JEJUAR EM SEGREDO

(MT 6:16 -18)

16 QUANDO JEJUARDES, NAO TOMEIS UM AR SOMBRIO COMO
FAZEM OS HIPOCRITAS, POIS ELES DESFIGURAM SEU ROSTO PARA
QUE SEU JEJUM SEJA PERCEBIDO PELOS HOMENS. EM VERDADE
VOS DIGO: JA RECEBERAM A SUA RECOMPENSA.

17 TU, POREM, QUANDO JEJUARES, UNGE TUA CABEGA E LAVA TEU
ROSTO,

18 PARA QUE 0S HOMENS NAO PERCEBAM QUE ESTAS JEJUANDO,
MAS APENAS O TEU PAI, QUE ESTA LA NO SEGREDO:; E O TEU PAI,
QUE VE NO SEGREDO, TE RECOMPENSARA.
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JEJUM

® 0O jejum é “[...] ato de abstinéncia total ou parcial de alimentos durante um periodo limitado
de tempo, geralmente praticado por razdes morais ou religiosas.
® ORIGEM
® O jejum praticado como uma disciplina essencial para atingir o verdadeiro conhecimento. "
Tem a sua historia nas praticas espirituais em quase todas as religides. ... Socrates e Platao
praticavam o jejum de 10 dias. Pitagoras, o grande matematico, praticava jejuns de 40 dias.

® COMO ERA ENTENDIDO O JEJUM NA EPOCA DE JESUS?
JEJUM Parcial: Esta é a forma que compreende a abstencao de determinados alimentos,
enquanto que outros sao ingeridos, como fizeram Daniel e seus amigos na Babilonia. alia | &
dieta constava apenas de legumes e agua (Dan. ... foi esse tipo de jejum que Jesus fezno | |
deserto durante 40 dias (MT. 4:2; LC.)
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® As maximas religiosas do jejum variam entre o Zoroastrismo, que o proibia, e 0
Jainismo, que ensina que o alvo do fiel € uma vida de desprendimento sem
paixoes, que culmina idealmente na morte pela fome, induzida espontaneamente.

® Quase todas as religides ... sancionam o jejum de alguma forma. Nas religides
primitivas, € um meio de controlar ou aplacar os deuses, ...

® O jejum era praticado por gregos antigos para consultar os oraculos, por indios
norte-americanos para obterem seu totem particular e por xamas africanos para
entrarem em contato com os espiritos.

® Muitas religides orientais o praticam para obter clareza de visao e entendimento
mistico. O Judaismo, varios ramos do Cristianismo e do Islamismo, todos eles tém

dias de jejum, e geralmente associam a disciplina da carne com o
arrependimento pelo pecado.
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ZOROASTRISMO 3 ...foi uma religido monoteista surgida no Ira, pregada pelo profeta Zaratustra
(ou Zoroastro, na versao grega), 628-551

A religido acreditava na existéncia do demonio, do paraiso, na ressureicao dos espiritos e no
juizo final. Acreditava também na vinda de um messias que iria influenciar o Judaismo. »

JAINISMO:> Religido indiana criada no século VI a.C., Apos ruptura com a tradicao védica e 0
hinduismo. Fundamentava-se na ideia do ainsa (rejeicao a violéncia)
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® Quando ele chegou

® Aqueles eram dias tormentosos a estes semelhantes.
O monstro da guerra devorava as nagoes, que se transformavam em amontoados de
cadaveres e pasto de devastacao, enquanto a loucura do poder temporal escravizava as 7
vidas nas malhas fortes da sua dominago impiedosa. __
O ser humano valia menos do que uma animalia, como ocorre hoje quando o denominam
como excluido, tombando na exaustao da miséria.
Os vencedores alucinados exultavam nos carceres internos que os enlouqueciam

quando passeavam a sua hediondez nos carros do triunfo aureolados de folhas de mirto ou 2
de loureiro.
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http://www.caminhosluz.com.br/pesquisa_verb.asp?s=mal
http://www.caminhosluz.com.br/pesquisa_verb.asp?s=dor
http://www.caminhosluz.com.br/pesquisa_verb.asp?s=c%E1rcere
http://www.caminhosluz.com.br/pesquisa_verb.asp?s=passe

® O medo aparvalhava os ja infelizes atirados ao deserto dos
sentimentos indiferentes daqueles que os devoravam como
abutres.
As agonias extremas abateram-se sobre Israel por longos
séculos de horror e desespero....
Os impostos roubavam o alento e o parco pao dos
desvalidos, enquanto o desconforto cantava em toda
parte a litania da miséria e da servidao.
Aumentava a mole dos desventurados que abarrotavam as
cidades enquanto os campos ficavam ao abandono.
Tudo era escasso, especialmente o amor que fugira
envergonhado dos coracoes....
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http://www.caminhosluz.com.br/pesquisa_verb.asp?s=arte
http://www.caminhosluz.com.br/pesquisa_verb.asp?s=amor

® ... o Cristo sempre esclarecia que os costumes e praticas utilizadas até entao
deveriam ser atualizadas, considerando o melhoramento do espirito.

® Os religiosos daquela época, e muitos dos dias atuais, nao entenderam que o jejum
deveria ser mais espiritual e menos fisico.

® "Os cristaos, contudo, nao tiveram de inicio uma visao do campo de trabalho que se
lhes apresentava. Nao atinaram que, se o jejum e a oracao constitui uma grande
virtude na soledade, mais elevada virtude representam quando levados a efeito no
AR torvelinho das paixdes desenfreadas, nas lutas regeneradoras, a fim de aproveitar aos
que os contemplam. Nao compreenderam que esses preceitos evangélicos, acima
de tudo, significam sacrificio pelo proximo, perseveranca no esforco redentor,
serenidade no trabalho ativo, que corrige e edifica simultaneamente. Retirando-se
i | para a vida monastica, povoaram os desertos na suposicdo de que se redimiriam

Wl  mais rapidamente para o cordeiro.” Emmanuel
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® ... Como jesus ndo tinha o habito de jejuar, os seus discipulos jejuavam ocasionalmente,
ou nao jejuavam, por compreenderem “[...] que a vida e a fé cristas sao tao jubilosas,
gue nao se podem tornar enclausuradas a qualguer mera forma externa [...]22.1.2

® 14 POR ESSE TEMPO, VIERAM PROCURA-LO OS DISCIPULOS DE JOAO COM ESTA
PERGUNTA: “Por que razao nos e os fariseus jejuamos, enquanto os teus discipulos nao
jejuam?”

® 15 JESUS RESPONDEU-LHES: “Por acaso podem os amigos do noivo estar de luto
enquanto o noivo esta com eles? Dias virao, quando o noivo lhes sera tirado; entao,
§ sim, jejuardo.
® 16 Ninguém poe remendo de pano novo em roupa velha, porque o remendo repuxa a
roupa e o rasgo torna-se maior.

~ ., ® 17 Nem se pde vinho novo em odres velhos; caso contrario, estouram os odres, o vinho
14 i o se entorna e os odres ficam inutilizados. antes, o vinho novo se pde em odres novos;
A assim ambos se conservam”.
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® NEM SE POE VINHO NOVO EM ODRES VELHOS
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http://jesusnosensina.com/verdadeiro-jejum-que-agrada-deus/

O VERDADEIRO TESOURO (MT 6:16-23)

® 19 - Nao ajunteis para vos tesouros na terra, onde
a traca e o caruncho os corroem e onde os ladroes
arrombam e roubam,

® 20 - Mas ajuntai para vos tesouros nos ceus, onde
nem a traca, nem o caruncho corroem e onde os
ladrées nao arrombam nem roubam;

® 21 - Pois onde esta o teu tesouro ai estara
também teu coracao.

POREM SE O NOSSO TESOURO ESTA NAS COISAS
PASSAGEIRAS, TERRENAS DESTE MUNDO, ENTAO O
NOSSO CORACAO ESTA LONGE DE DEUS, POIS NAO

TEM COMO SERVIR A DOIS SENHORES (MATEUS 6: 24).
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https://www.bibliaonline.com.br/acf/mt/6/24

LAMPADA DO CORPO (MT 6:16-23)

® 22 - A lampada do corpo é o olho. Portanto, se o teu olho

estiver sao, todo o teu corpo ficara iluminado; o
VERDADEIRO TESOURO E A LAMPADA DO CORPO

® Antigamente se acreditava que se a pessoa
fosse uma pessoa iluminada essa luz brilhava
para fora atravées dos olhos (e as trevas da
maldade tambem).

®  Expressao popular: “Os olhos sdo a
Janela da alma”.

® 23 - Mas se o teu olho estiver doente, todo o
teu corpo ficara escuro. pois se a luz que ha em
ti sao trevas, quao grandes serao as trevas!
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Sem olhar para tras

e Gilberto de Nucci tem uma excelente imagem a respeito de
nosso comportamento. Segundo ele, os homens caminham
=l pela face da Terra em fila indiana, cada um carregando uma
sacola na frente e outra atras.

Na sacola da frente, n6s colocamos as nossas gualidades.
Na sacola de tras, guardamos todos os nossos defeitos.

Por isso , durante a jornada pela vida, mantemos os olhos fixos
nas virtudes que possuimos, presas em nosso peito. Ao mesmo
tempo, reparamos impiedosamente, nas costas do companheiro
que esta adiante, todos os defeitos que ele possui.

E nos julgamos melhores que ele — sem perceber que a pessoa
andando atras de noés, esta pensando a mesma coisa a NOsSso res-
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A Génese » Os milagres segundo o Espiritismo » Capitulo XV
- Os milagres do Evangelho » Possessos

Pedi a teus discipulos que o0 expulsassem, mas eles nao puderam.

Disse-lhes Jesus: Oh! gente incrédula, até quando estarei convosco? Até quando vos
suportarei? Trazei-me. — Trouxeram-lhe e ainda néao havia ele posto os olhos em Jesus,
e o0 Espirito entrou a agita-lo violentamente; ele caiu no chdo e se p6s a rolar
espumando.

Jesus perguntou ao pai do menino: Desde quando isto |Ihe sucede? — Desde
pequenino, diz o pai. — E o Espirito o tem lancado, muitas vezes, ora a agua, ora ao
fogo, para fazé-lo perecer; se alguma coisa puderes, tem compaixao de nds e socorre-
nos.

Respondeu-lhe Jesus: Se puderes crer, tudo é possivel aquele que cré. — Logo
exclamou o pai do menino, banhado em lagrimas: Senhor, creio, ajuda-me na minha
incredulidade.
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¢ Jesus, vendo que o povo acorria em multidao, falou em tom
de ameaca ao espirito impuro, dizendo-lhe: espirito surdo e
mudo sal desse menino e nao entres mais nele. — Entao, o
espirito, soltando grande grito e agitando o0 menino em
violentas convulsdes, saiu, ficando como morto o menino, de
sorte que muitos diziam que ele morrera. — mas Jesus,
tomando-lhe as maos e amparando-o, fé-lo levantar-se.

® Quando Jesus voltou para casa, seus discipulos lhe
perguntaram, em particular. por que nao pudemos nos
expulsar esse demonio? — Ele respondeu: os demonios
desta espécie ndo podem ser expulsos senao pela prece e
pelo jejum.

® (S. MARCOS, 9:13A28))
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QUAIS SAO AS CAUSAS E ORIGENS DO MAL QUE AFLIGE A HUMANIDADE NA TERRA?

*“AIMPERFEICAO DOS ESPIRITOS QUE AQUI SE ENCARNAM, E A ORIGEM
DO MAL NATERRA (...). 0 NOSSO MUNDO PODE SER CONSIDERADO, AO
MESMO TEMPO, COMO ESCOLA DE ESPIRITOS POUCO ADIANTADOS E
CARCERE DE ESPIRITOS CRIMINOSOS. OS MALES DA NOSSA HUMANIDADE
SAO A CONSEQUENCIA DA INFERIORIDADE MORAL DA MAIORIA DOS
ESPIRITOS QUE A FORMAM. PELO CONTACTO DE SEUS ViCIOS, ELES SE
INFELICITAM RECIPROCAMENTE E PUNEM-SE UNS AOS OUTROS.

® KARDEC, ALLAN. “O QUE E O ESPIRITISMO,. CAPITULO Ill, ITENS 131 E 132.
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® Grande distingdo cumpre aqui se faga: pelo que vos respeita pessoalmente, contentai-
VoS com as provas que Deus vos manda e nao lhes aumenteis o volume, ja de si o por
vezes tao pesado; aceita-las sem queixumes e com fé, eis tudo o que de vos exige ele.
nao enfraquecais 0 vosso corpo com privagdes inuteis e maceragdes sem objetivo, pois
que necessitais de todas as vossas forcas para cumprirdes a vossa missao de trabalhar
na terra. Torturar e martirizar voluntariamente o vosso corpo € contravir a lei de Deus,
que vos da meios de o sustentar e fortalecer. Enfraquecé-lo sem necessidade € um
verdadeiro suicidio. Usai, mas ndo abuseis, tal a lei. O abuso das melhores coisas tem a

sua puni¢ao nas inevitaveis consequéncias que acarreta. (E.S. E. cap. V; PROVAS
VOLUNTARIAS. O VERDADEIRO CILICIO)
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Perante Jesus
“E tudo quanto fizerdes, fazei-o-

de todo o0 coracao, como ao Senhor, e nao aos } N

homens.”
Paulo (Colossenses, 3:23)

'y ‘A A

A compreensao do servico do Cristo, entre as criaturas humanas, alcancara mais
tarde a precisa amplitude, para a glorificacao d’Aquele que nos segue de perto, desde
o primeiro dia, esclarecendo- nos 0 caminho com a divina luz. Se cada homem culto
indagasse de si mesmo, quanto ao fundamento essencial de suas atividades na Terra,
encontraria sempre, no santuario interior, vastos horizontes para ilacoes de

valor infinito. (Pao Nosso- EMMANUEL)



ESTAR NO MUNDO SE REVELA COMO UMA POSSIBILIDADE DE ATRIBUICAO DE SIGNIFICADOS.
Aparéncia o que se mostra a primeira vista; exterioridade, aspecto; apresentacao, figura, fisionomia ...

“ A aparéncia substitui a realidade, e o importante nao é o ser interior, porem o ego exaltado, que
provoca inveja e competicdo no palco da ilusdo.”( Joana de Angelis, D. Franco, Vidas Vazias)

HOJE, QUAL SERIA O NOSSO JEJUM?
Rl W 3 ‘
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