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Tema 13:

O SERMAO DA MONTANHA:
FELIZES OS POBRES EM ESPIRITO E

FELIZES OS MANSOS
(Mateus 5:3-4)
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HUMILDADE DO CORACAQO

“Bem-aventurados os pobres de espirito”:- proclamou o
Senhor. Nesse passo, porém, nao vemos Jesus contra os
tesouros culturais da Humanidade, mas, sim, exaltando a
humildade de coracao.

O mestre recordava-nos, no capitulo das bem-
aventurancas, que ¢ preciso trazer a mente descerrada a luz
da vida para que a sabedoria € 0 amor encontrem seguro
aconchego em nossa alma.

Hoje, como antigamente, somos defrontados, em toda
parte, pelas escrituras encarceradas nos museus
académicos, cristalizadas nos preconceitos ruinosos,
mumificadas em pontos de vista que lhes sombreiam a
visdo ¢ algemadas a inutilidade do raciocinio ou do
sentimento, engrossando as extensas fileiras da opressao.
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Imprescindivel clarear o pensamento, diante da natureza,
e aceitar a extrema insignificancia em que ainda agitamos,
perante o Universo.

Jesus induzia-nos a esquecer a paralisia mental, em que,
muitas vezes, nos comprazemos, inclinando-nos a adog¢ao
da simplicidade por norma de ascensao espiritual.

Esvaziemos o coracao de todos os defeitos e de todos os
fantasmas que experiéncias inferiores nos impuseram na
peregrinacao que nos trouxe ao presente.

Cada dia é nova revelacao do Senhor para existéncia.

Cada companheiro da estrada é campo vivo a que
podemos arrojar as sementes abencoadas da renovacao.

Cada dor € uma bencao para os que prosseguem
acordados no conhecimento edificante.
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Cada hora na marcha pode converter-se em plantacao de
beleza e alegria, se caminhamos obedecendo aos
imperativos do trabalho constante no Infinito Bem.

Toda ciéncia do mundo, confrontada a sabedoria que nos
espera, € menos que o ribeiro singelo ante o corpo
ciclépico do oceano.

Toda rigueza dos homens perante a heranca de luz que o
Pai Celestial nos reserva, € minusculo grao de p6 na
guimica planetaria.

Sejamos simples e espontaneos, na senda em que a
atualidade nos situa, aprendendo com a vida e doando a
vida o melhor que pudermos, para que, em nos
candidatando a laurea dos bem-aventurados, possamos
ser realmente discipulos felizes daquele Amigo Eterno que
nos recomendou: -“Aprendei de mim que sou humilde de
coracao.”

XAVIER. F.C. Refugio. Pelo Espirito Emmanuel. Item: A humildade de coracao.
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Se se perdessem todos os livros

sacros da Humanidade, e sO se
salvasse O SERMAO DA

MONTANHA, nada estaria
perdido.

Mahatma Gandhi
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Conhecendo o Versiculo

“Vendo ele as multidoes, subiu a
montanha. Ao sentar-se, aproximaram-
se dele os seus discipulos. E pds-se a
falar e os ensinava, dizendo: Felizes os
pobres em espirito porque deles € o
Reino dos Céus. Felizes os mansos
porque herdarao a terra. [...]”

(Biblia de Jerusalém. Mateus 5:1-4)
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As Bem-aventurancgas relacionadas em Mateus exprimem
um regozijo que ¢ fruto de uma recompensa divina € nao
humana. O modelo de vida mencionado nao € o conceito
de felicidade que os homens tinham. Ser humilde de
espirito, ser manso, ou estar dentro do contexto dos que
choram e sdo perseguidos, demonstra mais um estado de
tristeza e fracasso [aos olhos do mundo] do que de
felicidade. No entanto, o ensino de Jesus demonstra que a
felicidade perfeita so € possivel tendo participacao no reino
de Deus, e as Bem-aventurancgas tornaram-se mais que
promessas para a Igreja, elas sdo regras para alcancar a
verdadeira felicidade.”

DAVIS, J. Novo dicionario da biblia. Trad. J.R. Carvalho Braga,
p.171.
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Conhecendo o Evangelho

O que significa a
¥ palavra “pobres em

PRIMEIRA BEM-AVENTURANCA, ANUNCIADA POR espirito” para o
JESUS: espiritismo?

: Como interpretar a
* Mateus, 5:3: Felizes os pobres no espirito porque deles € o palavra “felizes”

Reino dos Céus. fora do sentido

: . literal?
* Lucas, 6:20: Felizes vos, os pobres, porque vosso € 0 Reino

de Deus.
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. Meditando sobre o Evangelho:
[...] Por pobre de espirito Jesus ndo se refere aos homens

desprovidos de inteligéncia, mas aos humildes, e diz que o Reino
dos ceus ¢ para estes, € nao para os orgulhosos..

[...] Dizendo que o Reino dos céus € dos simples, Jesus deu a O que é ser um
entender que ninguém ¢ admitido nesse Reino sem a simplicidade pobre de espirito?
do coragdo ¢ a humildade do espirito; que o 1gnorante, que possui
essas qualidades, sera preferido aos sabios que mis cré em si do que
em Deus. Em todas as circunstancias, Jesus pde a humildade na
categoria das virtudes que aproximam de Deus e o orgulho entre os
vicios que dele afastam a criatura, € 1Sso por uma razao muito
natural: a de ser a humildade um ato de submissao a Deus, ao passo
que o orgulho ¢ a revolta contra Ele. Mais vale para a felicidade
futura que o homem seja pobre de espirito, no sentido mundano, e
rico em qualidades morais.

« KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Evandro

RZE(‘I";“‘@E“;‘;O ) Eﬁ:ﬁ{lff"’ Noleto Bezerra. Cap. VII, item2, p. 105-106.
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e O Reino dos Céus. O Reino de Deus.

Ambas expressoes sao sindnimas, sendo que o
“[...] evangelista Mateus prefere a expressao reino
dos céus; Marcos e Lucas preferem dizer Reino de
Deus.

Este reino € todo espiritual, ¢ nenhum dos meios
materiais violentos servira para o seu
estabelecimento na Terra.

DAVIS, J. Novo diciondrio da biblia, p. 1049-1050.
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Conhecendo o Evangelho

Mas, afinal o que
¢ Reino dos Céus
ou Reino de
Deus?



Meditando o Evangelho:

Jesus anuncia algo totalmente fora do contexto das Spin ey

interpretacoes do judaismo, destacando que o Reino pobres de

de Deus ¢ totalmente de natureza espiritual: “Em ZSPIY“O cslal
estinados ao

sentido bem amplo, poderiamos definir esse reino reino dos céus,

como composto por aqueles que reconhecem, por que?

adoram, amam ¢ obedecem a Deus, como o unico
Deus vivo e verdadeiro. Portanto, esse reino pode
ser concebido como existente no céu, ou entao no
coracao dos homens regenerados. Os remidos, pois,
comporiam o reino de Deus.
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Afirma Jesus que o Reino de Deus ndo vem com aparéncia
exterior. E sempre ruinosa a preocupacdo por demonstrar
pompas € numeros vaidosamente, nos grupos da fe.
Expressoes transitorias de poder humano nao atestam o Reino
de Deus. A realizacio divina comecara do intimo das
criaturas, constituindo gloriosa luz do templo interno.

Estejamos, pois, atentos que o Reino dos Céus sera obtido
“l...] por elevada conscientizacao espiritual e suadas
existéncias, a posse do reino de Deus € a conquista de si
mesmo, pelo dominio que impoée as imperfeicoes proprias
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Sentindo o Evangelho:

As minha atitudes
estao mim
aproximando do
Reino dos Céus?



Conhecendo o Evangelho:

SEGUNDA BEM-AVENTURANCA, ANUNCIADA Cosr:;ui:llctlzrg:zr 4
POR JESUS aventuranga?

Quem sao os
- Felizes os mansos porque herdarao a terra. mansos?

(Biblia de Jerusalém. Mateus 5:1-4)
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Sentindo o Evangelho:

“[...] medida que os homens forem ficando esclarecidos a luz
da fraternidade universal, irdo tambeém desaparecendo os atos
violentos que as nagdes praticam contra nagoes € individuos Como nos tornar
contra individuos. Os rebeldes que nao se submeterem as leis AN o8
fraternas, serdo desterrados para mundos inferiores. E a Terra
sera possuida pelos mansos, 1sto €, pelos que nao tentam
violentar o proximo nem por palavras nem por atos.”

RIGONATTI, Eliseu. O evangelho dos humildes. Cap. V, p. 27.
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Sentindo o Evangelho:

Felizes ou bem-aventurados os mansos

Qual o sentido
Por estas maximas, Jesus faz da brandura, da moderacdo, da da expressao:
mansuetude, da afabilidade e da docura, uma lei. Condena, Bem'avenmn;dos
por conseguinte, a violéncia, a cOlera e até a expressao i
descortés para com os semelhantes. [...] E evidente que aqui,
como em todas as circunstancias, a inten¢ao agrava ou atenua
a falta, mas em que pode uma simples palavra revestir-se de
tamanha gravidade? E que toda palavra ofensiva exprime um
sentimento contrario a lei1 de amor e de caridade, que deve
presidir as relacoes entre os homens € manter entre eles a
concordia e a unido. [...].
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Sentindo o Evangelho:
¢Os mansos herdarao a Terra

“Bem-aventurados os que sao mansos, porque possuirdo a Terra”, ja
que Ele mesmo havia recomendado aos homens que renunciassem

aos bens deste mundo, e lhes tendo prometido os do Céu? Por que os mansos _

) , herdardo a terra?
Enquanto aguarda os bens do Céu, o homem tem necessidade dos

da Terra para viver. Jesus apenas lhe recomenda que nao ligue a
estes ultimos mais importancia do que aos primeiros.

(...) Quando a Humanidade se submeter a lei de amor e de caridade,
deixara de haver egoismo; o fraco e o pacifico ja nao serao
explorados nem esmagados pelo forte e pelo violento. Tal serd a
condi¢ao da Terra, quando, de acordo com a lei do progresso ¢ a
promessa de Jesus, ela se houver transformado em mundo feliz, em
virtude do afastamento dos maus.

OE\-'a.ngeIho ) Federacéo
== Redivivo =5 5%ic- KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad.
Evandro Noleto Bezerra. Cap. IX, item 5, p. 130.



O estudo favorece-nos com trés tipos de
aprendizados, necessarios a uma vida de paz e
concordia:

1°. A pratica da humildade;

2°. A vivéncia da Lei de Amor;

3°. A mansuetude, pratica da ndo-violéncia.
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Vivenciemos

Sejamos simples e espontaneos, na senda em que a
atualidade nos situa, aprendendo com a vida e doando
a vida o melhor que pudermos, para que, em nos
candidatando a laurea dos bem-aventurados,
possamos ser realmente discipulos felizes daquele
Amigo Eterno que nos recomendou: -“Aprendei de
mim que sou humilde de coracao.”

Emmanuel — Refagio — Cap.8
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Vivenciemos

Quais aprendizados, o estudo
de hoje, vao favorecer a
minha transformac¢ao moral e
espiritual?
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