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O Evangelho Redivivo é um programa de estudo
continuado, disponibilizado pela Federacao Espirita
Brasileira ao Movimento Espirita, com a finalidade de
interpretar a mensagem crista a luz da Doutrina Espirita.

Livro Il - Tema 21
O SERMAO DA MONTANHA: PAI-NOSSO (MT 6:7-15).

A EFICACIA DA ORACAO (MT 7:7-11)
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Os Espiritos hao dito sempre: “A forma nada vale, o
pensamento € tudo. Ore, pois, cada um segundo suas
conviccoes e da maneira que mais o0 togue. Um bom
pensamento vale mais do que grande numero de palavras com
as quais nada tenha o coracdo.” Os Espiritos jamais
prescreveram gualquer féormula absoluta de preces. (...) Fazem-
no também com o fim de auxiliar os que sentem embaraco para
externar suas ideias, pois alguns ha que nao acreditariam ter

orado realmente, desde que nao formulassem seus
pensamentos.

(...) A qualidade principal da prece é ser clara, simples e
concisa, sem fraseologia inutil, nem luxo de epitetos, (...)

Numa palavra: deve fazer refletir.

ESE. Cap. XXVIII.

MO DEVE SER UMA




0 Eva.ngelho ) Eed,e[?géo
—— R@dlvivo =2 Brasileira
—

O PAI - NOSSO OU ORACAO DOMINICAL (MT 6:7 -15)

7 Nas vossas oracOes, nao useis de vas repeticoes, como 0S
gentios, porque imaginam gue € pelo palavreado excessivo que
serao ouvidos. 8 Nao sejais como eles, porgue vosso Pail sabe
do gue tendes necessidade antes de |he pedirdes. 9 Portanto,
oral desta maneira: Pal Nosso, que estas no Céu, santificado
seja o teu nome; 10 Venha o teu Reino, seja feita a tua vontade,
na Terra, como no Ceu. 11 O pao nosso de cada dia da-nos
hoje. 12 E perdoa-nos as nossas dividas como também nds
perdoamos aos nossos devedores.13 E nao nos submetas a
tentacao, mas livra-nos do Maligno.14 Pois, se perdoardes aos
homens o0s seus delitos, também vosso Pai Celeste vos

perdoara. Mas, se nao perdoardes aos homens, tampouco
V0SSO Pai vos perdoara.

*Biblia de Jerusalém

PALAVRAS:
N OII




OEva.ngelho } Eed,e!fSéO
C— RGdl‘/ivo — Bf'g;rilleai'ra
e

O Pai-Nosso e também denominado Oracao Dominical — expressao
utilizada, inclusive, por Allan Kardec — porque, segundo as tradicoes, 0

dia de domingo é o sétimo da Criacao, sendo santificado e abencoado
por Deus. (Génesis, 1:1-31 e 2:1-3).

Por outro lado, em Apocalipse, 1:10, o dia do Senhor significa domingo
porque 0S primeiros cristaos deixaram de observar o sabado (como

ocorre na tradicao do Judaismo), mas se reuniam no primeiro dia da
semana para louvar a Deus.

A Oracao dominical, nao somente como prece, mas também como
simbolo. De todas as preces, € a que eles colocam em primeiro lugar,
seja porque procede do proprio Jesus (Mateus, 6:9 a 13), seja porque
pode suprir a todas, conforme os pensamentos que se lhe conjuguem; é

0 mais perfeito modelo de concisdo, verdadeira obra-prima de
sublimidade na simplicidade. ESE. Cap. XXVIII.

| NOSSO PARA VOCE?
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Pensamento e Sentimento
Inicial do seu nome:
GRUPO 1= pai Nosso, gue estas no Ceu, santificado seja o teu home;
GRUPO 2= venha o teu Reino,
GRUPO 3= seja feita a tua vontade, na Terra, como no Ceu.
GRUPO 4=o0 pao nosso de cada dia da-nos hoje.

GRUPO 5= perdoa-nos as nossas dividas como também nos
perdoamos aos nossos devedores.

GRUPO 6= E nso nos submetas a tentacao, mas livra-nos do Maligno.

GRUPO 7= Que assim sejal




Pai Nosso, que estas no Ceu, santificado seja o teu nome

Cremos em ti, Senhor, porque tudo revela o teu poder e a tua bondade. A harmonia do
Universo da testemunho de uma sabedoria, de uma prudéncia e de uma previdéncia que
ultrapassam todas as faculdades humanas. Em todas as obras da Criacao, desde o
raminho de erva mindscula e o peguenino inseto, até 0s astros que se movem no

Espaco, o nome se acha inscrito de um ser soberanamente grande e sabio. Por toda
parte se nos depara a prova de paternal solicitude.

ESE. Cap. XXVIII

O Mestre gueria dizer-nos que Deus, acima de tudo, € nosso Pai. Criador dos homens,
das estrelas e das flores. Senhor dos céus e da Terra. Para Ele, todos somos filhos
abencoados. Com essa afirmativa, Jesus igualmente nos explicou que somos no mundo

uma so familia e que, por isso, todos somos irmaos, com o dever de ajudar-nos uns aos
outros.

[...]

Santificando as suas relacoes com Deus, espalhou a esperanca e a caridade na Terra,
enriquecendo os homens de fraternidade e alegria.

XAVIER, Francisco. Emmanuel. Pal n0sso.
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Meu?

Onde esta Deus? E
O que ISSo
significa?

Santificado por
guem seja teu
nome?

PENSAMENTOS E
SENTIMENTOS
nesse trechinho?



Venha o teu Reino,

Com essas leis, fariam reinar entre si a paz e a justica e mutuamente se auxiliariam, em
vez de se maltratarem, como o fazem. O forte sustentaria o fraco, em vez de o esmagat.
Evitados seriam os males, que se geram dos excessos e dos abusos. Todas as misérias

deste mundo provém da violacao de tuas leis, porqguanto nenhuma infracao delas deixa
de ocasionar fatais consequéncias.

(...) Ninguem pode pretextar ignorancia das tuas leis, pois, com paternal previdéncia,
guiseste gue elas se gravassem na consciéncia de cada um, sem distincdo de cultos,
nem de nacbes. Se as violam, € porque as desprezam.

(...) Digna-te, Senhor, de apressar-lne o advento, outorgando aos homens a luz
necessaria, que os conduza ao caminho da verdade.

ESE. Cap. XXVIII

«Venha a nos o teu reino... » — assim rogou Jesus ao Pai Celestial, sabendo que so o
Plano de Deus pode conceder-nos a verdadeira felicidade. Mas, o Mestre nao se limitou
a pedir; ele trabalhou e se esforcou para que o Reino do Céu encontrasse as bases
necessarias na Terra. Espalhou, com as proprias maos, as béncéaos da paz e da alegria,
a fim de que os homens se fizessem melhores.

(...) Assim também, o auxilio celeste reclama o nosso esforco. E sempre indispensavel
purificar o nosso sentimento para recebé-lo e difundi-lo.

XAVIER, Francisco. Emmanuel. Pal nosso.
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Venha de onde e para
onde? )

PENSAMENTOS E

SENTIMENTQOS
nesse trechinho?



Seja feita a tua vontade, na Terra, como no Ceul.

Fazer a tua vontade, Senhor, € observar as tuas leis e submeter-se, sem _gueixumes,

aos teus decretos. O homem a ela se submetera, qguando compreender que és a fonte

de toda a sabedoria e que sem ti ele nada pode. Fara, entdo, a tua vontade na Terra,
como os eleitos a fazem no Ceu.

ESE. Cap. XXVIII

(...) nos servicos de elevacao espiritual do homem e do mundo, € necessario

procurarmos a Vontade do Senhor para que os Designios Divinos sejam devidamente
executados.

Sabemos que o0 bem para todos € o projeto da Eterna Sabedoria para as criaturas e, por
ISSO mesmo, se nos prezamos da condicao de trabalhadores educados para a justa

prestacao de servico, é indispensavel saibamos realizar a nossa parte, na concretizacao
do projeto divino, sem perturbar 0S N0SS0S Irmaos.

Estejamos convictos de que se cada um de nos cumprir a obrigacdo que Ihe compete,

no plano do Eterno Bem, oferecendo a cada dia o melhor que pudermos, estaremos
iIndiscutivelmente atendendo as determinacoes do Nosso Pai Celestial.

XAVIER, Francisco. Emmanuel. Pai n0Ssso.
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Onde sefacaa
vontade de Deus?
E qual € a vontade
de Deus?

PENSAMENTOS E
SENTIMENTOS
nesse trechinho?
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O pao nosso de cada dia da-nos hoje.

0 Evangelho

Redivivo

Da-nos o alimento indispensavel a sustentacdo das forcas do corpo; mas da-nos
tambéem o alimento espiritual para o desenvolvimento do nosso Espirito.

(...) Pois que a leil do trabalho se acha submetido o homem na Terra, da-nos coragem e
forcas para obedecer a essa lei. Da-nos tambéem a prudéncia, a previdéncia e a
moderacao, a fim de nao perdermos o respectivo fruto.

(...) Se esta nos teus desig_nios experimentar-nos pelas mf:IiS duras provacoes, malgrado Pedimos o
0S nossos esforcos, aceitamo-las como justa expiacao das faltas gue tenhamos
cometido nesta existéncia, ou noutra anterior, porquanto és justo. Sabemos gue ndo ha sustento para
penas imerecidas e gue jamais castigas sem causa. guem?

ESE. Cap. XXVIII

P , Quando
O péao nosso de cada dia nao € somente o almoco e o jantar, o café e a merenda. E : d
) T . ~ . , . precisamos do

também a idela e 0 sentimento, a palavra e a acao. Para que reine a saude com aleqgria, 3
em torno de nos, precisamos de nossas refeicbes, mas necessitamos também de paz e sustento de Deus"

esperanca, de fé e valor moral. Com 0s nossos modos de agir, operamos sobre 0s
outros..

(...) Procuremos, desse modo, o pao espiritual gue nos garanta a harmonia interior, que PENSAMENTOS E
conserve o nosso carater firme sobre os alicerces do bem, que nos guarde contra a SENTIMENTQOS

maldade e que nos ajude a ser exemplos de compreensao e fraternidade. Em Jesus nesse trechinho?
temos o pao que desceu do Céu.

XAVIER, Francisco. Emmanuel. Pal nosso.
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E perdoa-nos as nossas dividas como também nos
perdoamos aos N0ssos devedores.

Cada uma das nossas infracoes as tuas leis, Senhor, € uma ofensa que te fazemos e
uma divida que contraimos e gue cedo ou tarde teremos de saldar. Rogamos-te que no-
las perdoes pela tua infinita misericordia, sob a promessa, que te fazemos, de
empregarmos 0os maiores esforcos para nao contrair outras.

[...]

Concede-nos, 6 meu Deus, forcas para apagar de nossa alma todo ressentimento, todo
0dio e todo rancor. Constituem parte das nossas provas terrenas as persequicoes gue
0S maus nos infligem. Devemos, entao, recebé-las sem nos gueixarmos, como todas as
outras provas, e nao maldizer dos que, por suas maldades, nos rasgam o caminho da
felicidade eterna, visto que nos disseste, por intermédio de Jesus: “Bem-aventurados 0s
que sofrem pela justical!’[...]

0 Evangelho

Redivivo

i
A

ESE. Cap. XXVIII
Quando pronunciamos as palavras «perdoa as nossas dividas, assim como perdoamos
aos nossos devedores», nao apenas estamos a espera do beneficio para 0 nNOSso
corac80 e para a nossa consciéncia, mas estamos igualmente assumindo o PENSAMENTOS E
compromisso de desculpar os que nos ofendem. SENTIMENTOS

(...) Se o0 Senhor pode suportar-nos e perdoar-nos, concedendo-nos constantemente nesse trechinho?

novas e abencoadas oportunidades de retificacao, aprendamos, igualmente, a espalhar
a compreensao e o amor, em beneficio dos que nos cercam.

XAVIER, Francisco. Emmanuel. Pal nosso.
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E nao nos submetas a tentacao, mas livra-nos do
Maligno:
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Da-nos, Senhor, a forca de resistir as sugestoes dos Espiritos maus, gque tentem
desviar-nos da senda do bem, inspirando-nos maus pensamentos.

[...] Cada imperfeicao &€ uma porta aberta a influéncia deles, ao passo gque sao
Impotentes e renunciam a toda tentativa contra os seres perfeitos.

(...) O mal nao constitui para ninguém uma necessidade fatal e soO parece irresistivel aos
gue nele se comprazem. Desde gue temos vontade para o fazer, também podemos ter a
de praticar o bem, pelo que, 6 meu Deus, pedimos a tua assisténcia e a dos Espiritos
bons, a fim de resistirmos a tentacao.

ESE. Cap. XXVIII PENSAMENTOS E
. N . . . SENTIMENTOS
A Bondade Infinita de Deus nao permitird que venhamos a cair sob as tentacdes, mas,
para iSso, € necessario que nos esforcemos, colaborando, de algum modo, com o auxilio
Incessante de Nosso Pai. Ha leis organizadas para beneficio de todos, mas, se nao as
respeitarmos, como poderemos contar com a protecao delas, em nosso favor?

nesse trechinho?

XAVIER, Francisco. Emmanuel. Pail n0Ssso.
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Que assim seja.

Praza-te, Senhor, que 0s nossos desejos se efetivem, mas curvamo-nos perante a tua
sabedoria infinita. Que em todas as coisas que nos escapam a compreensao se faca a
tua santa vontade e nao a nossa, Pois somente queres 0 nosso bem e melhor do que
nos sabes 0 gue nos convém.

' 0 Evangelho

= Redivivo

(...) Para todos suplicamos a tua misericordia e a tua béncéo.

ESE. Cap. XXVIII

PORQUE TEU E O REINO, O PODER E A GLORIA PARA SEnsAMENTO

SEMPRE.
_ _ SENTIMENTOS
O reino da vida, com todas as suas notas de grandeza, pertence a Deus. nesse trechinho?

Todo o poder e toda a gloria do Universo, todos o0s recursos e todas as possibilidades da
existéncia sao da Providéncia Divina, mas, em nosso circulo de acao, a vontade é
nossa.

Se néao ligamos nossos desejos a Lei do Bem, que procede do Ceu, representando para
nos a Vontade Paterna de Nosso Pai Celeste, ndo podemos aguardar harmonia e
contentamento para o n0osso coracao. |...]

XAVIER, Francisco. Emmanuel. Pal nosso.
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Pensamento e Sentimento
Inicial do seu home:

GRUPO 1= pai Nosso, que estas no Ceu, santificado seja o teu
nome;

GRUPO 2= venha o teu Reino,

GRUPO 3= seja feita a tua vontade, na Terra, como no Ceu.

GRUPO 4=o0 pPao nosso de cada dia da-nos hoje.

GRUPO 5= perdoa-nos as nossas dividas como também
NnOs perdoamos aos Nossos devedores.

GRUPO 6= E nzo nos submetas a tentacao, mas livra-nos do
Maligno.

GRUPO 7= Que assim sejal
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Eficacia da Oracao

0 Evangelho

A verdadeira oracao requer confianca no Pai, em Redivivo

seu poder e em seu Iinteresse,;

* A prece para ser ouvida por Deus precisa revestir-
se de fervor e sinceridade;

 Com simplicidade, sem rituais ou simbolismos;
« Concentrar-se no diadlogo intimo com Deus;
* Envolver o pensamento e sentimento...



Nosso Pai, gue estas em toda parte;

Santificado seja o teu nome, no louvor de todas as
criaturas;

Venha a nds o teu reino de amor e sabedoria;

Seja feita a tua vontade, acima dos nossos dese|os;
Tanto na terra, quanto nos circulos espirituais;

O pao nosso do corpo da mente da-nos hoje;
Perdoa as nossas dividas, ensinando-nos a perdoar
Nnossos devedores com esguecimento de todo mal,
Nao permitas que venhamos a cair sob os golpes da
tentacao de nossa propria inferioridade;

Livrai-nos do mal que ainda reside em n0s mesmos;
Porgue so em ti brilha a luz eterna do reino e do
poder, da gloria e da paz, da justica e do amor para
sempre!

Emmanuel/ Chico Xavier

Correlo Fraterno, FEB Editora.
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« Apostila Evangelho Redivivo Il
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* O Evangelho segundo o Espiritismo. Allan Kardec.
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