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Possibilitar o entendimento da 
Lei de Reprodução. 

Módulo XVI - Lei de Reprodução

FEB - Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita (ESDE) 
Programa Fundamental – Tomo II

Objetivo geral

Fonte: ROCHA, Cecília (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espírita: programa 
fundamental. 2. ed. Brasília: FEB, 2021. vol. 2, mod. 16, p. 258. 2/56



Módulo XVI - Lei de Reprodução

Roteiro 1 – Casamento e celibato

Roteiro 2 – Obstáculos à reprodução

Roteiro 3 – O aborto

Fonte: ROCHA, Cecília (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espírita: programa 
fundamental. 2. ed. Brasília: FEB, 2021. vol. 2, mod. 16,  sumário. 3/56



Objetivo específico

Roteiro 2 – Obstáculos à reprodução

4/56

✓ Analisar os obstáculos à 
reprodução, à luz do Espiritismo.

Fonte: ROCHA, Cecília (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espírita: programa 
fundamental. 2. ed. Brasília: FEB, 2021. vol. 2, mod. 16, rot. 1,  it. 1, p.  271.
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Obstáculos à Reprodução, 
sob a Ótica Espírita

Bloco 
1

Planejamento Familiar e o 
Uso de Contraceptivos

Bloco 
2

Esquema de Estudo do Roteiro

Fonte: ROCHA, Cecília (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espírita: programa 
fundamental. 2. ed. Brasília: FEB, 2021. vol. 2, mod. 16, rot. 2, p. 270 - 276.



PRIMEIRO BLOCO

Obstáculos à Reprodução, 

sob a Ótica Espírita

B1
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Fonte: ROCHA, Cecília (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espírita: 
programa fundamental. 2. ed. Brasília: FEB, 2021. vol. 2, mod. 16, 
rot. 2, it. 4, p. 273 – 276.



Q1
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Em sua opinião, podemos afirmar 
que as leis e os costumes humanos 
que criam obstáculos à reprodução 
dos seres vivos, em geral, seriam 
contrários às leis da Natureza? 
Compartilhe suas ideias.

Obstáculos à Reprodução 
dos Seres Vivos

7/53

Fontes: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 
2011. q. 693.

 MAIA, João Nunes. Filosofia Espírita. Pelo Espírito Miramez. 1. ed. Belo Horizonte: Espírita Cristã 
Fonte Viva, 2012. v. 14.  cap. 30 (0693/LE), p. 222 - 223.

3R



Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad.  Evandro N. Bezerra. 1. ed. 
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011.  q. 693.

“Tudo o que entrava a marcha da 
Natureza é contrário à lei 
geral.” Na Natureza, tudo busca 
o equilíbrio, das mais variadas 
maneiras, e cabe ao ser humano 
observar e respeitar a ordem 
natural das coisas.

R1
1/3Os Espíritos explicam...
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“A regulagem da reprodução, 
em certos casos, pertence aos 
homens, a quem cabe estudar 
e procurar os meios para que a 
reprodução em excesso não 
lhes cause mal.” [...]

O Espírito Miramez comenta...

Fonte: MAIA, João Nunes. Filosofia Espírita. Pelo Espírito Miramez. 1. ed. Belo Horizonte: 
Espírita Cristã Fonte Viva, 2012. v. 14.  cap. 30  (0693/LE), p. 222.

R1
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“É claro que essa regulagem não 
deve vir pela força da vaidade, 
nem inspirada pelo egoísmo.” [...] O 
homem deve usar sua inteligência 
“[...] na conservação do equilíbrio, 
ajudando as leis da natureza [...].”

O Espírito Miramez conclui:

Fonte: MAIA, João Nunes. Filosofia Espírita. Pelo Espírito Miramez. 1. ed. Belo Horizonte: 
Espírita Cristã Fonte Viva, 2012. v. 14.  cap. 30  (0693/LE), p. 222.

R1
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Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad.  Evandro N. Bezerra. 1. ed. 
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011.  Preâmbulo da q. 693-a.

Reprodução Indiscriminada de 
Seres Vivos

E2
1/1

11/53

É sabido que “[...] há espécies de 
seres vivos, animais e plantas, 
cuja reprodução indefinida seria 
nociva a outras espécies e das 
quais o próprio homem acabaria 
por ser vítima.” [...]  



Q2
6

Nesses casos de multiplicação 
descontrolada de seres vivos, em 
sua perspectiva, seria considerado 
um ato reprovável perante as Leis 
Divinas se o ser humano interviesse 
para impedir tal reprodução?

Intervenção Humana na 
Reprodução de Seres Vivos

12/53

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. 
Bezerra. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 693-a.
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Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad.  Evandro Noleto Bezerra, 1. 
ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011.  q. 693-a.

“Deus concedeu ao 
homem, sobre todos os 
seres vivos, um poder de 
que ele deve usar para o 
bem, mas não abusar.” [...]

R2
1/5Os Espíritos explicam...
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Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad.  Evandro Noleto Bezerra, 1. 
ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011.  q. 693-a.

[...] “Pode, pois, regular a 
reprodução de acordo 
com as necessidades, 
mas não deve entravá-la 
desnecessariamente.” [...]

R2
2/5Os Espíritos continuam...
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[...] “A ação inteligente do 
homem é um contrapeso 
instituído por Deus para 
restabelecer o equilíbrio entre 
as forças da Natureza [...].”

R2
3/5Os Espíritos continuam...
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Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad.  Evandro N. Bezerra. 1. ed. 
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011.  q. 693-a.



É essa ação inteligente 
“[...] que distingue o 
homem dos animais, pois 
ele age com conhecimento 
de causa.” [...]

R2
4/5Os Espíritos continuam...
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Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad.  Evandro N. Bezerra. 1. ed. 
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011.  q. 693-a.



[...] “Mas os próprios animais também 
concorrem para esse equilíbrio, pois o 
instinto de destruição que lhes foi 
dado faz com que, ao proverem à 
própria conservação, eles detenham o 
desenvolvimento excessivo e talvez 
perigoso das espécies animais de que 
se alimentam.”

R2
5/5Os Espíritos concluem:
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Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad.  Evandro N. Bezerra. 1. ed. bolso. Rio de Janeiro: 
FEB, 2011.  q. 693-a.



Fonte: TORCHI, Christiano. As leis morais na atualidade. 1. ed. Brasília: FEB, 2014. cap. 5 
- Lei de reprodução, p. 43.

Reprodução: Biologia e Espiritualidade
E3
1/1

[...] “Se, do ponto de vista 
biológico, o objetivo da reprodução 
é a procriação dos indivíduos; do 
ponto de vista espiritual, a 
reprodução é a lei moral que 
viabiliza a reencarnação dos seres, 
para que estes progridam.” 

18/53
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Sendo assim, o que dizer no caso 
de a população humana seguir 
sempre a progressão crescente? 
Não chegará o momento em que ela 
se tornaria excessiva na Terra?

Crescimento Populacional: Um Dilema

19/53

Fontes: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra. Rio de 
Janeiro: FEB, 2011. q. 687.

 TORCHI, Christiano. As leis morais na atualidade. 1. ed. Brasília: FEB, 2014. 
cap. 5  - Lei de reprodução, p. 44 - 45.
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Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad.  Evandro N. Bezerra. 1. ed. 
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011.  q. 687.

“Não. Deus a isso provê e 
mantém sempre o equilíbrio. Ele 
nada faz de inútil. O homem, 
que apenas vê um ângulo do 
quadro da Natureza, não pode 
julgar a harmonia do conjunto.”

R3
1/5Os Espíritos esclarecem...
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[...] “A questão demográfica tem 
sido colocada na pauta de muitas 
organizações internacionais, pois 
existe a preocupação, que é antiga, 
de que o excesso de população na 
Terra poderia trazer um colapso 
ecológico-social [...].”
Fonte:  TORCHI, Christiano. As leis morais na atualidade. 1. ed. Brasília: FEB, 

2014. cap. 5 - Lei de reprodução, p. 44.

Christiano Torchi comenta...
R3
2/5

21/53



“Felizmente, por uma série de 
fatores, entre os quais as 
inovações tecnológicas aplicadas 
na produção agrícola e industrial, 
não se consumou a catástrofe 
prevista [...]” de saturação do meio 
ambiente da Terra.

Christiano Torchi comenta...

22/53
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Fonte:  TORCHI, Christiano. As leis morais na atualidade. 1. ed. Brasília: FEB, 
2014. cap. 5 - Lei de reprodução, p. 44.



[...] “As Leis divinas são sábias e 
perfeitas, uma vez que, provendo 
os Espíritos de faculdades 
cocriadoras, possuem mecanismos 
para encaminhar a solução natural 
desses problemas por meio dos 
próprios seres inteligentes, sob o 
crivo da lei de causa e efeito.” [...]
Fonte:  TORCHI, Christiano. As leis morais na atualidade. 1. ed. Brasília: FEB, 2014. cap. 5 - Lei de reprodução, p. 45.

Christiano Torchi comenta...
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[...] “Se há misérias e agressões 
ao meio ambiente, elas se devem 
mais ao egoísmo humano do que 
ao crescimento populacional ou à 
falta de recursos financeiros e 
tecnológicos.”
Fonte: TORCHI, Christiano. As leis morais na atualidade. 1. ed. Brasília: FEB, 2014. cap. 

5 - Lei de reprodução, p. 45.

Christiano Torchi conclui:

24/53
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Fonte: TORCHI, Christiano. As leis morais na atualidade. 1. ed. Brasília: FEB, 
2014. cap. 5 - Lei de reprodução, p. 43.

Reprodução: Uma Lei Moral
E4
1/1

25/53

Vimos que, sob a ótica 
espírita, a reprodução é a lei 
moral que viabiliza a 
reencarnação dos seres 
humanos para que progridam. 
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Então, sob esse ponto de 

vista, seria correta a adoção 

de medidas para o controle 

da natalidade humana?

Controle da Natalidade Humana

26/53

Fonte: CALLIGARIS, Rodolfo. As leis morais. 9. ed. Rio de Janeiro: 
FEB. 2010. cap. A Lei de reprodução, p. 70 -73.
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O controle da natalidade humana 
tem sido objeto de complexas 
pesquisas nos campos da Biologia, 
da Genética, da Farmacologia, da 
Sociologia, entre outros, além de 
acalorados debates entre teólogos 
e moralistas de várias tendências. 

Rodolfo Calligaris explica... R4
1/7

27/53

Fonte:  CALLIGARIS, Rodolfo. As leis morais. 15. ed. Rio de Janeiro: FEB. 2010. cap. A 
Lei de reprodução, p. 69.



Sob a ótica espírita, se 
existirem razões realmente 
justas para tal, o ser 
humano tem a possibilidade 
de limitar sua descendência, 
prevenindo a concepção. 

Rodolfo Calligaris continua... R4
2/7
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Fonte:  CALLIGARIS, Rodolfo. As leis morais. 15. ed. Rio de Janeiro: FEB. 2010. cap. A 
Lei de reprodução, p. 70.



“Há quem não admita nenhum 
motivo para a limitação dos 
filhos, ou seja, o planejamento 
da família, na suposição de que 
tal medida se constitua um 
entrave à lei do progresso [...].”

Rodolfo Calligaris continua...
R4
3/7
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Fonte:  CALLIGARIS, Rodolfo. As leis morais. 15. ed. Rio de Janeiro: FEB. 2010. cap. A 
Lei de reprodução, p. 70.



Essa suposição se fundamenta na 
premissa de que esse tipo de  
planejamento familiar possa “[...] 
reduzir as oportunidades de que 
os desencarnados necessitam 
para expiar delitos do passado.” 

Rodolfo Calligaris continua...
R4
4/7
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Fonte: CALLIGARIS, Rodolfo. As leis morais. 15. ed. Rio de Janeiro: FEB. 2010. 
cap. A Lei de reprodução, p. 70.



“É preciso que se reconheça 
que o lar não é um 
estabelecimento destinado 
apenas a reproduzir seres 
humanos em série, mas um 
santuário-escola [...].”

Rodolfo Calligaris continua...
R4
5/7
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Fonte:  CALLIGARIS, Rodolfo. As leis morais. 15. ed. Rio de Janeiro: FEB. 
2010. cap. A Lei de reprodução, p. 70.



Ou seja, trata-se de um ambiente 
em que os pais têm a missão de 
passar aos filhos valores pautados 
nos princípios da moral e da justiça, 
para que estes se tornem úteis a si 
mesmos, à família e à sociedade.

Rodolfo Calligaris continua...
R4
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Fonte: CALLIGARIS, Rodolfo. As leis morais. 15. ed. Rio de Janeiro: FEB. 2010. 
cap. A Lei de reprodução, p. 70.



Fonte:  CALLIGARIS, Rodolfo. As leis morais. 15. ed. Rio de Janeiro: FEB. 
2010. cap. A Lei de reprodução, p. 71.

Rodolfo Calligaris conclui:
R4
7/7

33/53

“Assim, aos olhos de Deus, que 
julga segundo as intenções de 
cada um, é preferível ter poucos 
filhos e fazer deles homens de 
bem, a tê-los numerosos, mas 
abandoná-los à própria sorte, 
como acontece amiúde.”



SEGUNDO BLOCO

Planejamento Familiar e o 

Uso de Contraceptivos

B2
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Fonte: ROCHA, Cecília (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espírita: 
programa fundamental. 2. ed. Brasília: FEB, 2021. vol. 2, mod. 16, 
rot. 2, it. 4, p. 273 – 276.
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Como interpretar a atitude dos 
casais que, mesmo possuindo as 
condições necessárias para ter 
e cuidar de filhos, não se 
dispõem a assumir essa missão?

A Decisão Voluntária de 
Não Ter Filhos

35/53

Fonte: XAVIER, Francisco Cândido. Ação e reação. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. 
Rio de Janeiro: FEB, 2003. cap. 15 - Anotações oportunas, p. 217 - 229.
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[...] “Desfrutam a existência, 
procurando inutilmente enganar a si 
mesmos, no entanto, o tempo 
espera-os, inexoravelmente, dando-
lhes a conhecer que a redenção nos 
pede esforço máximo.” [...]

O Espírito Silas comenta...

36/53

R5
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Fonte: XAVIER, Francisco Cândido. Ação e reação. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. 
Rio de Janeiro: FEB, 2003. cap. 15  - Anotações oportunas, p. 227.



Fonte: XAVIER, Francisco Cândido. Ação e reação. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. 
Rio de Janeiro: FEB, 2003. cap. 15 - Anotações oportunas, p. 227.

[...] “Infelizmente para eles, 
porém, apenas adiam realizações 
sublimes, às quais deverão 
fatalmente voltar, porque há 
tarefas e lutas em família que 
representam o preço inevitável 
de nossa regeneração.” [...]

R5
2/4O Espírito Silas continua...
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Fonte: XAVIER, Francisco Cândido. Ação e reação. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de Janeiro: FEB, 2003. cap. 15, p. 227.

[...] “Recusando o acolhimento de 
novos filhinhos, quase sempre 
programados para eles antes da 
reencarnação, emaranham-se nas 
futilidades e preconceitos das 
experiências de subnível, para 
acordarem depois do túmulo, 
sentindo frio no coração...”

O Espírito Silas continua...

38/53
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Fonte: XAVIER, Francisco Cândido. Ação e reação. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. 
Rio de Janeiro: FEB, 2003. cap. 15 - Anotações oportunas, p. 227.

“Se não descambam para a 
delinquência do aborto, na 
maioria das vezes são 
trabalhadores desprevenidos que 
preferem poupar o suor, na fome 
de reconforto imediatista.” [...]

R5
4/4O Espírito Silas conclui:
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Atualmente, há diversos métodos 
de controle de natalidade, como os 
anticonceptivos. Em sua opinião, 
como a Doutrina Espírita vê o uso 
desses métodos no planejamento 
familiar? Alguma ideia?

Planejamento Familiar e Espiritismo
8RQ6

6
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Fontes:  FRANCO, Divaldo P. SOS família. Por diversos Espíritos. 3.ed. Salvador: LEAL, 1994. cap. 7 - Anticonceptivos e 
planejamento familiar. Pelo Espírito Joanna de Ângelis.  p. 51 – 55.

 FRANCO, Divaldo P. Sexo e consciência. 1. ed. LOPES, Luiz Fernando (Org.). Salvador: LEAL, 2013. cap. 2 - Sexo 
e reencarnação, it. Contraceptivos e planejamento familiar,  p. 63 - 65.



“Sem dúvidas, estamos diante de 
um problema de alta magnitude, 
que deve ser, todavia, estudado à 
luz do Evangelho e não por meio 
dos complexos cálculos frios da 
precipitação materialista.” [...] 
Fonte:  FRANCO, Divaldo P. SOS família. Por diversos Espíritos. 3. ed. Salvador: LEAL, 1994. cap. 7 - 

Anticonceptivos e planejamento familiar. Pelo Espírito Joanna de Ângelis.  p. 52.

Joanna de Ângelis explica...
R6
1/8
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“Alegadas ponderações que 
merecem considerações vêm 
sendo arroladas para justificar-
se a planificação familiar 
através do uso dos anticeptivos 
de variados tipos [...].”
Fonte:  FRANCO, Divaldo P. SOS família. Por diversos Espíritos. 3. ed. Salvador: LEAL, 1994. cap. 7 - 

Anticonceptivos e planejamento familiar. Pelo Espírito Joanna de Ângelis.  p. 51.

Joanna de Ângelis continua...
R6
2/8
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[...] “São argumentos de caráter 
sociológico, ecológico, econômico, 
demográfico, [...] decorrentes das 
possibilidades de alimentação 
numa Terra tida como semi-
exaurida de recursos para nutrir 
aqueles que se multiplicam, com 
espantosa celeridade...”
Fonte:  FRANCO, Divaldo P. SOS família. Por diversos Espíritos. 3. ed. Salvador: LEAL, 1994. cap. 7. -

Anticonceptivos e planejamento familiar. Pelo Espírito Joanna de Ângelis.  p. 51.

Joanna de Ângelis continua...
R6
3/8
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“Entusiastas sugerem processos 
definitivos de impedimento 
procriativo, pela esterilização dos 
casais com dois filhos, sem maior 
exame da questão, no futuro [...]” 
e de suas consequências.
Fonte:  FRANCO, Divaldo P. SOS família. Por diversos Espíritos. 3. ed. Salvador: LEAL, 1994. cap. 7 - 

Anticonceptivos e planejamento familiar. Pelo Espírito Joanna de Ângelis.  p. 51.

Joanna de Ângelis continua...
R6
4/8
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Essa visão, de certo modo, 
transforma “[...] o indivíduo e a sua 
função genética em simples 
máquina que somente deve ser 
acionada para o prazer, nem 
sempre capaz de propiciar bem-
estar e harmonia.”
Fonte:  FRANCO, Divaldo P. SOS família. Por diversos Espíritos. 3. ed. Salvador: LEAL, 1994. cap. 7 - 

Anticonceptivos e planejamento familiar. Pelo Espírito Joanna de Ângelis.  p. 51.

Joanna de Ângelis continua...
R6
5/8
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“O homem pode e deve programar a 
família que deseja e lhe convém ter: 
número de filhos, período propício 
para a maternidade; nunca, porém, 
se eximirá aos imperiosos resgates 
a que faz jus, tendo em vista o seu 
próprio passado.” 
Fonte:  FRANCO, Divaldo P. SOS família. Por diversos Espíritos. 3. ed. Salvador: LEAL, 1994. cap. 7 - 

Anticonceptivos e planejamento familiar. Pelo Espírito Joanna de Ângelis.  p. 52.

Joanna de Ângelis pondera...
R6
6/8
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Se “[...] a Divindade tem permitido à 
Ciência reduzir as dificuldades que se 
originam nas inúmeras circunstâncias 
da vida na Terra, os anticoncepcionais 
constituem um dos métodos que se 
ajustam à nossa necessidade de 
programar a família, pois a mulher 
não é uma fábrica de crianças.” [...]
Fonte:  FRANCO, Divaldo P. Sexo e consciência.. 1. ed. LOPES, Luiz Fernando (Org.). Salvador: LEAL, 2013. cap. 2 - 

Sexo e reencarnação. Item: Contraceptivos e planejamento familiar,  p. 63 - 64.

Divaldo assevera...
R6
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O uso de anticoncepcionais para 
o controle da natalidade é uma 
decisão de foro íntimo do casal.  

Fonte:  FRANCO, Divaldo P. SOS família. Por diversos Espíritos. 3. ed. Salvador: LEAL, 1994. cap. 7 - 
Anticonceptivos e planejamento familiar. Pelo Espírito Joanna de Ângelis.  p. 53.

Com Joanna De 
Ângelis, concluímos

48/53

“Melhor usar o anticonceptivo 
do que abortar...” 

Q6
8/8



Obstáculos à 

Reprodução

Mensagens para 
Reflexão

3M
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Fonte: MAIA, João Nunes. Filosofia Espírita. Pelo Espírito Miramez. Belo Horizonte: Espírita 
Cristã Fonte Viva, 2012. v. 14, cap. 23 (0686/LE), p. 205.

 KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad.  Evandro N. Bezerra. 1. ed. bolso. Rio 
de Janeiro: FEB, 2011.  q. 693-a



Fonte: MAIA, João Nunes. Filosofia Espírita. Pelo Espírito Miramez. Belo Horizonte: 
Espírita Cristã Fonte Viva, 2012. v. 14, cap. 23 (0686/LE), p. 205.

“Sem a reprodução, o mundo 
das formas pereceria, pois 
em tudo há o germe da 
multiplicidade.” [...]

A Importância da Reprodução 
para a Preservação da Vida

M
1/3
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Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad.  Evandro Noleto 
Bezerra. 1. ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011.  q. 693-a.

“Deus concedeu ao homem, 

sobre todos os seres vivos, um 

poder de que ele deve usar para 

o bem, mas não abusar.” [...]

M
2/3Responsabilidade Humana e 

Poder sobre os Seres Vivos
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O ser humano pode “[...] 
regular a reprodução de 
acordo com as necessidades, 
mas não deve entravá-la 
desnecessariamente.” [...]

M
3/3Equilíbrio na Regulação da 

Reprodução Humana

52/53

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad.  Evandro Noleto 
Bezerra. 1. ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011.  q. 693-a.
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OBRAS CONSULTADAS

Contato: euzebio.medrado@gmail.com
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