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CONHECA s ESTUDOS OFERECIDOS FELA
FEDERACAO ESPIRITA BRASILEIRA

Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita

O ESDE (Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita) visa ao estudo metddico, continuo e sério do Espiritismo,
com programacao fundamentada na Codificacao Espirita, destinada ao publico adulto. Objetiva proporcionar
o estudo da Doutrina Espirita em conformidade com a orientacao de Allan Kardec (Obras Péstumas, Projeto
1868), quando trata do estudo regular do Espiritismo “para desenvolver os principios da Ciéncia e difundir o
gosto pelos estudos sérios”. Para atingir seu objetivo, o Campo Experimental do ESDE em Brasilia propde-se a
experimentar um modelo de trabalho cujo ponto central € o acolhimento, destacando-se dois aspectos
basicos: o metodologico, que privilegia o uso da técnica do dialogo — instrumento essencial da educacgao de
adultos; e o relacional, que destaca a liberdade e o atendimento individualizado.

Dias e horarios: Sabados, das 18h30 as 20h; quartas-feiras e quintas-feiras, das 19h30 as 21h.

Z FEB

Campo Experimental de Brasilia

Elaborado por: Euzebio Medrado da Silva
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FEB - Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita (ESDE) |
s Programa Fundamental - Tomo IT

Modulo XIT - Lei do Progresso
Objetivo geral

Possibilitar o entendimento da Lei do
Progresso e da contribuicdo do
Espiritismo no processo evolutivo da
Humanidade.

Fonte: ROCHA, Cecilia (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espirita: programa
fundamental. 2. ed. Brasilia: FEB, 2021. vol. 2, mod. 12, p. 113.
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— Mddulo XITI - Lei do Progresso —

\ J

Roteiro 1- Progresso intelectual e
progresso moral

Roteiro 2 - Influéncia do Espiritismo no
progresso da Humanidade

\. J

Fonte: ROCHA, Cecilia (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espirita: programa
fundamental. 2. ed Brasilia: FEB, 2021. vol. 2, mod. 12, sumdrio. 3/53




no progresso da Humanidade

,_( Roteiro 2 - Influéncia do Espiritismo \,

J

Objetivo especifico

progresso da Humanidade.

v Refletir sobre a forma de
contribuigdo do Espiritismo no

Fonte: ROCHA, Cecilia (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espirita: programa

fundamental. 2. ed. Brasilia: FEB, 2021. vol. 2, mod. 12, rot. 2, it.1,p. 124.
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Esquema de Estudo do Roteiro| <

Bloco Espiritismo e Progresso Moradl:
1 Valores e Desafios

Bloco Espiritismo e Evolugdo Humana:
2 Reflexoes e Perspectivas

Fonte: ROCHA, Cecilia (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espirita:
programa fundamental. 2. ed. Brasilia: FEB, 2021. vol. 2, mod. 12,
rot. 2, it. 4,p. 128 -132.
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| PRIMEIRO BLOCO |*

Espiritismo e
Progresso Moral:
Valores e Desafios

Fonte: ROCHA, Cecilia (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espirita:
programa fundamental. 2. ed. Brasilia: FEB, 2021. vol. 2, mod. 12,
rot. 2, it. 4,p. 128 -132.
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1 E1

_ A Geracdo Nova L

"Para que os homens se JC(I’I'\

felizes na Terra, é preciso
que somente a povoem
Espiritos bons, encarnados
e desencarnados gue SO se
dediquem ao bem." [...]

Fonte: KARDEC, Allan. A génese. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. bolso.
Rio de Janeiro: FEB, 2010. cap. 18, it. 27. 2/53




1 E1

_ A Geracdo Nova 2

Havendo chegado o tempo, grande
emigragdo de Espiritos ocorrerd na
Terra: "[...] a dos que praticam o mal
pelo mal, ainda ndo tocados pelo
sentimento do bem, os quais ja ndo
sendo dignos do  planeta
transformado, serdo excluidos [...]."

Fonte: KARDEC, Allan. A génese. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2010, cap. 18, it. 27. 8/53




1 E1

— A Geragdo Nova 33

[..] "Serdo substituidos
por Espiritos melhores,
que fardo reinarem em
seu selo a Justiga, a paz e
a fraternidade.”

Fonte: KARDEC, Allan. A génese. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. bolso.
Rio de Janeiro: FEB, 2010. cap. 18, it. 27. 9/53
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—

Espiritismo e Valores Morais

3R

Em sua opinido, de que maneira o
Espiritismo pode auxiliar
desenvolvimento de  valores
morais no individuo e na sociedade
€,
progresso da humanidade?

desse modo, influenciar

no

—

O

\_ Yy
Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. bolso.

Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 982 (comentdrio).
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&8 Kardec explica..

"A crenga ho Espiritismo
ajuda o homem a se
melhorar, ao lhe firmar
as ideias sobre certos
pontos do futuro.” [...]

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. bolso.
Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 982 (comentdrio).




F&] Kardec continua...

O Espiritismo apressa "[..] o
adiantamento dos individuos e
das massas, porque permite
gque nos inteiremos do que
seremos um dia [como Espirito
imortal] € um ponto de apoio,
uma luz que nos guia.” [...]

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. bolso.
Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 982 (comentdrio).



- Kardec conclui:

[...] "O Espiritismo ensina o
homem a suportar as provas
com paciéencia e resignagdo;
afasta-o dos atos que
possam retardar-lne a
felicidade futural...]."

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. bolso.
Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 982 (comentdrio).




%|  Combateao Egoismoeao |
" | Orgulho através do Espiritismo | -

A seu ver, de gue maneira o
Espiritismo pode auxiliar no
combate ao egoismo e ao orgulho,
contribuindo assim para o bem-
estar moral e o progresso de
cada individuo e da humanidade?

Fontes: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro N. Bezerra, 1. ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q.799.
MATA, Jodo Nunes. Filosofia Espirita. Pelo Espirito Miramez. 1. ed. Belo Horizonte: Espirita Cristd Fonte Viva, 2012. v.
16. cap. 34 (0799/LE), p.227. 14/53




8| Os Espiritos esclarecem... |
"Destruindo o materialismo,
que € uma das chagas da
sociedade, o Espiritismo pode
fazer com que os homens

compreendam onde estdo seus
verdadeiros interesses." [...]

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. bolso.
Rio de Janeiro: FEB, 2011. q.799.




e, Os Espiritos continuam...

. .:.
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R
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[...] "Como a vida futura ndo
mais estara velada pela duvida,
o homem percebera melhor
que pode garantir seu futuro
por meio do presente.” [..]

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. bolso.
Rio de Janeiro: FEB, 2011. q.799.




SR Os Espiritos continuam...

[.. ] "Des’rrumdo 0S pr'econcel’ros
de seitas, castas e cores, o
Espiritismo ensina aos homens a
grande solidariedade que os had
de unir como irmaos.”

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. bolso.
Rio de Janeiro: FEB, 2011. q.799.
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0 Espirito Miramez comenta...

E
Que dizer do homem que
somente acredita ha

matéria? Por que apegar-se
a ela? Para que o futuro, se

a vida hao continua?” [...]

Fonte: MAIA, Jodo Nunes. Filosofia Espirita. Pelo Espirito Miramez. 1. ed. Belo Horizonte:
Espirita Cristd Fonte Viva, 2012. v. 16. cap. 34 (0799/LE), p. 227.




O Espirito Miramez continua...

I 4

"Para  que melhorar-se
moralmente? Essas interrogagoes
colocam o homem egoista diante
de sua propria consciéncia.” [...]

Fonte: MAIA, Jodo Nunes. Filosofia Espirita. Pelo Espirito Miramez. 1. ed. Belo Horizonte:
Espirita Cristd Fonte Viva, 2012. v. 16. cap. 34 (0799/LE), p. 227.



P O Espirito Miramez conclui:

[...] "Quando sabemos que a vida ndo
termina no tudmulo, temos novas
inspiragoes, capazes de hos levar a
grandes mudangas, inclusive, e
principalmente, a amar 0s nossos
semelhantes como  irmdos e
companheiros que hos ajudam a viver.”

Fonte: MAIA, Jodo Nunes. Filosofia Espirita. Pelo Espirito Miramez. 1. ed. Belo Horizonte:
Espirita Cristd Fonte Viva, 2012. v. 16. cap. 34 (0799/LE), p. 227.
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Verdades Espiritugiseo | ®
Progresso Moral

Q3
6

G J

Na sua visdo, a cren¢ca has
verdades espirituais por si s6 é
suficiente para promover a
transformacgdo moral do homem
e do progresso da humanidade?

Fontes: KARDEC, Allan. O livro dos médiuns. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. Rio de Janeiro:
FEB, 2010. 2% pt. cap. 29, it. 350.
KARDEC, Allan. A génese. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB,
2010. cap. 28, it.25. 21/53




O papel das Crengas Espirituais

Ndo! [..] "Que importa crer na
existencia dos Espiritos, se essa
crenca nhdao torna melhor o
homem, mais benevolente e mais
indulgente  para com  seus
semelhantes, mais humilde e mais
paciente na adversidade?” [...]

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos médiuns. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. Rio de
Janeiro: FEB, 2010. 2° pt. cap. 29, it. 350.




A Fé Espiritaea

Transformagdo Pessoal

[...] "De que serve ao avarento ser
espirita, se continua avarento; ao
orgulhoso, se se conserva cheio
de si; ao invejoso, se permanece
dominado pela inveja?” [...]

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos médiuns. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. Rio de
Janeiro: FEB, 2010. 2° pt. cap. 29, it. 350.




O Limite das Crencas no

Progresso Humano

[...] "Assim, mesmo que todos
0os homens acreditassem nas
manifestacoes dos Espiritos,
ainda assim a Humanidade
poderia ficar estaciondria.” [...]

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos médiuns. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. Rio de
Janeiro: FEB, 2010. 2° pt. cap. 29, it. 350.




Maturidade Humana e

Progresso Moral

O progresso moral dos individuos
depende da maturidade da
humanidade  para  receber,
absorver e aplicar as ideias
espiritas de forma construtiva,

Fonte: KARDEC, Allan. A génese. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. bolso. Rio de
Janeiro: FEB, 2010. cap. 18, it. 25.




Espiritismo e Renovagdo Social

Por fim, cabe destacar que o
Espiritismo, por si sd, nhdo
cria a renovacao social' a
proprla Humanidade € que
cria as condigoes para ©
processo renovador.

Fonte: KARDEC, Allan. A génese. Trad. Evandro N. Bezerra. ed. bolso. Rio de Janeiro:
FEB, 2010. cap. 18, it. 25.




| SEGUNDO BLOcO |

Espiritismo e Evolugdo Humana:
Reflexdes e Perspectivas

Fonte: ROCHA, Cecilia (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espirita:
programa fundamental. 2. ed. Brasilia: FEB, 2021. vol. 2, mod. 12,

rot. 2, it. 4,p. 128 -132.
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i | Bem-Estar Moral: Crencas e ‘i\
Instituicoes Atuais

Sob sua otica, a Humanidade
poderia alcangcar o bem-estar
moral com as «crencas e
instituicoes atuais? Por favor,
compartilhe seus pensamentos?

Fonte: KARDEC, Allan. A génese. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. bolso. Rio de
Janeiro: FEB, 2010. cap. 18, It. 5, P. 486. 28/53




Kardec explica...

[..] "Ndo poderiam consequi-lo
nem com as suas crengas, hem
com as suas instituicoes
antiguadas, resquicios de outra
idade, boas para certa época, [...]
hoje seriam um entrave.” [...]

Fonte: KARDEC, Allan. A génese. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. bolso. Rio de
Janeiro: FEB, 2010. cap. 18, it. 5, p. 486.




Kardec continua...

[..] "Os homens, com sua
inteligencia, chegaram a
resultados que jamais haviam
alcangado sob o ponto de
vista das ciencias, artes e do
bem-estar material.” [...]

Fonte: KARDEC, Allan. A génese. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. bolso. Rio de
Janeiro: FEB, 2010. cap. 18, it. 5, p. 486.




Kardec continua...

[...] "Resta-lhes, ainda, um imenso
progresso a realizar: fazerem
que reinem entre si a caridade,
fraternidade e a solidariedade,
que lhes assegurem o bem-estar
moral.” [...]

Fonte: KARDEC, Allan. A génese. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. bolso. Rio de
Janeiro: FEB, 2010. cap. 18, it. 5, p. 486.




Kardec continua...

[..] "O homem ja ndo necessita
somente desenvolver a inteligéncia,
mas de elevar o sentimento; para
Isso, faz-se preciso destruir tudo o
que superexcite nele o egoismo e o
orgulho.”

Fonte: KARDEC, Allan. A génese. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. bolso. Rio de
Janeiro: FEB, 2010. cap. 18, it. 5, p. 486.
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_: Os Tempos Sao Chegados: i

"Dizem de todas as partes
que sdo chegados os tempos
marcados por Deus, em que
grandes acontecimentos se

vdo dar para a regeneragao
da humanidade." [...]

Fonte: KARDEC, Allan. A génese. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. bolso.
Rio de Janeiro: FEB, 2010. cap. 18, it. 1. 33/53




Q5

«| Transformagdo em Progresso |

—

Em sua opinido, como devem ser
interpretadas essas palavras
proféticas? Quais sinais do
tempo presente indicam que a
humanidade estd passando por
uma transformacao?

Fonte: KARDEC, Allan. A génese. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. bolso. Rio de
Janeiro: FEB, 2010. cap. 18, it.8 e 9, p. 490 - 492. 34/53



-~ Ife Espirito Arago explica.. ]_

[.. ] "Quando se vos diz que a
Humanidade chegou a um periodo
de transformagdo, e que a Terra
deve elevar-se na hierarquia dos
mundos, ndo vejais hestas palavras
nada de mitico [fabuloso...]” E a lei
do progresso que se realizal

Fonte: KARDEC, Allan. A génese. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. bolso. Rio de
Janeiro: FEB, 2010. cap. 18, it. 8, p. 490.



&8 | O Espirito Dr. Barry complementa.. ]_

"Sim, por certfo a Humanidade se
transforma, como ja se transformou
em ouftras épocas, e cada
transformagdo € marcada por uma
crise que €, para o género humano, o
que sdo, para os individuos, as crises
de crescimento [...]."

Fonte: KARDEC, Allan. A génese. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. bolso. Rio de
Janeiro: FEB, 2010. cap. 18, it. 9, p. 490.



88| O Espirito Dr. Barry continua..

De certo, sao "[...] crises muitas
vezes penosas, dolorosas, que
arrastam consigo as geragoes e
as instituicoes, mas sempre
seguidas de uma fase de
progresso material e moral.” [...]

Fonte: KARDEC, Allan. A génese. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. bolso. Rio de
Janeiro: FEB, 2010. cap. 18, it. 9, p. 491.




B | O Espirito Dr. Barry continua. ]_

"Tendo chegado a um
desses periodos de
crescimento, a Humanidade
terrena esta plenamente, ha
quase um século, no trabalho
da transformacdo.” [...]

Fonte: KARDEC, Allan. A génese. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. bolso. Rio de
Janeiro: FEB, 2010. cap. 18, it. 9, p. 491.




’ O Espirito Dr. Barry conclui: ]_
“E no periodo que ora se inicia que o
Espiritismo florescera e dard
frutos. E, pois, para o futuro, mais
que para o presente, que trabalhais;
[..] Felizes os que os aproveitam
desde hoje; serd para eles tanto de
ganho e de penas poupadas.”

Fonte: KARDEC, Allan. A génese. Trad. Evandro N. Bezerra. ed. bolso. Rio de
Janeiro: FEB, 2010. cap. 18, it. 9, p. 492.
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Espiritismo e Convicgdo: O | ™
| Papel dos Espiritos

A seu ver, se o Espiritismo tem
um papel importante para o
progresso da humanidade, por que
os Espiritos ndo realizam
manifestagoes amplas e inegaveis
para convencer até os céticos?

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1,
ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 802. e




S Os Espiritos esclarecem

"DZSZJC(I"IZIS milagres, mas
Deus o0s semeia em
abundancia diante dos vossos
passos, embora ainda haja
homens que os heguem.” [...]

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed.
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 802.




= Os Espiritos continuam...

[...] "Conseguiu, porventura, o
proprio Cristo convencer os
seus contemporaneos com os
prodigios que realizou?" [...]

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed.
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 802.




i’*‘ﬁ% | Os Espiritos continuam..

[.. ] "Nao vedes alguns homens
que negam os fatos mais
evidentes que se passam sob
os seus olhos? Ndo ha os que
dizem que ndo acreditariam,
mesmo que vissem?" [...]

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed.
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 802.
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' Os ESplr'l‘l‘OS continuam...

F —

[ ] “Nido: néo é é por meio de
prodigios [milagres] que Deus
quer conduzir os homens. Em
sua bondade, Ele lhes quer
deixar o0 mérito de se
convencerem pela razdo."

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed.
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 802.



. e )
Sian Kardee |

S OS Espiritos continuam...

J

[.. ] "As ideias se modificam pouco
a pouco, conforme os individuos, e
2 preciso que passem algumas
geragoes para que se apaguem
completamente os vestigios dos
velhos habitos." [...]

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed.
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 800.



| Os Espiritos continuam...

[ ]"A transformacdo, por’rcm’ro
sO poderd operar-se com o
tempo, gradualmente e de modo
progressivo. A cada geragdo,
uma parte do veu se dissipa. O
Espiritismo  vem  rasga-lo
inteiramente” [...]

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed.
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 800.




28 S
f

| Os Espiritos asseveram:

[ ] "EnTr'eTan’ro mesmo que 56
conseguisse corrigir um  dnico
defeito do homem, ja Ihe teria
feito dar um passo e, por isso
mesmo, produzido um grande
bem, pois esse primeiro passo
Ihe tornara mais fdcil os outros."

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed.
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 800.




: Destaques deste Estudo -

Influéncia do Espiritismo
nho Progresso da
Humanidade

Fontes: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. bolso. Rio
de Janeiro: FEB, 2011, q. 798, 917.
ROCHA, Cecilia (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espirita: programa
fundamental. 2. ed. Brasilia: FEB, 2021. vol. 2, mod. 12, rot. 2, p. 132.
XAVIER, Francisco Candido. Roteiro. Pelo Espirito Emmanuel. 13. ed. Rio de
Janeiro: FEB, 2010. cap. 38 - Missdo do Espiritismo, p. 163.
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Obstdculos a Difusdo da Doutrina Espirita

As imperfei¢oes humanas, como
orgulho, egoismo, vaidade e
inve ja, sdo os maiores obstdculos
a difusdo da Doutrina Espirita,
sendo o egoismo a imperfeigdo
mais dificil de ser extirpada.

—

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro N. Bezerra. ed.

bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q.917.



Influéncia do Espiritismo no
Progresso da Humanidade

Ao combater os vicios e es’nmular
o desenvolvimento de virtudes, o
Espiritismo proporciona condigoes
para influenciar o progresso da
Humanidade, promovendo uma era
de renovagdo social e mordl.

—

Fonte: ROCHA, Cecilia (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espirita: programa
fundamental. 2. ed. Brasilia: FEB, 2021. vol. 2, mod. 12, rot. 2, p. 132.



—| Espiritismo e a Sublimagdo da Vida A

"O Espiritismo serd, pois,
indiscutivelmente, a forca do
Cristianismo em agdo para
reerguer a alma humana e
sublimar a vida."

Fonte: XAVIER, Francisco Candido. Roteiro. Pelo Espirito Emmanuel. 13. ed. Rio de
Janeiro: FEB, 2010. cap. 38 - Missdo do Espiritismo, p. 163.




—

Espiritismo: Uma Nova Era na
L Historia da Humanidade J
"Certamente ele se tornard
crenca comum e marcard uma
Nova Era na Historia da
Humanidade, porque estd na
Natureza e chegou o fempo em
que ocupard lugar entre os
conhecimentos humanos.” [...]

—

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. bolso. Rio de Janeiro:
FEB, 2011. q.798.
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