
LIVRO II  

ESTUDO INTERPRETATIVO DE O 

EVANGELHO SEGUNDO MATEUS 



Leitura de 

Harmonização
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Cilício e vida

O Evangelho segundo o Espiritismo, 

Cap. V, item 26
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Emmanuel e André Luiz / FCX e Waldo Vieira, 

Opinião espírita, cap. 44.
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Cilícios para ganhar os Céus! A Infinita Bondade abençoe

a quem os pratique de boa fé, no entanto, convém recordar que

o Apelo Divino solicita “misericórdia e não sacrifício”. (Oséias

6.6)

Nessa legenda, a lógica espírita aconselha disciplinas

edificantes e não rigores inúteis; austeridades que rendam

educação e progresso; regimes que frutifiquem compreensão e

beneficência; cooperação por escola e trabalho exprimindo

aprendizado espontâneo.

Quando tenhas uma hora disponível, acima do repouso

que te restaure, canaliza atenção e força para que se atenuem

os sofrimentos da retaguarda.
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Um minuto de carinho para com os alienados mentais

ensina a preservar o próprio juízo.

Alguns momentos de serviço, junto ao leito dos

paralíticos, articulam preciosa aula de paciência.

Simples visita ao hospital diminui ilusões.

Cozinhar prato humilde, a benefício dos que não

conseguem assegurar a subsistência, impele a corrigir os

excessos da mesa.

Costurar em socorro dos que tremem desnudos, auxilia a

esquecer extravagâncias de vestuários.

Entregar voluntariamente algum recurso, nos lares

desprotegidos, criando reconforto e esperança, imuniza contra o

flagelo da usura e contra a voragem do desperdício.
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Amparar em pessoa aos que vagam sem rumo ensina

respeito ao lar que nos aconchega.

Cilícios para conquistar os talentos celestes!… Façamos

aqueles que se transfigurem nas obras de fraternidade e

elevação, por melhorarem a vida, melhorando a nós mesmos.

Não ignoramos que tanto o Planeta Terrestre, quanto as

criaturas que o povoam jazem vivos, em pleno céu, entretanto,

jamais contemplaremos a luz divina do Céu que nos
circunda sem acendê-la, dentro de nós.

Emmanuel / FCX
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Apresentação 

do tema

Conhecer

Vivenciar

Meditar
Sentir
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TEMA 39
O MISTÉRIO DO REINO DOS CÉUS:

9

A Parte Narrativa 2

(Mt 12:1-32)
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https://youtu.be/jZz473ZMDJc


AS ESPIGAS ARRANCADAS E 

AS CURAS NO SÁBADO

Mateus, 12:1-32

Marcos, 2:23-28; 

3:22-27

Lucas, 6:1-5;

11:14-23
11



Ideias 

principais

➢Jesus atualiza a Lei Antiga em

relação às interpretações literais,

aos rituais e às manifestações de

culto externo.

➢O significado do sábado para os

judeus.

➢Trabalhar e curar no sábado.
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Lembrai-vos de santificar o dia de sábado.
Ex 20:8; Dt 5:12

➢ O sábado fora eleito como o DIA DO DESCANSO.

➢ A Lei e a tradição haviam estabelecido com rigor o que

podia ou não fazer, sob rigorosa limitação.

➢ Sábado era o dia dedicado ao formalismo, ao descanso,

à ociosidade, também à religião.

Trigo de Deus (Amélia Rodrigues/Divaldo Franco),

cap. 10, “Era um sábado...”.
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Discussão 

dialógica do tema

Conhecer

Meditar

Vivenciar

Sentir

14
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1. Por esse tempo, Jesus passou, num sábado, pelas plantações. Os

seus discípulos, que estavam com fome, puseram-se a arrancar

espigas e a comê-las. 2 Os fariseus, vendo isso, disseram: “Olha só!

Os teus discípulos a fazerem o que não é lícito fazer num sábado!” 3

Mas ele respondeu-lhes: “Não lestes o que fez Davi e seus

companheiros quando tiveram fome? 4 Como entrou na Casa de Deus

e como eles comeram os pães da proposição, que não era lícito comer,

nem a ele, nem aos que estavam com ele, mas exclusivamente aos

sacerdotes? 5 Ou não lestes na Lei que com os seus deveres sabáticos

os sacerdotes no Templo violam o sábado e ficam sem culpa? 6

Digo-vos que aqui está algo maior do que o Templo. 7 Se soubésseis o

que significa: Misericórdia é que eu quero e não sacrifício, não

condenaríeis os que não têm culpa. 8 Pois o Filho do Homem é Senhor

do sábado”.

TRABALHAR NO DIA DE SÁBADO (Mt 12:1-8)



1. Por esse tempo, Jesus passou,

num sábado, pelas plantações. Os

seus discípulos, que estavam com

fome, puseram-se a arrancar

espigas e a comê-las.

➢ Era permitido pela lei mosaica que o viandante que

atravessasse um campo cultivado, e tivesse fome, pudesse

colher de seus frutos para alimentar-se. (Dt 23:25-26)

➢ Mas era um sábado e nesse dia era proibido “ceifar”.

(Ex 34:21) Sabedoria do Evangelho. Vol. 2 (Carlos Torres Pastorino), 

cap. 26, “A questão do sábado”.
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“Jesus desprezava o ritual das

religiões organizadas e, com

frequência, faz exatamente o

contrário do que elas mandam,

a fim de demonstrar ao povo que

práticas exteriores e fórmulas

de adoração de nada valem

diante de Deus.”

O evangelho dos humildes (Eliseu Rigonatti),

Cap. XII, it. “Jesus é o Senhor do sábado”.
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TRABALHAR NO DIA DE SÁBADO (Mt 12:1-8)
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LE – Q654. Tem Deus preferência pelos

que o adoram desta ou daquela

maneira?

➢ “Deus prefere os que o adoram do

fundo do coração, com sinceridade,

fazendo o bem e evitando o mal, aos

que julgam honrá-lo com cerimônias

que os não tornam melhores para com

os seus semelhantes. (...)”

E DEUS?



“Misericórdia e não sacrifício”: “(...) aconselha disciplinas 

edificantes e não rigores inúteis; austeridades que 

rendam educação e progresso; regimes que frutifiquem 

compreensão e beneficência; (...).”

LE – Q 683. Qual o limite do trabalho?

➢ “O das forças. Em suma, a esse respeito

Deus deixa inteiramente livre o homem.”

LE – Q 675. Por trabalho só se devem

entender as ocupações materiais?

➢ “Não; o Espírito trabalha, assim como o

corpo. Toda ocupação útil é trabalho.”

Cfe. Opinião espírita (André Luiz & Emmanuel / Waldo Vieira & 

FCX), Cap. 44, “Cilício e Vida” (mensagem de Emmanuel). 19

E para nós, 

espiritas, temos 

nosso dia de 

repouso e nenhum 

trabalho?
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9 Partindo dali, entrou na sinagoga deles. 10 Ora, ali estava um

homem com a mão atrofiada. Então perguntaram-lhe, a fim de

acusá-lo: “É lícito curar aos sábados?” 11 Jesus respondeu: “Quem

haverá dentre vós que, tendo uma só ovelha e caindo ela numa cova

em dia de sábado, não vai apanhá-la e tirá-la dali? 12 Ora, um homem

vale muito mais do que uma ovelha! Logo, é lícito fazer o bem aos

sábados”. 13 Em seguida, disse ao homem: “Estende a mão”. Ele a

estendeu e ela ficou sã, como a outra. 14 Então os fariseus, saindo

dali, tramaram contra ele, sobre como acabariam com ele. 15 Ao saber

disso, Jesus afastou-se dali. Muitos o seguiram, e Ele os curou a

todos. 16 E os proibia severamente de torná-lo manifesto, (...)

CURA DO HOMEM COM MÃO ATROFIADA

E OUTRAS CURAS NO SÁBADO (Mt 12:9-16)
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Jesus foi severamente criticado porque permitiu que os

discípulos colhessem espigas e se alimentassem no dia de

sábado. Imagine o escândalo e as intrigas ocorridos

quando o Senhor realizou curas nesse dia, sem contar

que uma aconteceu dentro da sinagoga.

Escândalos e Intrigas

Os rabinos permitiam a cura num dia de sábado quando a

vida de um homem corria perigo; mas essa cura, que

poderia ser efetuada no dia seguinte, parecia-lhes um

desafio desnecessário à vontade revelada de Deus [...].

Cfe. O Evangelho Redivivo, vol. 2, p. 353-354.
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As curas que Jesus de propósito realizava nos

sábados eram um eloquente protesto contra

o rigorismo da religião organizada, que tinha

sufocado num amontoado de observâncias

materiais os Mandamentos Divinos. [...]. Ao

fazer o bem nos sábados, contrariando assim o

costume da época, Jesus ensina aos homens

que é necessário fazê-lo todos os dias; porque

o Pai Celestial leva em conta os atos de cada

um e não a guarda de um determinado dia.”

Rigor e Religião

Cfe. O Evangelho Redivivo, vol. 2, p. 354.

Jesus cura o 

homem com a mão

ressequida, de Ilyas 

Basim Khuri Bazzi

Rahib (1684-?)
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➢ Com quem sou rígido na 
observância de leis e 
costumes?

➢ Estabeleço condições
para fazer o bem?

E 
eu?
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17 a fim de que se cumprisse o que foi dito pelo profeta

Isaías: 18 Eis o meu Servo, a quem escolhi, o meu Amado,

em quem minha alma se compraz. Porei o meu Espírito

sobre ele e ele anunciará o Direito às nações. 19 Ele não

discutirá, nem clamará; nem sua voz nas ruas se ouvirá. 20

Ele não quebrará o caniço rachado nem apagará a mecha

que ainda fumega, até que conduza o direito ao triunfo. 21

E no seu nome as nações porão sua esperança.

JESUS É O SERVO DE DEUS OU DE IAHWEH (Mt 12:17-21)
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O registro de Isaías declina as qualidades que o Messias

possuía (especialmente o versículo 19).

A REVELAÇÃO DE JESUS FICOU OCULTA PARA ISRAEL 

Jesus era o Amado de Deus, apresentará a todos os

povos noções do Direito e da Justiça, sob inspiração

Divina, e Ele agirá sempre com sabedoria, prudência e

benevolência, fazendo que as suas palavras ecoem por

toda a Humanidade, como uma mensagem de esperança.

Israel, contudo, não entendeu a mensagem de Jesus nem

a revelação que o Cristo trazia.

Cfe. O Evangelho Redivivo, vol. 2, p. 354.



26

22 Então trouxeram-lhe um endemoninhado cego e mudo.

E ele o curou, de modo que o mudo podia falar e ver. 23

Toda a multidão ficou espantada e pôs-se a dizer: “Não

será este o Filho de Davi?” 24 Mas os fariseus, ouvindo

isso, disseram: “Ele não expulsa demônios, senão por

Beelzebu, príncipe dos demônios”. 25 Conhecendo os seus

pensamentos, Jesus lhes disse: “Todo reino dividido contra

si mesmo acaba em ruína e nenhuma cidade ou casa

dividida contra si mesma poderá subsistir.

CURA DOS ENDEMONIADOS OU OBSIDIADOS (Mt 12:22-29)
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26 Ora, se Satanás expulsa a Satanás, está dividido contra

si mesmo. Como, então, poderá subsistir seu reinado? 27

Se eu expulso os demônios por Beelzebu, por quem os

expulsam os vossos adeptos? Por isso, eles mesmos serão

os vossos juízes. 28 Mas se é pelo Espírito de Deus que eu

expulso os demônios, então o Reino de Deus já chegou a

vós. 29 Ou como pode alguém entrar na casa de um

homem forte e roubar os seus pertences, se primeiro não o

amarrar? Só então poderá roubar a sua casa.

CURA DOS ENDEMONIADOS OU OBSIDIADOS (Mt 12:22-29)



O povo: “É o Filho de Davi!”

Os fariseus: “É Belzebu!”
28

22. Então trouxeram-lhe um endemoninhado cego e mudo.

E ele o curou, de modo que o mudo podia falar e ver.

Os sacerdotes perceberam que a

obra de Jesus tomava vulto e se

firmava, contrariando os objetivos

materiais que visavam, resolveram

combater a obra do Mestre.

E as primeiras armas de que

lançaram mão foram a ignorância e a

superstição em que mantinham o

povo para melhor explorá-lo.

IGNORÂNCIA E SUPERSTIÇÃO: 

controle???

GE, cap. 14, it. 46.



Alguma 

relação com o  

Movimento 

Espírita?

A resposta de Jesus é uma lição de 

concórdia. Toda a obra em que não 

reine a concórdia entre seus 

executores está destinada ao fracasso.

29

Os espíritas deverão tomar

estas palavras como uma

advertência para que vivam

em harmonia, a fim de que o

Espiritismo não encontre

tropeços em sua expansão.

O evangelho dos humildes (Eliseu Rigonatti), Cap. XII, it. “A blasfêmia dos fariseus”.

26. Ora, se Satanás expulsa a Satanás, está dividido contra

si mesmo. Como, então, poderá subsistir seu reinado?
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28. Mas se é pelo Espírito de Deus que eu expulso

os demônios, então o Reino de Deus já chegou a vós.

Desliguemo-nos da matéria, do transitório,

das sensações, das emoções, do

intelectualismo, dos ritualismos, pomposos

e ocos: tudo isso é um "espalhar" de

energias, inútil e prejudicial até, porque daí

nada de concreto espiritualmente

levaremos para a união com o Cristo

Interno. Fundidos no Todo, teremos o

Todo, seremos o Todo. Desligados Dele,

o vazio é nossa herança.

Sabedoria do Evangelho. Vol. 5 (Carlos Torres Pastorino), 

cap. 05, “Cura de um obsidiado”.
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30 Quem não está a meu favor, está contra mim, e quem

não ajunta comigo, dispersa. 31 Por isso vos digo: todo

pecado e blasfêmia serão perdoados aos homens, mas a

blasfêmia contra o Espírito não será perdoada. 32 Se

alguém disser uma palavra contra o Filho do Homem,

ser-lhe-á perdoado, mas se disser contra o Espírito Santo,

não lhe será perdoado, nem nesta era, nem na outra. As

palavras manifestam o coração.

O QUE SIGNIFICA ESTAR COM O CRISTO (Mt 12:30-32)
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O versículo 30 de Mateus registra estas informações,

altamente significativas para quem, efetivamente, deseja

ser servidor do Cristo: “Quem não está a meu favor, está

contra mim, e quem não ajunta comigo, dispersa”

(Mt 12:30). Não há, pois, meio-termo nem mais ou

menos: ou aceitamos as condições de servir ao Mestre

Nazareno, nomeadas por Ele próprio, ou busquemos outro

a quem servir. Contudo, merece aqui a reflexão de que

só servimos a alguém que reconhecemos como

senhor.

SEM MEIO-TERMO

Cfe. O Evangelho Redivivo, vol. 2, p. 357.
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O amor do Cristo não escraviza, não

subjuga. Ao contrário, o seu jugo é leve,

como estudamos: “Vinde a mim, todos

os que estais cansados e oprimidos, e

eu vos aliviarei. Tomai sobre vós o meu

jugo, e aprendei de mim, que sou manso

e humilde de coração, e encontrareis

descanso para a vossa alma. Porque o

meu jugo é suave, e o meu fardo é leve”

(Mt 11:28-30).

O AMOR DO CRISTO

Cfe. O Evangelho Redivivo, vol. 2, p. 357-358.
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Pecar contra o Espírito Santo significa pecar com

conhecimento de causa e, por conseguinte, pecar não

por cegueira ou por inexperiência, mas por maldade. (...)

Essas faltas são tanto mais difíceis de reparar, porque

foram cometidas por livre vontade, menosprezando a alma

suas aquisições divinas.

ALERTA AOS ESPÍRITAS

Cfe. O Evangelho Redivivo, vol. 2, p. 358.
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“Enquanto não imperar a lei universal do

amor, é indispensável persevere o

reinado da justiça. (...) As organizações

dos nossos irmãos consagrados ao mal

são vastíssimas. Não admitam a hipótese

de serem, todos eles, ignorantes ou

inconscientes. A maioria se constitui de

perversos e criminosos. São entidades

verdadeiramente diabólicas. Não tenham

disso qualquer dúvida.”

A MALDADE NO PLANO ESPIRITUAL

Os mensageiros (André Luiz/FCX), cap. 20, “Defesas contra o mal”.



Síntese ou 

Conclusão do tema

Conhecer

Meditar

Vivenciar

Sentir
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Oração no tempo

Agradecemos, Jesus,

Ao teu amor infinito,

Este recanto bendito,

Que nos ergueste por lar,

O pão que nos dás à mesa,

A confiança, a harmonia,

O entendimento, a alegria

E a bênção de trabalhar.

Agradecemos, ainda,

O culto vivo da prece

Que em tudo nos enriquece

De paz, união e luz!...

Permite que te roguemos:

Nunca nos deixes a sós...

Seja onde for, vem a nós,

Fica conosco, Jesus!...

Agradecemos o apoio

De tuas forças divina,

Que nos ampara e nos ilumina,

Desde a Terra ao Mais Além;

Os aguilhões do caminho

E o duro rigor da prova, que nos eleva e renova

Para a conquista do Bem.

Maria Dolores

Em Alma e Vida (Maria Dolores/FCX)
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