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CONHECA s ESTUDOS OFERECIDOS FELA
FEDERACAO ESPIRITA BRASILEIRA

Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita

O ESDE (Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita) visa ao estudo metddico, continuo e sério do Espiritismo,
com programacao fundamentada na Codificacao Espirita, destinada ao publico adulto. Objetiva proporcionar
o estudo da Doutrina Espirita em conformidade com a orientacao de Allan Kardec (Obras Péstumas, Projeto
1868), quando trata do estudo regular do Espiritismo “para desenvolver os principios da Ciéncia e difundir o
gosto pelos estudos sérios”. Para atingir seu objetivo, o Campo Experimental do ESDE em Brasilia propde-se a
experimentar um modelo de trabalho cujo ponto central € o acolhimento, destacando-se dois aspectos
basicos: o metodologico, que privilegia o uso da técnica do dialogo — instrumento essencial da educacgao de
adultos; e o relacional, que destaca a liberdade e o atendimento individualizado.

Dias e horarios: Sabados, das 18h30 as 20h; quartas-feiras e quintas-feiras, das 19h30 as 21h.

Z FEB

Campo Experimental de Brasilia

Elaborado por: Euzebio Medrado da Silva
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Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita (ESDE)
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Modulo XTIT

Lei de Sociedade e Lei do Trabalho

Objetivo geral

Favorecer o entendimento das
Leis de Sociedade e do Trabalho.

Fonte: ROCHA, Cecilia (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espirita: programa
fundamental. 2. ed. Brasilia: FEB, 2021. vol. 2, mod. 13, p. 136.
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Modulo XTTIT
" | Lei de Sociedade e Lei do Trabalho | -

Roteiro 1 - Necessidade da vida social

Roteiro 2 - Vida em familia e lagos de
parentesco

Roteiro 3 - Necessidade do trabalho

Roteiro 4 - Limite do trabalho e do
repouso

. J

Fonte: ROCHA, Cecilia (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espirita: programa
fundamental. 2. ed. Brasilia: FEB, 2021. vol. 2, mod. 13, sumdrio.
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| Roteiro 4 - Limite do trabalho e |-
do repouso

G J

Objetivo especifico

v'Refletir sobre o limite do
trabalho e a necessidade do
repouso.

Fonte: ROCHA, Cecilia (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espirita: programa
fundamental. 2. ed. Brasilia: FEB, 2021. vol. 2, mod. 13, rot. 4, it. 1,p. 167. 4/52



—{ Esquema de Estudo do Roteiro [

Blocol Delimitando o Trabalho

Bloco

, A Importancia do Repouso

Fonte: ROCHA, Cecilia (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espirita:
programa fundamental. 2. ed. Brasilia: FEB, 2021. vol. 2, mod. 13,
rot. 4,p. 167 - 173, e



ﬁ[ PRIMEIRO BLOCO ],

Delimitando o
Trabalho

. J

Fonte: ROCHA, Cecilia (Org.). Estudo sistematizado da doutrina
espirita: programa fundamental. 2. ed. Brasilia: FEB, 2021.
vol. 2, mod. 13, rot. 4, p. 167 - 173.
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%] ABuscapelo Equilibrio | =
Trabalho- Repouso J
Na sua opinhido, como voceé acha que
o Espiritismo orienta o equilibrio
entre trabalho, responsabilidades
cotidianas e bem-estar fisico,
emocional e espiritual?

Fontes: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 682.
ROCHA, Cecilia (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espirita: programa fundamental. 2. ed. Brasilia: FEB, 2021.
vol. 2,mod. 13, rot. 4, p. 170-171.
MATA, Jodo Nures. Filosofia Espirita. Pelo Espirito Miramez. Belo Horizonte: Espirita Cristd Fonte Viva, 1990. v. 14,
cap. 19 (0682/LE), p. 193.
CALLIGARTS, Rodoffo. As leis morais. 15. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2010, it. - Limite do trabalho, p. 61 2/52




Limite do Trabalho:
O Limite das Forcas
Os E5p|r'|’ros da Codlﬁcagao
orientam que o limite do trabalho
é o limite das forgas, porém,
deixa o homem livre para decidir.
Ou seja, cada um deve trabalhar
de acordo com suas capacidades.

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1.
ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2007. q. 682.

—




Equilibrio no Trabalho

Na decisdo sobre o limite do
trabalho, € preciso buscar a
medida do equilibrio, evitando,
sempre que  possivel, os
comporftamentos extremos: a
ociosidade ou a hiperatividade.

Fonte: ROCHA, Cecilia (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espirita: programa
fundamental. 2. ed Brasilia: FEB, 2021. vol. 2, mod. 13, rot. 4, p. 170.




Evitando Extremos

Assum ndo devemos, nem "[...]
hos entregar a ociosidade
degradante, filha da prequiga,
hem nos Impor um ritmo
excessivo de trabalho,
causador de enfermidades.”

Fonte: ROCHA, Cecilia (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espirita: programa
fundamental. 2. ed Brasilia: FEB, 2021. vol. 2, mod. 13, rot. 4, p. 170.




Tempo equilibrado |-

Compe’re ao homem analisar sua

capacidade, e as proprias leis da
Terra se inspiraram nesses
limites, dividindo as vinte e
quatro horas em trés aspectos:
trabalho, lazer e descanso.” [...]

Fonte: MAIA, Jodo Nunes. Filosofia Espirita. Pelo Espirito Miramez. Belo Horizonte: Espirita
Cristd Fonte Viva, 1990. v. 14. cap. 19 (0682/LE), p. 193.



Trabalho e Equilibrio
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Por fim, "[..] sendo, como &,
fonte de equilibrio fisico e moral,
o trabalho deve ser exercido por
fanto  tempo quanfo  hos
mantenhamos validos.”

Fonte: CALLIGARIS, Rodolfo. As leis morais. 15. ed. Rio de Janeiro:
FEB, 2010. it. - Limite do trabalho, p. 61.



% | Reflexdes sobre Aposentadoriae | «
- Vida Pés-Carreira =

Considerando perspectiva esmm‘ra
de que o limite do frabalho &
limite das forcas, como voce avalua
a decisdo de se aposentar? Como o
Espiritismo poderia orientar as
atividades e ajudar no propdsito da
vida apos a aposentadoria?

Fon’res CALLIGARIS, Rodolfo. As leis morais. 15. ed. Rio de Janeiro: FEB
2010. it. Limite do trabalho, p. 61-63. 13/52




g | Efeitos do Ocio apés a Aposentadoria...

A hatureza exige o emprego de
nossas energias e aqueles que se
aposentam, sentindo-se ainda em
pleno gozo de suas forgas fisicas e
mentais, depressa caem no fastio,
tornando-se desassossegados,
irritadigos ou hipocondriacos.” [...]

Fonte: CALLIGARLS, Rodolfo. As leis morais. 15. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2010. it. - Limite do trabalho, p. 63.



| Efeitos do Ocio apos a Aposentadoria

[ ] "Alguns tentam eliminar o vazio
de suas horas em viagens; outros, em
diversoes; quase todos, porém, se
cansam de uma coisa e outrg,
en’rregando-se por fim, ao
alcoolismo, a jogatina e a outros
vicios que lhes arruinam de vez,
tanto a salde como a paz intima." [...]

Fonte: CALLIGARLS, Rodolfo. As leis morais. 15. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2010. it. - Limite do trabalho, p. 63.



Utilidade e Felicidade [

[..] "Abdlizados psiquiatras e
psicanalistas afirmam, com exato
conhecimento de causa, que todos
0S sSeres humanos precisam
encontrar alguma coisa que possam
fazer, pois hinguém consegue ser
feliz sem que se sinta Gtil ou
hecessario a alguém.” [...]

Fonte: CALLIGARLS, Rodolfo. As leis morais. 15. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2010. it. - Limite do trabalho, p. 63.



‘@m | Ajustando o Ritmo de Trabalho...

Is‘ro posto, se formos homens de
hegocios, ao invés de os
Interrompermos bruscamente,
convém que, ao atingirmos certa
idade, diminuamos o ritmo de
nossas ocupagoes ou o0 peso de
nossas responsabilidades [...]."

Fonte: CALLIGARIS, Rodolfo. As leis morais. 15. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2010.
it. - Limite do trabalho, p. 63.



3| Ajustando o Ritmo de Trabalho [=

Podemos fazer isso, "[. ]
repartindo-as gradativamente com
hossos auxiliares ou com aqueles
que devam suceder-nos, adquirindo,
a0 mesmo tempo, algum outro
interesse que mantenha ocupado o
nhosso intelecto.”

Fonte: CALLIGARIS, Rodolfo. As leis morais. 15. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2010.
it. - Limite do trabalho, p. 63.




8 | Aposentadoria e Ocupagdes Proveitosas

Se assalariados, que encontremos,
ao aposentar-nos, uma ocupagao
leve, porém proveitosa para
preencher saudavelmente nossa
vida. Jamais [..] condenar-nos a
completa ociosidade, a pior coisa
que pode acontecer a alguém.”

Fonte: CALLIGARLS, Rodolfo. As leis morais. 15. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2010. it. - Limite do trabalho, p. 64.




% | Impactos do Abuso de Poder |
no Trabalho

Na sua visdo, como podemos
avaliar a situagdo daqueles que
abusam de seu poder e impoem
carga de trabalho excessiva aos
'Seus subordinados?

Fontes: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro N. Bezerra, 1. ed. bolso. Rio de Jareiro: FEB, 2007. q.684.
ROCHA, Cecilia (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espirita: programa fundamental. 2. ed. Brasilia: FEB, 2021,
vol. 2,mod. 13, rot. 4, p. 172.
MATA, Jodo Nunes. Filosofia Espirita. Pelo Espirito Miramez. Belo Horizonte: Espirita Cristd Fonte Viva, 1990, v. 14.
cap. 21(0684/LE), p. 200 - 201, 20/52




Responsabilidade e
Excesso de Trabalho

E uma das piores agoes. Todo
homem que fem o poder de
mandar € responsavel pelo
excesso de trabalho que impoe
a seus inferiores, porque
transgride a Lei de Deus.”

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 1.
ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2007. q. 684.

—




Responsabilidade e
Excesso de Trabalho

Com essa resposta, a Codificagdo
Espirita nos "[..] esclarece que
devemos ser cuidadosos, pois
ndo €& correto abusar da
autoridade, impondo aos
subalternos excessivo trabalho.”

Fonte: ROCHA, Cecilia (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espirita: programa fundamental. 2.
ed. Brasilia: FEB 2021. vol. 2, mod. 13, rot. 4, p. 172.




Trabalho Escravo e

Transgressao

Certamente, ainda mais grave
seria a imposi¢do de trabalho
escravo, de qualguer natureza,
pOiS assim estariamos
transgredindo a Lei de Deus.

Fonte: ROCHA, Cecilia (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espirita: programa fundamental. 2.
ed. Brasilia: FEB, 2021. vol. 2, mod. 13, rot. 4, p. 172.




- Consequéncias do Abuso

de Autoridade

Todo aquele que tem em suas
mdos o poder de mandar,
responde duramente pelos
excessos do seu mando.

Abuso de autoridade é
sofrimento a vista."

Fonte: MATA, Jodo Nunes. Filosofia Espirita. Pelo Espirito Miramez. Belo Horizonte: Espirita
Cristd Fonte Viva, 1990. v. 14. cap. 21 (0684/LE), p. 200.




~ | SEGUNDO BLOCO |-

A Importancia do
Repouso

. J

Fonte: ROCHA, Cecilia (Org.). Estudo sistematizado da doutrina
espirita: programa fundamental. 2. ed. Brasilia: FEB, 2021.
vol. 2, mod. 13, rot. 4, p. 167 - 173. D
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Harmonizando Trabalho e
Descanso

Em sua opinido, como podemos
equilibrar trabalho e repouso na
perspectiva espirita para viver
uma vida saudavel e proveitosa?

o )
Fonte: GURGEL, Luiz Carlos de Melo. O passe espirita. 6. ed. Brasilia: FEB,
2015, 3% pt. cap. 3 - O passista, it. 3.4 - Repouso, p. 130-131. .45,




%fﬂ\m%{ Repouso: Necessidade e Energia |

"O repouso é exigéncia natural do
organismo a qual ninguém pode
ignorar sem sujeitar-se a graves
consequencias. Por seu intermédio
€ que se acumulam as energias que
serdo utilizadas mais tarde.”

Fonte: GURGEL, Luiz Carlos de Melo. O passe espirita. 6. ed. Brasilia: FEB,
2015, 3% pt. cap. 3 - O passista, it. 3.4 - Repouso, p. 130.



@m\ Sono: Completo e Res‘raur‘ador‘ —

O sono, de todas as formas de

repouso, € a mais completa. O
metabolismo da organizagdo
fisica é reduzido, o sistema
muscular, pouco acionado [...]."

Fonte: GURGEL, Luiz Carlos de Melo. O passe espirita. 6. ed. Brasilia: FEB,
2015, 3% pt. cap. 3 - O passistaq, it. 3.4 - Repouso, p. 131,




‘= | Sono: Completo e Restaurador ==

No momento do sono, "[...] o Espirito,

relativamente  dispensado  das
exigencias do corpo fisico, pode, por
meio da liberdade temporariamente
conquistada, readquirir forgas que o
impulsionardo diante dos desafios
que a vida no plano maTemaI
certamente colocara diante de si.”

Fonte: GURGEL, Luiz Carlos de Melo. O passe espirita. 6. ed. Brasilia: FEB, 2015. 3° pt.
cap. 3 - O passistaq, it. 3.4 - Repouso, p. 131.




F —

‘= | Sono: Completo e Restaurador

"A falta de periodos adequados de
repouso - sono principalmente - pode
desgastar de tal forma o organismo
humano, a ponto de provocar redugoes
consideraveis no proprio periodo de
vida  corpdrea,  constituindo-se,
consequentemente, numa forma de
verdadeiro suicidio paulatino.”

Fonte: GURGEL, Luiz Carlos de Melo. O passe espirita. 6. ed. Brasilia: FEB, 2015. 3% pt.
cap. 3 - O passistaq, it. 3.4 - Repouso, p. 131.
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= | Repouso em Equilibrio

"O repouso exagerado é fambém
totalmente inconveniente, pois
caracteriza um desperdicio do
tempo colocado ao nosso dispor
para vivenciarmos a experiéncia
reencarnatoria. A virtude, como
sempre, esta no equilibrio.”

Fonte: GURGEL, Luiz Carlos de Melo. O passe espirita. 6. ed. Brasilia: FEB, 2015. 3% pt.
cap. 3 - O passistaq, it. 3.4 - Repouso, p. 131.
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' Desafios da Falta de Oportunidades |

de Trabalho na Sociedade =

Como, sob a perspectiva espirita, a
educagdo moral pode contribuir
para que todas as pessoas em
condicdo de trabalho, mas sem
ocupagao, lidem melhor com a falta
de oportunidades ha sociedade?

J
Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 1. ed. bolso.
Rio de Janeiro: FEB, 2007. Comentdrio de Kardec a q. 685-a. 32/52



,@ Kardec comenta... 178

"Ndo basta dizer ao homem
que ele deve ftrabalhar. E
hecessdrio que aquele que
precisa do trabalho para viver
encontre em que se ocupar, o
‘que nem sempre acontece.” [...]

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro Noleto Bezerra, 1. ed.
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. . 685-a (comentario).




,@ Kardec continua... 2/8

[...] "Quando se generdliza, a falta
de trabalho assume as proporgoes
de um flagelo, como a miséria. A
ciéncia economica procura o
remédio para isso ho equilibrio
\en’rre a produgdo e o consumo.” [...])

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro Noleto Bezerra, 1. ed.
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. . 685-a (comentario).




,@ Kardec continua... 38

[..] "Mas esse equilibrio, mesmo
que seja possivel estabelecer-se,
sempre sofrerd intermiténcias,
durante as quais o trabalhador
também  precisa  continuar
kvivendo." [...] J

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro Noleto Bezerra, 1. ed.
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. . 685-a (comentario).




@ Kardec continua... 48

[...] "Ha um elemento a que ndo se
tem dado o devido valor e sem o
qual a ciencia economica ndo passa
de simples teoria: a educagdo.
Ndo a educacdo intelectual, mas a
educacdo moral.” [...]

\. J

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro Noleto Bezerra, 1. ed.
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. . 685-a (comentario).
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[...]

Kardec continua...

B

"Ndo nos referimos a
educagdo moral pelos livros e
sim a que consiste ha arte de
formar os caracteres, a aquela
que cria hdbitos, uma vez que a

/4

educagdo € o conjunto dos
‘hdbitos adquiridos.” [...]

J

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro Noleto Bezerra, 1. ed.

bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. . 685-a (comentario).



1.5

Kardec continua...

N

[..] "Quando se pensa ha grande
quantidade de individuos que todos os
dias sdo lancados na torrente da
populagdo, sem principios, sem freio e
entregues a seus proprios instintos,
serdo de admirar as consequéncias
&desas’rrosas que dai resultam?” [...]

J

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro Noleto Bezerra, 1. ed.

bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. . 685-a (comentario).



,@ Kardec continua... 7/8

[...] "Quando essa arte for conhecida,
compreendida e praticada, o homem
tera no mundo hdbitos de ordem e de
previdéncia para consigo mesmo e
para com os seus, de respeito a tudo
0 que é respeitavel, hdbitos que lhe
permitirdo atravessar os dias ruins
'que ndo pode evitar." [...] )

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro Noleto Bezerra, 1. ed.
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. . 685-a (comentario).




@ Kardec conclui: 8/8

[.] "A desordem e a
imprevidéencia sdo as duas
chagas que so uma educagdo
bem entendida pode curar. Eis ai
o ponto de partida, o elemento
real do bem-estar, a garantia da
seguranca de todos. “I...]

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro Noleto Bezerra, 1. ed
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 685-a (comentadrio).
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Trabalho e Repouso no Plano Espiritual [ —

Q6
6
o

E em relacdo as atividades no
plano espiritual, serd que
existe algum limite entre o
trabalho e o repouso? O
Espirito precisa descansar?

Fontes: ROCHA, Cecilia (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espirita: programa fundamental. 2. ed. Brasilia: FEB,
2021.vol.2,mod. 13, rot. 4, p.171.
XAVIER, Francisco Candido. Nosso lar. Pelo Espirito André Luiz, 1. ed. esp. Rio de Janeiro: FEB, 2003. cap. 11 -
Noticias do Plano, p. 65 - 69.
XAVIER, Francisco Candido. Os mensageiros. Pelo Espirito André Luiz, 1. ed. esp. Rio de Jareiro: FEB, 2003
cap. 34 - Oficina de "Nosso Lar”, p. 214 - 215, cap. 40 - Rumo ao campo, p. 247 - 251, 41/52




Trabalho e Repouso no

Plano Espiritual

"O limite do trabalho e do repouso
é observado, inclusive, no plano
espiritual. André Luiz nos faz
inimeras referéncias a respeito
desse assunto em sua obra®."

Fonte: ROCHA, Cecilia (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espirita: programa fundamental. 2. ed.
Brasilia: FEB, 2021. vol. 2, mod. 13, rot. 4, p. 171.
MXAVIER, Francisco Candido. Nosso lar. Pelo Espirito André Luiz, 1. ed. esp. Rio de Janeiro: FEB,
2003. cap. 11 - Noticias do Plano, p. 65 - 69.
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Francisco Candido Xavier
A Vida no Mundo Espiritual

Aqun em verdade, a lei do repouso
é rigorosamente observada, para
que determinados servidores nao
figuem mais sobrecarregados que
outros, mas a lei do trabalho é
também rigorosamente cumprida.”

Fonte: XAVIER, Francisco Candido. Nosso lar. Pelo Espirito André Luiz, 1. ed. esp.
Rio de Janeiro: FEB, 2003. cap. 11 - Noticias do Plano, p. 67 - 68.




| Necessidade do Repouso

no Plano Espiritual

"Em Os mensageiros\), ha um relato
do benfeitor Aniceto relacionado a
uma especifica distribuigdo de
tarefas entre os colaboradores
[..]", que também evidencia a
nhecessidade do repouso.

Fonte: ROCHA, Cecilia (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espirita: programa fundamental. 2. ed.
Brasilia: FEB, 2021. vol. 2, mod. 13, rot. 4, p. 171,
MXAVIER, Francisco Candido. Os mensageiros. Pelo Espirito André Luiz, 1. ed. esp. Rio de Janeiro:
FEB, 2003. cap. 34 - Oficina de "Nosso Lar”, p. 214.




Repouso em Nosso Lar

Ao chegar a "Oficina”, um refdgio da
Colonia Nosso Lar localizado na
cidade do Rio de Janeiro, apdés uma
exaustiva viagem do plano espiritual,
André Luiz e sua equipe sdo
direcionados a um local de repouso
para descansarem a vontade.

Fonte: XAVIER, Francisco Candido. Os mensageiros. Pelo Espirito André Luiz, 1. ed. esp. Rio de
Janeiro: FEB, 2003. cap. 34 - Oficina de "Nosso Lar”, p. 214.




Fatiga ho Plano Espiritual

——

"Os desencarnados, embora ndo
se fatiguem como as criaturas
terrestres, ndo prescindem da
pausa de repouso. Em geral,
hossas operagoes, a hoite, sdo
ativas e laboriosas.” [...]

Fonte: XAVIER, Francisco Candido. Os mensageiros. Pelo Espirito André Luiz, 1.
ed. esp. Rio de Janeiro: FEB, 2003. cap. 41 - Entre drvores, p. 253,




Fatiga no Plano Espiritual

Pelo relato de André Luiz
parece-nos que a fatiga que o
Espirito experimenta decorre das
mas vibragoes do ambiente que o
envolve ao atuar nas tarefas de
Socorro aos hecessitados.

Fonte: XAVIER, Francisco Candido. Os mensageiros. Pelo Espirito André Luiz, 1.
ed. esp. Rio de Janeiro: FEB, 2003. cap. 40 - Rumo ao campo, p. 247.




Revigoramento das forgas

Antes de iniciar os trabalhos, o
benfeitor Espirito Aniceto explica a
André Luiz que eles devem se dirigir
a Oficina, um refugio protegido das
mds vibragdes espirituais, onde
encontrardo o '[..] revigoramento
imprescindivel ao trabalho.” [...]

Fonte: XAVIER, Francisco Candido. Os mensageiros. Pelo Espirito André Luiz, 1. ed. esp. Rio de
Janeiro: FEB, 2003. cap. 40 - Rumo ao campo, p. 247.




¥ | Necessidade do Descanso

[...] "Recebemos reforgos de energia,
alimentamo-nos convenientemente
para prosseguir no esforgo, mas
convenhamos que, para muitos de
nos, a hoite representou uma série
de atividades longas e exaustivas.
Necessitamos de algum descanso.”

Fonte: XAVIER, Francisco Candido. Os mensageiros. Pelo Espirito André Luiz, 1. ed. esp.
Rio de Janeiro: FEB, 2003. cap. 40 - Rumo ao campo, p. 247.
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Mensagem para Reflexado
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Limite do Trabalho

.

e do Repouso

/

Fonte: MATA, Jodo Nunes. Filosofia Espirita. Pelo Espirito Miramez. 1. ed. Belo Horizonte:

Espirita Cristd Fonte Viva, 2012. Vol. 14. cap. 19 (0682), p. 195. 50/52



“W| Descanso Lazer e Trabalho:
~ 4| Equilibrio para uma Vida Plena:

“A filosofia do trabalho ¢ divina,
a do lazer € grandiosa e a do
descanso pelo sono € uma
hecessidade, para que as
criaturas possam ter mais
alegria e esperanga de viver."

Fonte: MATA, Jodo Nunes. Filosofia Espirita. Pelo Espirito Miramez. 1. ed. Belo Horizonte:
Espirita Cristd Fonte Viva, 2012. Vol. 14. cap. 19 (0682), p. 195.
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