Capa

Em busca
da felicidade

o opusculo Fugindo da
Prisao, o escritor espirita
Richard Simonetti narra a
comovente historia dos cabos
Miller e Moore, que teria ocorrido
durante a Segunda Guerra Mun-
dial. Em 1942, quando Cingapura
caiu em poder dos japoneses, 0s
referidos militares foram captu-
rados pelos inimigos e mantidos,

por aproximadamente trés anos, em
regime de trabalhos forcados,
em um acampamento, no interior
da Tailandia, as margens do rio
Kwai, juntamente com cerca de trés
mil prisioneiros escoceses. Tao se-
veras eram as condic¢oes do local,
que esse ficou conhecido como
“Os Campos do Inferno”.

Gracas a atitude crista, Miller e
Moore foram os responsaveis pe-
la manutencao da dignidade e da
sobrevivéncia da maioria dos
companheiros de infortunio, que
sofriam todo tipo de torturas, até
mesmo fome, frio, calor e doencas.
A eles incumbia fomentar no grupo
o perdao aos algozes e implantar uma
rede de assisténcia mutua, em que
os mais fortes deveriam socorrer 0s
mais debilitados, ao embalo de um
poema, recitado durante as preces:

CHRISTIANO TORCHI

Procurel a minha alma e niao a
encontrel... Procurel o Senhor
meu Deus e nao o vi... Procurel

0 meu irmio e encontrei os trés.’

Terminada a guerra, a maior
felicidade dos prisioneiros nao
era a liberdade conquistada, mas
a sensacdao de haver encontrado
um sentido para as suas vidas, o
que lhes marcou indelevelmente
os Espiritos.

A vida humana é uma constan-
te busca da felicidade. Mas onde
e como encontrd-la? Geralmente a
colocamos nas coisas materiais, que
tocam os sentidos, no bem-estar
fisico, isto €, no ter e ndo no ser.
Mesmo quando aspiramos a coi-
sas intangiveis que dizem respei-
to aos sentimentos, aos relacio-
namentos pessoais, nossos dese-
jos egoisticos constituem obsta-
culos a busca da felicidade. E
quando o predominio da nossa
natureza corporea ou animal tol-
da-nos a visao, impedindo-nos de
enxergar que a felicidade estd mais
proxima do que supomos.

'Op. cit. 3. ed. Bauru (SP): CEAC, 2004.
p. 83.

A Humanidade nao pode, ain-
da, gozar de felicidade plena, en-
quanto estiver no estagio de pro-
vas e expilacoes. Isso, porém, ndo
lhe impossibilita amenizar os pro-
prios males e ser tao feliz quanto
possivel. Nao sem razao os ben-
feitores espirituais alertam que
“a felicidade nao é deste mun-
do”’ ressalvando, porém, que a Ter-
ra nao esta destinada a ser, para
sempre, uma “prerlitnam:i:é'u'ia”,E ha-
ja vista a lei do progresso, que
nos permite a superacao das eta-
pas de desenvolvimento intelec-
to-moral, que se processam de
forma lenta, gradual, mas irrever-
sivel, prenunciando a era da so-
nhada regeneracao, em que o or-
be se transformard em morada
definitiva do bem e de Espiritos
bons:

O progresso intelectual realiza-
do até ao presente, nas mais lar-
gas propor¢oes, constitul um
grande passo e marca uma

’KARDEG, Allan. O evangelho segundo o
espiritismo. Trad, Evandro Noleto Bezerra.
1. reimp. (atualizada). Rio de Janeiro: FEB,
2010. Cap. 5, it. 20.
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primeira fase no avanco geral
da Humanidade; impotente,
porém, ele ¢ para regenera-la.
Enquanto o orgulho e o egofs-
mo o dominarem, o homem se
servird da sua inteligéncia e dos
seus conhecimentos para satis-
fazer as suas paixoes e aos seus
Interesses pessoais, razao por que
os aplica em aperfeicoar os meios
de prejudicar os seus semelhan-

tes e de os destruir.

Somente o progresso moral
pode assegurar aos homens a
felicidade na Terra, refreando
as paixdes mads; somente esse
progresso pode fazer que entre
os homens reinem a concoérdia,
a paz, a fraternidade. M

Indagados por Kardec se have-
ria uma medida comum de feli-
cidade para todos os homens,
os benfeitores deram esta reposta
magistral:

Para a vida material, é a posse
do necessario; para a vida mo-
ral, a consciéncia tranquila e a

fé no futuro.

Mas, por que ainda assim a
criatura humana alimenta a frus-
tracao por ndo possuir esses € ou-
tros bens, aumentando os desejos
“na proporcao daqueles que sao

3I‘Le*'LI".EIEC, Allan. A génese. Trad. Guillon
Ribeiro. 52. ed. 3. reimp. Rio de Janeiro:
FEB, 2010. Cap. 18, it. 18 e 19.

dem. O livro dos espiritos. Trad. Evandro

Noleto Bezerra. 2. ed. 1. reimp. Rio de
Janeiro: FEB, 2011. Q). 922.
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satisfeitos”?> E que o homem,
conduzindo-se pelos vicios, des-
respeita os limites que a Natureza
lhe tracou, surgindo dai necessi-
dades que nao sao reais.

Quantas criaturas estdo, neste
momento, sentindo fome e frio,
muitas sem um abrigo onde pos-
sam repousar o corpo dolorido e
cansado depois de um dia esta-
tante! Quantas outras experimen-
tam o sofrimento do abandono e
da doenca num leito de hospital,
ou ainda a dor da separagiao de
um ente querido, seja pela morte
fisica, seja pelo desfazimento dos
lacos conjugais, entre tantas ou-
tras tragédias morais que se aba-
tem sobre todos os lares, desde a
choupana até o paldcio!

Diante desse quadro, nunca é
demais ouvir o conselho dos Es-
piritos amigos:

O homem vive incessantemente
em busca da felicidade, que lhe
escapa a todo instante, porque a
felicidade sem mescla ndo existe
na Terra. Entretanto, apesar das
vicissitudes que formam o cor-
tejo inevitdvel da vida terrena,
poderia ele, pelo menos, gozar
de relativa felicidade, se nao a
procurasse nas coisas pereciveis
e sujeltas as mesmas vicissitu-
des, isto é, nos gozos materiais,
em vez de procura-la nos praze-

res da alma, que sao um gozo

"Idem. Ditados espontaneos. Felicidade.
Pelo Espirito Stiel. Médium: Srta. Eugénie.
In: Revista espirita: jornal de estudos psi-
cologicos, ano 3, p. 153, mar. 1860. Trad.
Evandro Noleto Bezerra. 3. ed. 2. reimp.
Rio de Janeiro: FEB, 2004.

antecipado das alegrias celestes,
impereciveis; em vez de procurar
a paz do coragdo, unica felicida-
de real neste mundo, ele se mos-
tra avido de tudo que o possa
agitar e perturbar e, coisa curio-
sa!l 0 homem parece criar para
si, propositadamente, tormentos
que esta nas suas maos evitar.®

Toda vez que experimentarmos
a agrura da infelicidade, olhemos
para a criatura menos afortunada,
que necessita de nossa compreen-
sao e de nosso amparo. Tomemos
como exemplo de conduta o nos-
so irmao menos feliz que sofre re-
signado, embora nao conforma-
do, porque busca solucao para o
seu problema, encontrando con-
solacdo na propria consciéncia,
que lhe fornece uma visao dife-
rente da vida, conscio de que, pa-
ra superar-se e superar os reveses,
¢ necessario agir no bem.

Os Espiritos superiores ensi-
nam que a influéncia dos maus
geralmente sobrepuja a dos bons
por fraqueza destes: “Os maus
sdo intrigantes e audaciosos; os
bons sao timidos. Quando estes
o quiserem, haverdao de prepon-
derar”’ A coragem e a audécia de
que falam os Espiritos ndo é a
da rebeldia e da violéncia, mas a da
fortaleza moral de que o Cristo

°Idem. O evangelho segundo o espiritismo.
Trad. Evandro Noleto Bezerra. 1. reimp.
(atualizada). Rio de Janeiro: FEB, 2010.
Cap. 3, 123, pi 135

"Idem. O livro dos espiritos. Trad. Evandro

Noleto Bezerra. 2. ed. 1. reimp. Rio de
Janeiro: FEB, 2011. QQ. 932.



nos deu exemplo em sua missao
terrena.

O homem é, quase sempre, 0
artifice de seus sofrimentos ma-
terials e morais, sobretudo des-
tes ultimos, pois todas as pai-
xo0es, tais como o orgulho ferido,
a ambicao frustrada, a ansieda-
de da avareza, a inveja, o citime,
constituem torturas da alma, su-
plicios voluntdrios que cria para
si mesmao.

Resumindo, geralmente a infe-
licidade do homem resulta da im-
portancia exagerada que ele dd as
coisas deste mundo:

[...] Se ele se colocar acima do
circulo acanhado da vida ma-
terial, se elevar seus pensamen-
tos para o infinito, que é seu
destino, as vicissitudes da Hu-
manidade lhe parecerdo mes-
quinhas e pueris, como a tris-
teza da crianca que se aflige
pela perda de um brinquedo,

que constitufa a sua felicidade
suprema. [e]®

Contudo, ao lado do sofrimen-
to, Deus colocou a consolacao e
a esperan¢a. O Espiritismo estd
nesse rol, porque, demonstrando
a imortalidade e a lei do progres-
s0, dd ao homem a certeza de um
futuro melhor e do verdadeiro sen-
tido da existéncia.

Portanto, a felicidade dos Espi-
ritos é proporcional a sua eleva-
cdo intelecto-moral. E um estado
d’alma que resulta da compreen-
sao das leis divinas e do autoco-
nhecimento. O homem passa a vi-
da procurando a felicidade, sem
saber que ela mora dentro de si.
Esse panorama somente mudard
quando o ser humano se descobrir

HKARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad.
Evandro Noleto Bezerra. 2. ed. 1. reimp.
Rio de Janeiwro: FEB, 2011, Comentario de
Kardec a q. 933.

como o dono de seu proprio desti-
no e agir no sentido de administrar
a sua vida, procurando libertar-se
da influéncia da matéria e das pai-
x0es que o retém nas faixas do ins-

tinto, em que se prioriza a satisfa-
¢ao fugaz de todos os seus desejos.

Enfim, a felicidade é uma con-
dicao interna do individuo. Mes-
mo se insistirmos em procurd-la
fora de nds, como se ela depen-
desse de outros, procedamos para
com esses irmaos como desejaria-
mos que eles procedessem para
conosco: eis o caminho da felici-
dade, pois toda vez que buscar-
mos o0 bem de nosso proximo, en-
contraremos 0 N0sso proprio, co-
mo no poema da histéria dos pri-
sioneiros, que poderiamos adap-
tar a estas reflexdes deste mo-
do: “Procurei a felicidade e nao
a senti... Procurei um sentido pa-
ra a vida e nao o achei... Procurei
o meu semelhante e encontrei os
trés”. m
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