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Possibilitar o entendimento da
reencarnação à luz da Doutrina
Espírita.

Módulo VI – Reencarnação
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Objetivo geral

Fonte: ROCHA, Cecília (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espírita: programa
fundamental. 3. ed. 1. imp. Brasília: FEB, 2020, vol. 1, mod.6, p. 200.

FEB -Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita (ESDE) 
Programa Fundamental –Tomo I



Roteiro1– Fundamentosefinalidadedareencarnação

Módulo VI - Reencarnação
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Roteiro2–Provasdareencarnação
Roteiro3–Retorno à vida corporal: o planejamento

reencarnatório

Fonte: ROCHA, Cecília (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espírita: programa fundamental. 3.
ed. 1. imp.Brasília: FEB,2020. vol. 1,mod.6, sumário.

Roteiro4–Retorno à vida corporal: união da alma ao
corpo

Roteiro5–Retornoàvidacorporal:a infância
Roteiro6–O esquecimento do passado: justificativas

dasuanecessidade



Objetivos específicos

Roteiro 1: Fundamentos e 
finalidade da reencarnação

Refletir sobre a relação entre a
reencarnação e a Justiça Divina.
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Analisar as finalidades da
reencarnação.

Fonte: ROCHA, Cecília (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espírita: programa fundamental. 3. ed. 1.
imp.Brasília:FEB,2020.vol. 1,mod.6, rot. 1. it. 1, p.201.



Finalidades da Reencarnação

Fundamentos da Reencarnação
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Fonte: ROCHA, Cecília (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espírita:
programa fundamental. 3. ed. 1. imp. Brasília: FEB, 2020. vol. 1, mod.
6, rot. 1, p. 201 - 210.

Esquema de Estudo deste Roteiro 3B
6Q

Origens da  Ideia da Reencarnação



Origens da Ideia da 
Reencarnação
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B1
1Q

Fontes:KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra, 1. ed. bolso.
Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 222.

http://www.guia.heu.nom.br/reencarnacao_atraves_dos_tempos.htm



Fonte: KARDEC, Allan. Instrução prática sobre as manifestações espíritas. Trad.
Evandro Noleto Bezerra. 1. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2006. p. 66.

“REENCARNAÇÃO -
Volta do Espírito à
vida corporal.” [...]

Definição Espírita de 
Reencarnação 

E1
1/1
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Q1
6 10R

De onde veio a ideia da
reencarnação? Ela é exclusiva do
Espiritismo ou será que suas
origens também podem ser
encontradas em outras tradições
ou filosofias? Compartilhe seu
conhecimento sobre o assunto.
Fontes:KARDEC,Allan.Olivrodosespíritos. 1. ed.bolso.RiodeJaneiro:FEB,2011. q.222.

http://www.guia.heu.nom.br/reencarnacao_atraves_dos_tempos.htm

Origens da Ideia da Reencarnação
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Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra,
1. ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 222.

A ideia da reencarnação não é
nova. Desde a antiguidade mais
remota, encontram-se sinais
dela entre as mais variadas
escolas de pensamento.

Origem da Ideia da 
Reencarnação

Q1
1/10
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Dadose imagem:http://www.guia.heu.nom.br/reencarnacao_atraves_dos_tempos.htm.

A reencarnação 
através dos 

tempos...

Q1
2/10
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Papiro 
Egípcio

3.000 A.C.

“Antes de nascer, a
criança já viveu e a
morte não é o fim.” [...]



A reencarnação 
através dos tempos...

Q1
3/10
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Krishna, no 
Bhagavad 

Gita 
3.000 A.C.

“Da mesma forma que
nos desfazemos de uma
roupa usada para pegar
uma nova, assim a alma se
descarta de um corpo
usado para se revestir de
novos corpos”. [...]

Dadose imagem:http://www.guia.heu.nom.br/reencarnacao_atraves_dos_tempos.htm.



A reencarnação 
através dos tempos...

Q1
4/10
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Texto 
egípcio

1320 A.C.

"O homem retorna à vida
várias vezes, mas não se
recorda das suas
pretéritas existências
exceto algumas vezes em
sonho. No fim todas essas
vidas lhe serão reveladas.”

Dadose imagem:http://www.guia.heu.nom.br/reencarnacao_atraves_dos_tempos.htm.



A reencarnação 
através dos tempos...

Q1
5/10
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Hermes 
Trimegisto 
1.250 A.C.

"Ninguém pode ser
salvo sem renascer e
sem livrar-se das
paixões que entraram
no último nascimento
espiritual.”

Dadose imagem:http://www.guia.heu.nom.br/reencarnacao_atraves_dos_tempos.htm.



A reencarnação 
através dos tempos...

Q1
6/10
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Zoroastro 
630 a 553 

A.C.

“Aquele que retorna à Terra
e faz o bem, segundo o seu
conhecimento, suas palavras,
ações e intenções, recebe
um dia uma recompensa que
convenha aos seus méritos...”

Dadose imagem:http://www.guia.heu.nom.br/reencarnacao_atraves_dos_tempos.htm.



A reencarnação 
através dos tempos...

Q1
7/10
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Pitágoras 
572 - 492 

A.C.

“A alma nunca morre,
mas recomeça uma
nova vida, muda de
domicílio, tomando
uma outra forma.” [...]

Dadose imagem:http://www.guia.heu.nom.br/reencarnacao_atraves_dos_tempos.htm.



A reencarnação 
através dos tempos...

Q1
8/10
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Buda 
563 - 483 

A.C.

“Os seres humanos que se
apegam demasiado aos
valores materiais, são
obrigados a reencarnar
incessantemente, até
compreenderem que Ser é
mais importante que Ter”.

Dadose imagem:http://www.guia.heu.nom.br/reencarnacao_atraves_dos_tempos.htm.



A reencarnação 
através dos tempos...

Q1
9/10
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Sócrates
469-399

A.C.

“Estou convencido de que
vivemos novamente e que
os vivos emergem dos que
morreram e que as almas
dos que morreram estão
vivas.” [...]

Dadose imagem:http://www.guia.heu.nom.br/reencarnacao_atraves_dos_tempos.htm.



A reencarnação 
através dos tempos...

Q1
10/10
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Jesus
(João 3:3)

“Em verdade, em
verdade, te digo:
quem não nascer de
novo não pode ver o
Reino de Deus.”

Fonte: Bíblia de Jerusalém. Novo Testamento. João 3:3
Dadose imagem:http://www.guia.heu.nom.br/reencarnacao_atraves_dos_tempos.htm.



Fundamentos da 
Reencarnação
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B2
3Q

Fonte: ROCHA, Cecília (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espírita:
programa fundamental. 3. ed. 1. imp. Brasília: FEB, 2020. vol. 1,
mod. 6, rot. 1, it. 4.1, p. 206 -207.



Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra.
1. ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 132 e 2221.

A ideia da reencarnação1

é lógica e concorde com
a visão espírita de um
Deus que é justo e bom2.

Reencarnação e Justiça Divina
E2
1/1
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Reencarnação e Justiça Divina
Quais argumentos você usaria
para mostrar que a reencarnação
reforça essa imagem de um Deus
justo e bom, que garante a todos
as mesmas oportunidades de
crescimento e evolução?

6RQ2
6

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra.
1. ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 222. 21/58



Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed.
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 222.

Admitida a existência da alma,
se não existe reencarnação,
então, não haverá mais que
uma existência corporal para
cada criatura. Isto é evidente!

Q2
1/6
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A Lógica da Reencarnação



[...] “Se a nossa atual existência
corpórea é única, a alma de
cada homem [ser humano] foi
criada por ocasião do seu
nascimento, a menos que admita
a anterioridade da alma [...].”

Q2
2/6

23/58

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed.
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 222.

A Lógica da Reencarnação



Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed.
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 222.

Admitindo que a alma foi
criada com o corpo, ao nascer,
então, por que as pessoas são
tão desiguais em relação ao
modo de vida e aos seus
defeitos e virtudes?

Q2
3/6

24/58

A Lógica da Reencarnação



[...] “Se as almas são
desiguais, é que Deus as
criou assim. Nesse caso, por
que essa superioridade inata
concedida a algumas? [...]

Q2
4/6
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Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed.
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 222.

A Lógica da Reencarnação



[...] “Essa parcialidade
estaria conforme à justiça
de Deus e ao amor que Ele
consagra igualmente a
todas as criaturas?” [...]

Q2
5/6
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Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed.
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 222.

A Lógica da Reencarnação



Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed.
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 2221e 132) .

“Deus, em Sua Justiça, não
pode ter criado almas mais
perfeitas e outras menos
perfeitas.”1 Nesse caso, lhe
faltaria o atributo da
soberana justiça e bondade(2)!

Q2
6/6

27/58

A Lógica da Reencarnação



Reencarnação e Aptidões Inatas
Algumas crianças mostram
habilidades extraordinárias ou
comportamentos surpreendentes
para a sua idade. Como a
reencarnação pode ser usada
para explicar esses casos e
demonstrar a equidade de Deus?

3RQ3
6

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra.
1. ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 222. 28/58



Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. bolso. Rio de Janeiro:
FEB,2011. q.222, it.2.

Os casos de crianças muito jovens que
mostram habilidades extraordinárias
em determinadas ciências, e outras
que permanecem medíocres durante
toda a vida, só podem ser explicados
através da reencarnação. Ou seja, isso
é resultado do conhecimento que o
espírito carrega de vidas passadas.

Habilidades infantis e Reencarnação Q3
1/3
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Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed.
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 222, it. 4.

A presença de crianças com
instintos precoces para vícios ou
virtudes, e sentimentos inatos de
dignidade ou inferioridade, que
contrastam com seu ambiente de
nascimento, só pode ser
explicada pela reencarnação.

Q3
2/3
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Instintos Precoces e Reencarnação



Fonte:KARDEC,Allan.Olivrodosespíritos.Trad.EvandroN.Bezerra.1.ed.bolso.RiodeJaneiro:FEB,2011. q.222,it.6.

Q3
3/3

31/58

Kardec afirma que mesmo se
pegarmos qualquer criança e a
enviarmos para as melhores
escolas, isso não garantirá que ela
se torne um Laplace ou Newton.
Ela precisa já carregar consigo
conhecimento de vidas passadas
para progredir mais rapidamente.

Reencarnação: Além da Educação



Reencarnação e Desafios Sociais
Com a ideia de reencarnação,
pode-se entender melhor várias
condições sociais da vida humana,
como pobreza, riqueza, etc. Que
exemplos de tais situações você
acha que a reencarnação poderia
ajudar a explicar?

6RQ4
6

Fonte: KARDEC, Allan. A gênese. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed.
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2010. cap. 1, it. 34 e 36. 32/58



Fonte: KARDEC, Allan. A gênese. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 1. ed.
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2010. cap. 1, it. 34.

Ao aceitarmos a reencarnação,
podemos explicar com mais
facilidade as diferenças de
posição social como decorrências
das necessidades de reajustes
pela lei de causa e efeito.

Diferenças de Posição Social Q4
1/6
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Fonte: KARDEC, Allan. A gênese. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 1. ed.
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2010. cap. 1, it. 34.

Sem a reencarnação, as mortes
prematuras pareceriam vazias
de propósito para a alma,
especialmente por causa da
brevidade de suas vidas.

Q6
2/6
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As Mortes Prematuras



Fonte: KARDEC, Allan. A gênese. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 1. ed.
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2010. cap. 1, it. 34.

Q6
3/6

35/58

A desigualdade de aptidões
intelectuais e morais, que
traz o Espírito ao renascer,
são logicamente explicadas
pela reencarnação.

Desigualdade de Aptidões



Fonte: KARDEC, Allan. A gênese. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 1. ed.
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2010. cap. 1, it. 36.

Q6
4/6

36/58

Sob a ótica da “[...] reencarnação,
desaparecem os preconceitos de
raças e de castas, pois o mesmo
Espírito pode tornar a nascer rico
ou pobre, capitalista ou proletário,
chefe ou subordinado, livre ou
escravo, homem ou mulher.” [...]

Preconceito Racial e de Castas



Fonte: KARDEC, Allan. A gênese. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 1. ed.
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2010. cap. 1, it. 36.

Q6
5/6

37/58

A reencarnação se apresenta como
um argumento lógico e poderoso
contra a injustiça da servidão,
escravidão e subordinação feminina,
permitindo que cada indivíduo
experimente diferentes realidades
ao longo de múltiplas reencarnações.

Reencarnação: Desestímulo à Servidão



Fonte: KARDEC, Allan. A gênese. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 1. ed.
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2010. cap. 1, it. 36.

Q6
6/6

38/58

[...] “Se, pois, a reencarnação firma
numa Lei da Natureza o princípio
da fraternidade universal,
também firma na mesma lei o da
igualdade dos direitos sociais e,
por conseguinte, o da liberdade.”

Fraternidade, Igualdade e Liberdade



Finalidades da 
Reencarnação
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B3
2Q

Fonte: ROCHA, Cecília (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espírita:
programa fundamental. 3. ed. 1. imp. Brasília: FEB, 2020. vol. 1,
mod. 6, rot. 1, it. 4.2, p. 207 -208.



Q5
6 9R

Na visão do Espiritismo,
quais você acha que são os
propósitos da reencarnação?
Compartilhe suas ideias.

Propósitos da Reencarnação

40/58

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos Espíritos. Trad. Evandro Noleto Bezerra.
1. ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 132 e 133-a.



Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra.
1. ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 133.

“Todos são criados
simples e ignorantes e
se instruem nas lutas e
tribulações da vida
corporal.” [...]

Os Espíritos explicam...
Q5
1/9
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Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra.
1. ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 133.

[...] “Deus que é justo, não
podia fazer felizes a uns,
sem fadigas e sem trabalho
e, por conseguinte, sem
mérito.”

Os Espíritos continuam...

42/58

Q5
2/9



Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra.
1. ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 132.

“Deus lhes impõe a
encarnação com o fim de
fazê-lo chegar à perfeição.
Para uns, é expiação; para
outros, missão.” [...]

43/58

Q5
3/9Os Espíritos continuam...



[...] “Mas, para alcançarem
essa perfeição, têm que
sofrer todas as vicissitudes
da existência corporal: nisso é
que consiste a expiação.” [...]

44/58

Q5
4/9

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra.
1. ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 132.

Os Espíritos continuam...



Ao passarem pela vida corporal,
chegam “[...] mais depressa ao fim.
Além disso, as dificuldades da vida
são muitas vezes a consequência
da imperfeição do Espírito; quanto
menos imperfeições, menos
tormentos.” [...]

45/58

Q5
5/9

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra.
1. ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 133-a.

Os Espíritos continuam...



“[...] Aquele que não é
invejoso, nem ciumento, nem
avaro [sovina], nem ambicioso,
não sofrerá as torturas que
se originam desses defeitos.”

46/58

Q5
6/9

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra.
1. ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 133-a.

Os Espíritos continuam...



[..] “A encarnação tem
outra finalidade: a de por
o Espírito em condições
de cumprir sua parte na
obra da Criação.” [...]

47/58

Q5
7/9

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra.
1. ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 132.

Os Espíritos continuam...



[...] “Para executá-la é que, em
cada mundo, ele toma um
instrumento em harmonia com
a matéria essencial desse
mundo, a fim de nele cumprir
[...] as ordens de Deus.” [...]

48/58

Q5
8/9

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra.
1. ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 132.

Os Espíritos continuam...



[...] “É dessa forma
que, concorrendo para
a obra geral, ele
próprio se adianta.”

49/58

Q5
9/9

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra.
1. ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 132.

Os Espíritos concluem:



Sofrimento e Consolo

Se os sofrimentos de cada
um são justos e servem como
meio de progresso, por que
ainda devemos nos preocupar
em consolar os outros?

4RQ6
6

50/58

Fonte: DENIS, Léon. O problema do ser, do destino e da dor.
1. ed. FEB, 2008. 2ª pt. cap. 16, p. 352 - 355.



“O Moderno Espiritualismo
[Espiritismo] ensina-nos que
os homens [seres humanos]
são solidários uns com os
outros, unidos por uma sorte
comum [a perfeição].” [...]

Léon Denis argumenta...
Q6
1/4

51/58
Fonte: DENIS, Léon. O problema do ser, do destino e da dor. 1. ed. Rio de

Janeiro: FEB, 2008. 2ª pt. cap. 16, p. 353.



[...] “As imperfeições
sociais, de que todos mais
ou menos sofremos, são
resultado de nossos erros
coletivos no passado.” [...]

Léon Denis continua...
Q6
2/4

52/58
Fonte: DENIS, Léon. O problema do ser, do destino e da dor. 1. ed. Rio de

Janeiro: FEB, 2008. 2ª pt. cap. 16, p. 353.



[...] “Cada um de nós traz a
sua parte de responsabilidade
e tem o dever de trabalhar
para o melhoramento do
destino geral.”

Léon Denis continua...
Q6
3/4

53/58
Fonte: DENIS, Léon. O problema do ser, do destino e da dor. 1. ed. Rio de

Janeiro: FEB, 2008. 2ª pt. cap. 16, p. 353.



“Fora da caridade não há salvação,
disse Allan Kardec.” Assim sendo,
o “[...] sofrimento, onde quer que
se manifeste, deve encontrar
corações compassivos prontos a
socorrer e consolar.” [...]

Léon Denis conclui:
Q6
4/4

54/58
Fonte: DENIS, Léon. O problema do ser, do destino e da dor. 1. ed. Rio de

Janeiro: FEB, 2008. 2ª pt. cap. 16, p. 353.



Reencarnação

Mensagens para 
reflexão

2M
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Fontes: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra.
1. ed. bolso. Brasília: FEB, 2011. q. 132, 133, 133-a.

KARDEC, Allan. A gênese. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 1. ed.
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2010. cap. 1, it. 36.



M
1/2

Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra.
1. ed. bolso. Brasília: FEB, 2011. q. 132, 133, 133-a. 56/58

A doutrina da reencarnação está
em harmonia com a expressão da
justiça Divina, fornecendo uma
explicação racional para a relação
de causa e efeito no processo
evolutivo do ser humano.

Reencarnação e Justiça Divina



Fonte: KARDEC, Allan. A gênese. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 1. ed.
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2010. cap. 1, it. 36. 57/58

A reencarnação não apenas
promove a fraternidade universal,
mas também sustenta a igualdade
de direitos e a liberdade como
valores fundamentais.

Fraternidade, Igualdade e Liberdade
M
2/2
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OBRAS CONSULTADAS

Contato: euzebio.medrado@gmail.com
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