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Possibilitar o entendimento
da reencarnação à luz da
Doutrina Espírita.

Objetivo geral

Módulo VI - Reencarnação

FEB -Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita (ESDE) 
Programa Fundamental –Tomo I
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Fonte: ROCHA, Cecília. Estudo sistematizado da doutrina espírita: programa fundamental. Cecília

Rocha (organizadora). 3. ed. 1. imp.Brasília: FEB,2020. vol. 1,mod.6, p.200.



Roteiro1– Fundamentos e finalidades da
reencarnação

Módulo VI - Reencarnação
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Roteiro2–Provasdareencarnação
Roteiro3–Retorno à vida corporal: o planejamento

reencarnatório

Fonte: ROCHA, Cecília. Estudo sistematizado da doutrina espírita: programa fundamental. Cecília
Rocha (organizadora). 3. ed. 1. imp.Brasília: FEB,2020. vol. 1,mod.6, sumário.

Roteiro4–Retorno à vida corporal: união da alma ao
corpo

Roteiro5–Retornoàvidacorporal:a infância
Roteiro6–O esquecimento do passado: justificativas

dasuanecessidade



Objetivos específicos

Roteiro 2: Provas da reencarnação 

Analisar as provas filosóficas e
experimentais da reencarnação.

4/51

Fonte: ROCHA, Cecília (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espírita:
programa fundamental. 3. ed. 1. imp. Brasília: FEB, 2020. vol. 1,
mod. 6, rot. 2. it. 1, p. 211.



Análises e reflexões acerca 
das provas filosóficas e 

experimentais da 
reencarnação

5Q
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Fonte: ROCHA, Cecília (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espírita:
programa fundamental. 3. ed. 1. imp. Brasília: FEB, 2020. vol. 1, mod.
6, rot. 2, it. 4, p. 215 - 221.



Para além dos argumentos
filosóficos que abordamos no
estudo anterior sobre os
fundamentos da reencarnação,
existem também evidências
empíricas que corroboram a teoria
da pluralidade das existências.

Evidências da Reencarnação
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E1
1/1

Fonte:ROCHA, Cecília (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espírita: programa fundamental.
3. ed. 1. imp.Brasília:FEB,2020.vol. 1,mod.6, rot.2. it.4.1 –4.4, p.215-219.



Evidências da Reencarnação
Com base em suas experiências e
conhecimentos, vocês poderiam
compartilhar visões ou exemplos,
que em sua opinião, possam ser
interpretados como evidências ou
indícios de reencarnação?

7RQ1
5
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Fontes: ROCHA,Cecília(Org.).Estudosistematizadodadoutrinaespírita:programafundamental.3.ed.1. imp.Brasília:FEB,2020.vol.1,
mod.6, rot.2, it.4.1–4.4, p.215-219.

KARDEC,Allan.OqueéoEspiritismo.Trad.EvandroNoletoBezerra.56.ed.2.imp.Brasília:FEB,2014.cap.3-Soluçãodealguns
problemas pelaDoutrinaEspírita.it. 118,p.161.

KARDEC,Allan.Oevangelhosegundooespiritismo.Trad.EvandroN.Bezerra.1.ed.bolso.RiodeJaneiro:FEB,2011.cap.3,it.13.



Evidências da Reencarnação
Q1
1/7

8/51

 Ideias inatas e gênios precoces
 Lembranças de existências 

pretéritas

 Revelações de identidade em 
comunicações mediúnicas

Fonte:ROCHA, Cecília (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espírita: programa fundamental.
3. ed. 1. imp.Brasília:FEB,2020.vol. 1,mod.6, rot.2. it.4.1 –4.4, p.215-219.
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[...] “As ideias inatas são o
resultado dos conhecimentos
adquiridos nas existências
anteriores e que se conservam
no estado de intuição, para
servirem de base à aquisição
de novas ideias.”

Ideias Inatas

Fonte:KARDEC, Allan. O que é o Espiritismo. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 56. ed. 2. imp. Brasília: FEB,
2014.cap.3 -Soluçãodealgunsproblemas pelaDoutrinaEspírita. it. 118,p. 161.

Q1
2/7
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O fato de o indivíduo manifestar,
na existência atual, um conjunto
de conhecimentos e habilidades
distintas da educação recebida,
indica que sua alma já viveu antes
e, atualmente, está vivenciando
uma nova encarnação.
Fonte: KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Evandro N.

Bezerra. 1. ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. cap. 3, it. 13.

Q1
3/7Ideias Inatas



Lembranças de Existências Pretéritas
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Recordações de vidas passadas
podem ocorrer de maneira
espontânea ou serem induzidas.
Geralmente, elas surgem como
imagens fragmentadas, mas
também podem ocorrer 'flashes'
de memória que possibilitam
lembranças mais completas.

Q1
4/7

Fonte:ROCHA, Cecília (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espírita: programa fundamental.
3. ed. 1. imp.Brasília:FEB,2020.vol. 1,mod.6, rot.2. it.4.2, p.216 .



Lembranças Espontâneas
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Elas ocorrem naturalmente,
tanto no estado de vigília
quanto durante o sono, e na
maioria das vezes, não é
possível identificar a causa que
desencadeia as recordações.

Q1
5/7

Fonte:ROCHA, Cecília (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espírita: programa fundamental.
3. ed. 1. imp.Brasília:FEB,2020.vol. 1,mod.6, rot.2. it.4.2, p.216.



Lembranças Provocadas
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Esse processo deve ser conduzido
por médicos ou psicólogos,
servindo apenas como recurso
terapêutico para indivíduos com
distúrbios psíquicos, utilizando,
por exemplo, a técnica de
regressão de memória.

Q1
6/7

Fonte:ROCHA, Cecília (Org). Estudo sistematizado da doutrina espírita: programa fundamental.
3. ed. 1. imp.Brasília:FEB,2020.vol. 1,mod.6, rot.2. it.4.2, p.216.



Revelações Espíritas
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“As comunicações mediúnicas
oferecem duas grandes
contribuições em apoio à tese
reencarnacionista: a informação da
identidade de Espíritos que viveram
experiências reencarnatórias e a
revelação de vidas passadas de
pessoas que ainda estão encarnadas.”

Q1
7/7

Fonte:ROCHA, Cecília (Org). Estudo sistematizado da doutrina espírita: programa fundamental.
3. ed. 1. imp.Brasília:FEB,2020.vol. 1,mod.6, rot.2. it.4.2, p.217.



Genialidade PrecoceQ2
5 4R

Vocês conhecem algum caso de
gênios precoces que gostariam
de compartilhar com o grupo,
como exemplo que sustenta a
tese reencarnacionista?
Fontes: KARDEC, Allan. O que é o Espiritismo. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 56. ed. 2. imp. Brasília: FEB,

2014.cap.3-SoluçãodealgunsproblemaspelaDoutrinaEspírita, it. 119.
http://www.guia.heu.nom.br/Lombroso.htm
https://pt.wikipedia.org/wiki/Wolfgang_Amadeus_Mozart
https://pt.wikipedia.org/wiki/Blaise_Pascal
https://es.wikipedia.org/wiki/Pepito_Arriola 15/51
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Aos doze anos, escreveu a
obra intitulada "Grandeza e
Decadência de Roma", com
grande repercussão nos meios
intelectuais da época.”

Cesare Lombroso
(6-11-1835 a 19-10-1909)

Fonte: http://www.guia.heu.nom.br/Lombroso.htm.

Q2
1/4
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Aos cinco anos de idade, já era
habilidoso nos instrumentos
de teclado e violino e começou a
compor e a se apresentar para a
realeza europeia, deslumbrando a
todos com seu talento precoce.

Wolfgang Amadeus Mozart
(27-01-1756 a 05-12-1791)

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Wolfgang_Amadeus_Mozart

Q2
2/4
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Foi um talento precoce na área das
ciências físicas e matemáticas. Suas
experiências sobre sons resultaram em um
pequeno tratado (1634). No ano seguinte,
deduzia as 32 proposições de geometria
estabelecidas por Euclides e em, 1640,
formulava océlebre teorema de Pascal.

Blaise Pascal
(19-06-1623 a 19-08-1662)

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Blaise_Pascal

Q2
3/4
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Seu primeiro concerto, para 300
pessoas, ocorreu antes de
completar 3 anos de idade. Pouco
depois de completar 4 anos,
apresentou-se no Palácio Real
espanhol com seis obras próprias.

Pepito Arriola
(14-12-1895 a 24-10-1954)

Fonte: https://es.wikipedia.org/wiki/Pepito_Arriola

Q2
4/4



Q3
5

7R

Alguém conhece algum caso
de lembranças espontâneas
de existência passada,
publicado ou não, que gostaria
de compartilhar conosco?
Fonte: COCKELL, Jenny. Minha vida, em outra vida. Trad. Fernando

Bezerra Brito. 2. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2007.

Lembranças Espontâneas

20/51
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“A extraordinária busca de
uma mãe por sua família
em outra existência.”

Lembranças 
Espontâneas:

Q3
1/7

Fonte: COCKELL, Jenny. Minha vida, em outra vida. Trad. Fernando
Bezerra Brito. 2.ed. Rio de Janeiro: FEB, 2007. Capa.
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“As recordações de sua vida
anterior a acompanhavam no seu
dia-a-dia desde a infância,
reavivando emoções, relembrando
lugares e pessoas.” [...]

Q3
2/7Segundo Relato da própria 

Jenny Cockell...

Fonte: COCKELL, Jenny. Minha vida, em outra vida. Trad. Fernando Bezerra
Brito. 2. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2007. Contracapa.
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[...] “Durante toda sua vida,
as mesmas imagens foram
se repetindo, e a angústia,
a dor e as tristezas dessa
época afligiam.” [...].

Q3
3/7Segundo Relato da própria 

Jenny Cockell...

Fonte: COCKELL, Jenny. Minha vida, em outra vida. Trad. Fernando Bezerra
Brito. 2. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2007. Contracapa.
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Ela precisou de coragem e
determinação para buscar o
passado e reencontrar filhos e
filhas de sua existência
anterior. Foi um grande desafio!

Q3
4/7Segundo Relato da própria 

Jenny Cockell:

Fonte: COCKELL, Jenny. Minha vida, em outra vida. Trad. Fernando Bezerra
Brito. 2. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2007. Contracapa.
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Um extraordinário trabalho de
pesquisa foi realizado pelo médico e
professor Dr. Ian Stevenson, que
catalogou mais de 2000 casos de
pessoas - a maioria crianças - que
manifestaram espontaneamente
recordações de vidas passadas.

Q3
5/7

Fonte: STEVENSON, Ian. Reencarnação: Vinte casos. Trad. Ana Carolina
Hunger. 2.ed. São Paulo: CEVC, 2010. Contracapa.

Lembranças Espontâneas...
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Nos casos destacados nessa
obra, há “[...] evidências da
ocorrência de padrões que a
personalidade atual não
herdou nem adquiriu depois do
nascimento da vida atual.”

Q3
6/7Dr. Ian Stevenson explica...

Fonte: STEVENSON, Ian. Reencarnação: Vinte casos. Trad. Ana Carolina
Hunger. 2.ed. São Paulo: CEVC, 2010. Contracapa.
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“Em alguns exemplos, esses
padrões se encaixam com traços
correspondentes e específicos
de uma personalidade falecida
identificada.”

Q3
7/7Dr. Ian Stevenson 

conclui que:

Fonte: STEVENSON, Ian. Reencarnação: Vinte casos. Trad. Ana Carolina
Hunger. 2.ed. São Paulo: CEVC, 2010. Contracapa.



Q4
5 9R

Alguém está ciente de
algum resultado obtido com
pesquisas sobre lembranças
passadas induzidas que
evidencie a reencarnação?
Fonte: WEISS, Brian. Muitas Vidas, MuitosMestres. Editora Salamandra. 1991.

BARNEJEE, H. N. Vida pretérita e futura. 2. ed. Rio de Janeiro: NÓRDICA,
1979. cap. 4 -As dezesseis vidas de Alan Lee, p. 55 - 70.

Lembranças Provocadas

28/51
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O psiquiatra Dr. Brian Weiss
relata um caso interessante do
tratamento de uma de suas
pacientes (Catherine) por meio
de hipnose...

Lembranças 
provocadas...

Q4
1/9

Fonte: WEISS,Brian. Muitas Vidas, Muitos Mestres. Editora Salamandra. 1991.
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[...] “Durante dezoito meses,
utilizei métodos convencionais
para a ajudar a ultrapassar os
seus sintomas. Quando parecia
que nada funcionava, tentei a
hipnose.” [...]

Q4
2/9

Fonte:WEISS,Brian.MuitasVidas,MuitosMestres.EditoraSalamandra.1991.Prefácio.

Assim, relata Dr. Brian 
Weiss...
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[...] “ Numa série de estados de
transe, Catherine recordou
memórias de vidas passadas,
que provaram ser os fatores
causais dos seus sintomas.” [...]

Q4
3/9

Fonte:WEISS,Brian.MuitasVidas,MuitosMestres.EditoraSalamandra.1991.Prefácio.

Dr. Brian Weiss continua...



32/51

[...] “Também demonstrava ser
capaz de agir como receptora
de informações de entidades
espirituais altamente evoluídas,
e através delas revelou muitos
segredos de vida e de morte...”

Q4
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Fonte:WEISS,Brian.MuitasVidas,MuitosMestres.EditoraSalamandra.1991.Prefácio.

Dr. Brian Weiss continua...
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[...] “Em meia dúzia de meses, os
seus sintomas desapareceram, e
ela retomou a sua vida, mais
feliz e mais em paz do que
alguma vez estivera.” [...]

Q4
5/9

Fonte:WEISS,Brian.MuitasVidas,MuitosMestres.EditoraSalamandra.1991.Prefácio.

Dr. Brian Weiss assevera.
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Dessa obra, destacamos o caso
de Alan Lee, “[...] que teve
dezesseis vidas anteriores, a
começar pela de um homem da
caverna até o famoso artista do
cinema mudo, Rudolph Valentino.”

Outro caso de lembranças 
provocadas...

Q4
6/9

Fonte: BARNEJEE, H. N. Vida pretérita e futura. 2. ed. Rio de Janeiro: NÓRDICA,
1979. cap. 4 -As dezesseis vidas de Alan Lee, p. 55.
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“Um aspecto particularmente
extraordinário do seu caso é
que ele é capaz de, enquanto
sob hipnose, falar e escrever
nas línguas dos tempos em
que afirma ter vivido.”

Dr. Banerjee sobre
Alan Lee diz que...

Q4
7/9

Fonte: BARNEJEE, H. N. Vida pretérita e futura. 2. ed. Rio de Janeiro: NÓRDICA,
1979. cap. 4 -As dezesseis vidas de Alan Lee, p. 55.
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“Sob hipnose Alan afirmou que
tinha sido o último faraó
[Kallikrates] da trigésima dinastia
antes de o Egito ser derrotado
por Artaxerxes da Pérsia.”

Dr. Banerjee sobre
Alan Lee diz que...

Q4
8/9

Fonte: BARNEJEE, H. N. Vida pretérita e futura. 2. ed. Rio de Janeiro:
NÓRDICA, 1979. cap.4 - As dezesseis vidas de Alan Lee, p. 55.
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“Como Kallikrates, Alan escreve
hieróglifos egípcios com os olhos
fechados ou vendados Durante
sua vida presente, não teve
oportunidade de aprender essa
língua.”

Dr. Banerjee sobre
Alan Lee afirma que:

Q4
9/9

Fonte: BARNEJEE, H. N. Vida pretérita e futura. 2. ed. Rio de Janeiro: NÓRDICA,
1979.cap. 4 -As dezesseis vidasdeAlan Lee, p.66.



Q5
5 3R

Considerando que é possível
obter informações sobre
nossas vidas passadas, podemos
então buscar isso ao nosso bel-
prazer? O que vocês acham?

Indagando as Vidas Passadas
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Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos médiuns. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 1. ed.
bolso Brasília: FEB, 2010. cap. 26, it. 290, perg. 15 e 15-a, p. 458.



“Deus algumas vezes permite
que elas vos sejam reveladas,
conforme o objetivo. Se for
para vossa edificação e
instrução, as revelações
serão verdadeiras [...].”

Os Espíritos explicam...
Q5
1/3
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Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos médiuns. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 1. ed.
bolso Brasília: FEB, 2010. cap. 26, it. 290, perg. 15 e 15-a, p. 458.



Nesse caso, as revelações
serão “[...] feitas quase sempre
espontaneamente e de modo
inteiramente imprevisto. Ele,
porém, jamais o permite para
satisfação da vã curiosidade.”

Os Espíritos afirmam...
Q5
2/3

40/51
Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos médiuns. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 1. ed.

bolso Brasília: FEB, 2010. cap. 26, it. 290, perg. 15 e 15-a, p. 458.



[...] “Para que se pudesse dar
crédito a tais revelações, seria
necessário que fossem feitas
espontaneamente, por diversos
médiuns estranhos uns aos outros
e também daquele que primeiro
fez a revelação.” [...]

Os Espíritos concluem:
Q5
3/3

41/51
Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos médiuns. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 1. ed.

bolso Brasília: FEB, 2010. cap. 26, it. 290, perg. 15 e 15-a, p. 458.



Alguns fatos bíblicos 
que evidenciam a 

reencarnação

Destaques para 
reflexão!

8D
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Fonte: Bíblia de Jerusalém. Novo Testamento. João 3:3-4 e 9:1-12. Mateus 17: 10-13. 
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“[...] aquele que não 
nascer de novo 
não pode ver o 

Reino de Deus”.
(João 3:3.)

D
1/8

Fonte: Bíblia de Jerusalém. Novo Testamento. João 3:3
Imagem: http://www.redeamigoespirita.com.br/profiles/blogs/jesus-e-a-reencarnacao.

Conversa de Jesus com 
Nicodemos:



“Disse-lhe Nicodemos: Como
pode um homem nascer, sendo
já velho? Poderá entrar pela
segunda vez no seio de sua
mãe e nascer?”

Conversa de 
Jesus com 
Nicodemos:

Fonte: Bíbliade Jerusalém. João 3: 4.
Imagem: http://2.bp.blogspot.com/__6DhSS--nhI/TQtK8J_Hw4I/AAAAAAAACoc/DMd88Sr5OwU/s1600/nico.jpg 44/51

D
2/8



“Em verdade, em verdade, te digo:
quem não nascer da água e do
Espírito não pode entrar no Reino de
Deus. O que nasceu da carne é carne,
o que nasceu do Espírito é espírito.
Não te admires de eu te haver dito:
vós deveis nascer de novo.”

Respondeu-lhe Jesus:

Fonte: Bíbliade Jerusalém. João 3: 5 - 7.
Imagem: http://ojesus.com.br/wp-content/uploads/2015/05/fotos-de-jesus-bom-jesus-1.jpg 45/51

D
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A água aqui simboliza o elemento
material. Portanto, a expressão
“nascer da água e do Espírito”,
pode ser interpretada como: “Se o
homem não renasce com seu corpo
e sua alma”, isto é, não reencarna,
não pode entrar no Reino de Deus.
Fonte: KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Evandro N.

Bezerra. 1. ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. cap. 4, it. 8.

Kardec esclarece... D
4/8



“Os discípulos perguntaram-
lhe: Por que razão os
escribas dizem que é preciso
que Elias venha primeiro?”

No episódio da 
transfiguração de Jesus 

no monte Tabor!

Fonte: Bíblia de Jerusalém. Mateus 17: 10.
Imagem: http://storage.ning.com/topology/rest/1.0/file/get/2998951189?profile=original 47/51

D
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“Certamente Elias terá de vir para
restaurar tudo. Eu vos digo, porém, que
Elias já veio, mas não o reconheceram.
Ao contrário, fizeram com ele tudo
quanto quiseram. Assim também o filho
do Homem sofrerá da parte deles.
Então os discípulos entenderam que
[Jesus] se referia a João Batista.”

Respondeu-lhes Jesus:

Fonte: Bíbliade Jerusalém. Mateus 17: 11 - 13.
Imagem: http://ojesus.com.br/wp-content/uploads/2015/05/fotos-de-jesus-bom-jesus-1.jpg 48/51

D
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“Ao passar, ele viu um homem,
cego de nascença. Seus
discípulos lhe perguntaram:
Rabi, quem pecou, ele ou seus
pais, para que nascesse cego?”

Cura de um 
cego de 

nascença!

Fonte: Bíbliade Jerusalém. João 9: 1-2.
Imagem: http://www.rudecruz.com/imagens/jesus-cura-o-cego-de-nascenca.jpg 49/51

D
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“Nem ele nem seus pais
pecaram, mas é para que
nele sejam manifestadas
as obras de Deus”.

Jesus respondeu:

Fonte: Bíbliade Jerusalém. João 9: 3.
Imagem: http://ojesus.com.br/wp-content/uploads/2015/05/fotos-de-jesus-bom-jesus-1.jpg 50/51

D
8/8
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OBRAS  CONSULTADAS

Contato: euzebio.medrado@gmail.com
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