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Possibilitar o entendimento
da reencarnação à luz da
Doutrina Espírita.

Objetivo geral

Módulo VI - Reencarnação

FEB -Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita (ESDE) 
Programa Fundamental –Tomo I
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Fonte:ROCHA, Cecília (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espírita: programa fundamental.

3. ed. 1. imp.Brasília:FEB,2020.vol. 1,mod.6, p.200.



Roteiro1– Fundamentosefinalidadedareencarnação

Módulo VI - Reencarnação

3/60

Roteiro2–Provasdareencarnação
Roteiro3–Retorno à vida corporal: o planejamento

reencarnatório

Fonte:ROCHA, Cecília (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espírita: programa fundamental.
3. ed. 1. imp.Brasília:FEB,2020.vol. 1,mod.6, sumário.

Roteiro4–Retorno à vida corporal: união da alma ao
corpo

Roteiro5–Retornoàvidacorporal:a infância
Roteiro6–O esquecimento do passado: justificativas

dasuanecessidade



Objetivos específicos

Roteiro 3: Retorno à vida corporal: 
o planejamento reencarnatório

Analisar as características do
planejamento reencarnatório.
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Refletir sobre a responsabilidade
do Espírito no planejamento de sua
reencarnação.

Fonte:ROCHA, Cecília (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espírita: programa fundamental.
3. ed. 1. imp.Brasília:FEB,2020.vol. 1,mod.6, rot.3. it. 1, p.222.



Fonte: ROCHA, Cecília (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espírita: programa fundamental.
3. ed. 1. imp.Brasília:FEB,2020.vol. 1,mod.6, rot.3, p.222-233. 5/60

Esquema de Estudo deste Roteiro 3B
6Q

Responsabilidade do Espírito no 
Planejamento de sua Reencarnação

Planejamento Reencarnatório: 
Análise de três Casos na Colônia 

Espiritual “Nosso Lar”
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Fonte: ROCHA, Cecília (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espírita:
programa fundamental. 3. ed. 1. imp. Brasília: FEB, 2020. vol. 1, mod.
6, rot. 3, it. 4. p. 225 - 231.

B1
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Sabemos “[...] que o acaso
não existe no universo.
Todos os fenômenos são
regidos por leis sabiamente
criadas por Deus.” [...]
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E1
1/2

Fonte: SILVEIRA, J. C. da S. Plano didático doutrinário para o estudo do novo programa do ESDE
dentro do modelo dialógico. José Carlos da Silva Silveira. (organizador). Brasília: FEB,
2022.mod.6, rot.3,p.23. (nãopublicado).

Planejamento Reencarnatório



[...] “Assim também ocorre
com o retorno do Espírito à
vida corporal, que é sempre
subordinado às características
do Espírito que reencarna.”

8/60

E1
2/2Planejamento Reencarnatório

Fonte: SILVEIRA, J. C. da S. Plano didático doutrinário para o estudo do novo programa do ESDE
dentro do modelo dialógico. José Carlos da Silva Silveira. (organizador). Brasília: FEB,
2022.mod.6, rot.3,p.23. (nãopublicado).



Com base em sua compreensão do
planejamento reencarnatório,
você acredita que todas as
reencarnações são planejadas?
Gostaríamos de ouvir sua opinião.

5RQ1
6
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Fontes: ROCHA,Cecília (Org.).Estudosistematizadodadoutrinaespírita:programafundamental.3.
ed. 1. imp.Brasília: FEB,2020. vol. 1,mod.6,rot.3, it.4. p.225–226.

KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed. bolso. Rio de Janeiro:
FEB,2011. q. 171 (comentário ).

Planejamento Reencarnatório



Na verdade, há um
planejamento baseado
em lógica e moralidade,
direcionado ao progresso
do Espírito.

Planejamento Reencarnatório
Q1
1/5
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Fonte: ROCHA, Cecília (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espírita: programa
fundamental.3. ed. 1. imp.Brasília:FEB,2020. vol. 1,mod.6, rot.3, it. 4. p.225.



Nesse planejamento, a
escolha de expiações e
provações é conduzida
cuidadosamente pelos
Espíritos planejadores.

Planejamento Reencarnatório
Q1
2/5
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Fonte: ROCHA, Cecília (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espírita: programa
fundamental.3. ed. 1. imp.Brasília:FEB,2020. vol. 1,mod.6, rot.3, it. 4. p.225.



Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed.
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 171 (comentário ).

Como todos os Espíritos estão
destinados à perfeição, Deus
proporciona os meios para alcançá-la,
oferecendo as provações da vida
corporal, em quantas existências
quantas forem necessárias.

Q1
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Planejamento Reencarnatório



Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed.
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 171 (comentário ).

Essas provações e as múltiplas
existências permitem aos
Espíritos realizar "[...] o que
não puderam fazer ou concluir
numa primeira prova."

Q1
4/5

13/60

Planejamento Reencarnatório



Se existem provas a serem
realizadas em cada reencarnação,
é lógico pensar que o retorno à
vida corpórea é precedido por um
planejamento, que estabelece o
que se deseja experimentar.

Q1
5/5
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Fonte: ROCHA, Cecília (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espírita: programa fundamental.
3. ed. 1. imp.Brasília:FEB,2020.vol. 1,mod.6, rot.3, it.4. p.225-226.

Planejamento Reencarnatório



Na sua visão, quão detalhado é o
planejamento reencarnatório? Ele
leva em conta apenas os principais
eventos da vida corpórea ou
abrange todas as particularidades
individuais da existência?

5RQ2
6
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Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra. 1. ed.
bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 259.

Detalhamento do 
Planejamento Reencarnatório



Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro Noleto Bezerra.
1. ed. bolso Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 259.

“Todas não é bem o termo,
porque não escolhestes
nem previstes tudo o que
vos sucede no mundo, até
as menores coisas.” [...]

Os Espíritos explicam...
Q2
1/5
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Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro Noleto Bezerra.
1. ed. bolso Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 259.

[...] “Escolhestes apenas o
gênero das provações; os
detalhes são consequência da
posição e, muitas vezes, das
vossas próprias ações.” [...]

Os Espíritos continuam...
Q2
2/5
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Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro Noleto Bezerra.
1. ed. bolso Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 259.

[...] “Se o Espírito quis nascer entre
malfeitores, por exemplo, sabia a
que arrastamentos se expunha,
mas ignorava quais os atos que viria
praticar. Esses atos resultam do
exercício da sua vontade, ou do seu
livre-arbítrio.” [...]

Os Espíritos continuam... Q2
3/5
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Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro Noleto Bezerra.
1. ed. bolso Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 259.

[...] “Ao escolher tal caminho,
sabe o Espírito que gênero de
lutas terá que sustentar; sabe,
portanto a natureza das
vicissitudes que irá encontrar,
mas ignora quais os aconte-
cimentos que o aguardam.” [...]

Os Espíritos continuam... Q2
4/5
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Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro Noleto Bezerra.
1. ed. bolso Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 259.

[...] “Os detalhes secundários
se originam das circunstâncias
e da força das coisas. Só os
grandes acontecimentos, os
que influem no destino, estão
previstos.” [...]

Os Espíritos asseveram: Q2
5/5
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Planejamento 
reencarnatório: análise 
de três casos na colônia 
espiritual “Nosso Lar”

21/60

B2
3Q

Fonte: XAVIER, F. C. Missionários da luz. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de
Janeiro: FEB, 2003. cap. 12 - Preparação de experiências, p. 168-193.



Nosso Lar -Ministério do Esclarecimento
Instituto de Planejamento de Reencarnações

Fonte: XAVIER, F. C. Missionários da luz. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de
Janeiro: FEB, 2003. cap. 12 - Preparação de experiências.

Imagem: https://www.vendas.projetoimagem.com.br/products.php?product=a-
reencarna%E7%E3o-de-segismundo-%28mission%E1rios-da-luz%29

E3
1/10
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O ambiente na colônia “Nosso Lar”



Assim, relata André 
Luiz suas impressões 

sobre o lugar...

Fonte: XAVIER, F. C. Missionários da luz. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de Janeiro: FEB, 2003. cap. 12: -Preparação de experiências, p. 173.
Imagem: https://www.vendas.projetoimagem.com.br/products.php?product=a-reencarna%E7%E3o-de-segismundo-%28mission%E1rios-da-luz%29
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É um “[...] movimentado centro de
serviço de vários prédios e
numerosas instalações. Árvores
acolhedoras enfileiravam-se através
de extensos jardins, imprimindo
encantador aspecto à paisagem.” [...]



O Instituto de 
Planejamento de 
Reencarnações

Fonte: XAVIER, F. C. Missionários da luz. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de Janeiro: FEB, 2003. cap. 12 -Preparação de experiências, p. 173.
Imagem: https://www.vendas.projetoimagem.com.br/products.php?product=a-reencarna%E7%E3o-de-segismundo-%28mission%E1rios-da-luz%29
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Explica André Luiz: “[...] Muitos
desses irmãos, que passavam junto
de nós, empunhavam reduzidos
rolos de substância semelhante ao
pergaminho terrestre [...].”



Assim, André Luiz esclarece
sobre os rolos brancos...

“[...] são pequenos mapas de
formas orgânicas, elaborados
por orientadores de nosso
plano, especializados em
conhecimentos biológicos da
existência terrena.” [...]

Fonte: XAVIER, F. C. Missionários da luz. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de
Janeiro: FEB, 2003. cap. 12 - Preparação de experiências, p. 174.

E3
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Nosso Lar -Ministério do Esclarecimento
Instituto de Planejamento de Reencarnações

-Pavilhão de Desenhos -

Fonte: XAVIER, F. C. Missionários da luz. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de Janeiro: FEB, 2003. cap. 12 -Preparação de experiências, p. 181 e 185.
Imagem: https://www.vendas.projetoimagem.com.br/products.php?product=a-reencarna%E7%E3o-de-segismundo-%28mission%E1rios-da-luz%29

E3
5/10

26/60

Manassés

André 
Luiz



André Luiz apresenta  o 
Pavilhão de Desenhos:

Fonte: XAVIER, F. C. Missionários da luz. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de Janeiro: FEB, 2003. cap. 12 -Preparação de experiências, p. 185.
Imagem: https://www.vendas.projetoimagem.com.br/products.php?product=a-reencarna%E7%E3o-de-segismundo-%28mission%E1rios-da-luz%29

E3
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[...] “Pequenas telas, demonstrando
peças do organismo humano, estavam
ordenadamente em todos os recantos.
[...] Espalhavam-se desenhos de
membros, tecidos, glândulas, fibras,
órgãos de todos os feitios e para todos
os gostos.” [...]



André 
Luiz Manassés Silvério

Espíritos

PRIMEIRO CASO: 
Planejamento da 

Reencarnação de Silvério

Fonte: XAVIER, F. C. Missionários da luz. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de Janeiro: FEB, 2003. cap. 12 -Preparação de experiências, p. 181 -185.
Imagem: https://www.vendas.projetoimagem.com.br/products.php?product=a-reencarna%E7%E3o-de-segismundo-%28mission%E1rios-da-luz%29

E3
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Reencarnação de Silvério...

Fonte: XAVIER, F. C. Missionários da luz. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de Janeiro: FEB, 2003. cap. 12 -Preparação de experiências, p. 181-183.
Imagem: https://www.vendas.projetoimagem.com.br/products.php?product=a-reencarna%E7%E3o-de-segismundo-%28mission%E1rios-da-luz%29

E3
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Após 15 anos de atividades de
auxílio no plano espiritual, Silvério
planeja reencarnar para reparar
erros passados. Acatou a sugestão
de trazer um defeito físico na
perna. Terá possibilidade de viver
até 70 anos, pelo menos. Nesse
caso, seria um “completista”.



Significado de ser “completista”...

Fonte: XAVIER, F. C. Missionários da luz. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de Janeiro: FEB, 2003. cap. 12 -Preparação de experiências, p. 183.
Imagem: https://www.vendas.projetoimagem.com.br/products.php?product=a-reencarna%E7%E3o-de-segismundo-%28mission%E1rios-da-luz%29

E3
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“[...] título que designa os
raros irmãos que
aproveitaram todas as
possibilidades construtivas
que o corpo terrestre lhes
oferecia.” [...]



Expiações são tribulações
enfrentadas pelo Espírito
devido a dívidas com as Leis
Divinas, enquanto provas são
experiências que preparam o
Espírito para o futuro.
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Silvério: Expiação ou Prova
E3

10/10

Fonte: KARDEC, Allan. Instrução prática sobre as manifestações espíritas. Trad.
Evandro Noleto Bezerra. 1. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2006. p. 31.



Reencarnação de Silvério: 
Expiação ou Prova

Q3
6

1R

No caso de Silvério, que planeja
reencarnar com um defeito físico
na perna após 15 anos de atividades
de auxílio no plano espiritual, qual
seria, em sua opinião, a principal
finalidade da sua reencarnação?

32/60
Fonte: XAVIER, F. C. Missionários da luz. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de

Janeiro: FEB, 2003. cap. 12 - Preparação de experiências, p. 181 - 185.



Finalidade da Reencarnação de Silvério:

Fonte: XAVIER, F. C. Missionários da luz. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de Janeiro: FEB, 2003. cap. 12 -Preparação de experiências, p. 181-185.
Imagem: https://www.vendas.projetoimagem.com.br/products.php?product=a-reencarna%E7%E3o-de-segismundo-%28mission%E1rios-da-luz%29
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O fato de Silvério planejar
reencarnar para reparar erros
do passado e, inclusive, aceitar
a sugestão de trazer um
defeito físico na perna, sugere
um tipo de reencarnação de
caráter expiatório.



Fonte: XAVIER, F. C. Missionários da luz. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de Janeiro: FEB, 2003. cap. 12 -Preparação de experiências, p. 189.
Imagem: https://www.vendas.projetoimagem.com.br/products.php?product=a-reencarna%E7%E3o-de-segismundo-%28mission%E1rios-da-luz%29

E4
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André 
Luiz

Manassés

SEGUNDO CASO: Retificação de 
um Planejamento Reencarnatório...



Retificação de um 
Planejamento 

Reencarnatório...

Fonte: XAVIER, F. C. Missionários da luz. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de Janeiro: FEB, 2003. cap. 12 -Preparação de experiências, p. 190.
Imagem: https://www.vendas.projetoimagem.com.br/products.php?product=a-reencarna%E7%E3o-de-segismundo-%28mission%E1rios-da-luz%29
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A irmã desejava retificar seu
plano reencarnatório no tocante
ao sistema endócrino de modo que
seu futuro corpo não viesse a ser
tão belo como estava projetado.

André LuizManassés



Retificação de um 
Planejamento Reencarnatório

Q4
6 4R

O que podemos deduzir desse
pedido de retificação do seu
planejamento reencarnatório?
De que ela estaria receosa?

36/60

Fonte: XAVIER, F. C. Missionários da luz. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de
Janeiro: FEB, 2003. cap. 12 - Preparação de experiências, p. 190.



Assim, explica o
próprio Espírito...

Fonte: XAVIER, F. C. Missionários da luz. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de Janeiro: FEB,
2003.cap. 12-Preparação deexperiências, p. 190.

Imagem: https://www.vendas.projetoimagem.com.br/products.php?product=a-reencarna%E7%E3o-de-segismundo-%28mission%E1rios-da-luz%29

“- Fui advertida por benfeitores
daqui [Nosso Lar], no sentido de
não me apresentar na Crosta,
dentro de linhas impecáveis
para a forma física [...]”

Q4
1/4
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O Espírito continua...

Fonte: XAVIER, F. C. Missionários da luz. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de Janeiro: FEB,
2003.cap. 12-Preparação deexperiências, p. 190.

Imagem: https://www.vendas.projetoimagem.com.br/products.php?product=a-reencarna%E7%E3o-de-segismundo-%28mission%E1rios-da-luz%29

“[...] em razão disso, para que eu
tenha mais possibilidades de
êxito em meu favor, na tarefa
que me proponho desempenhar,
estimaria que a tireoide e as
paratireoides não estivessem tão
perfeitamente delineadas.” [...]

Q4
2/4
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O Espírito continua...

Fonte: XAVIER, F. C. Missionários da luz. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de Janeiro: FEB,
2003.cap. 12-Preparação deexperiências, p. 190.

Imagem: https://www.vendas.projetoimagem.com.br/products.php?product=a-reencarna%E7%E3o-de-segismundo-%28mission%E1rios-da-luz%29

“[...] minha tarefa não será fácil.
Devo reaver um patrimônio
espiritual de grandes proporções.
Preciso fugir de qualquer
possibilidade de queda e a
perfeita harmonia física me
perturbaria as atividades.” [...]

Q4
3/4
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O Espírito conclui:

Fonte: XAVIER, F. C. Missionários da luz. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de Janeiro: FEB,
2003.cap. 12-Preparação deexperiências, p. 190.

Imagem: https://www.vendas.projetoimagem.com.br/products.php?product=a-reencarna%E7%E3o-de-segismundo-%28mission%E1rios-da-luz%29

[...] “Prefiro a fealdade
corpórea [...]. Não estou
interessada num corpo de
Vênus e, sim, na redenção
de meu espírito para a
Eternidade.” [...]

Q4
4/4
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TERCEIRO CASO: Projeto para 
Resgate de Faltas Pretéritas...

Fonte: XAVIER, F. C. Missionários da luz. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de Janeiro: FEB, 2003. cap. 12 -Preparação de experiências, p. 191-192.
Imagem: https://www.vendas.projetoimagem.com.br/products.php?product=a-reencarna%E7%E3o-de-segismundo-%28mission%E1rios-da-luz%29

E5
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Caso de Úlcera 
Planejada

Fonte: XAVIER, F. C. Missionários da luz. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de Janeiro: FEB, 2003. cap. 12 -Preparação de experiências, p. 191.
Imagem: https://www.vendas.projetoimagem.com.br/products.php?product=a-reencarna%E7%E3o-de-segismundo-%28mission%E1rios-da-luz%29

E5
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Situação prevista para um Espírito
que deverá reencarnar com a
possibilidade de eclosão de uma
úlcera para resgatar uma dívida
pelo crime cometido há mais de
cem anos, quando havia assassinado
um homem a facadas.



Caso de Úlcera 
Planejada

Fonte: XAVIER, F. C. Missionários da luz. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de Janeiro: FEB, 2003. cap. 12 -Preparação de experiências, p. 191.
Imagem: https://www.vendas.projetoimagem.com.br/products.php?product=a-reencarna%E7%E3o-de-segismundo-%28mission%E1rios-da-luz%29
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“[...] logo que se entregou ao
homicídio, como acontece muitas
vezes, a vítima desencarnada ligou-se
fortemente a ele, e da semente do
crime, que o infeliz assassino plantou
num momento, colheu resultados
terríveis por muitos anos.” [...].



Caso de Úlcera 
Planejada

Fonte: XAVIER, F. C. Missionários da luz. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de Janeiro: FEB, 
2003. cap. 12 -Preparação de experiências, p. 191.

Imagem: https://www.vendas.projetoimagem.com.br/products.php?product=a-reencarna%E7%E3o-de-segismundo-%28mission%E1rios-da-luz%29

E5
4/6

44/60

Sob vigorosa imantação de ódio, a
entidade desencarnada passou a
vingar-se do homicida, continua-
mente, “[...] matando-o devagarinho,
através de ataques sistemáticos
pelo pensamento mortífero.”



Caso de Úlcera 
Planejada...

Fonte: XAVIER, F. C. Missionários da luz. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de Janeiro: FEB, 2003. cap. 12 -Preparação de experiências, p. 191-192.
Imagem: https://www.vendas.projetoimagem.com.br/products.php?product=a-reencarna%E7%E3o-de-segismundo-%28mission%E1rios-da-luz%29

E5
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Após o desencarne, o homicida
sofreu muito nas regiões umbralinas,
arrependeu-se, aproximou-se da
vítima, beneficiando-a em louváveis
serviços de resgates e penitência.



Caso de Úlcera 
Planejada...

Fonte: XAVIER, F. C. Missionários da luz. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de Janeiro: FEB, 
2003. cap. 12 -Preparação de experiências, p. 191-192.

Imagem: https://www.vendas.projetoimagem.com.br/products.php?product=a-reencarna%E7%E3o-de-segismundo-%28mission%E1rios-da-luz%29

E5
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Ao retornar à vida corporal, o
homicida não precisará enfrentar o
espetáculo sangrento de mais um
assassinato, mas sim o sofrimento
físico pertinaz de uma úlcera,
graças aos créditos que conquistou.



Q5
6

1R

Fonte: XAVIER, F. C. Missionários da luz. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de
Janeiro: FEB, 2003. cap. 12 - Preparação de experiências, p. 191-192.

Plano Reencarnatório de um Homicida

Considerando que o homicida
planeja saldar sua dívida com o
sofrimento de uma úlcera, ele não
deveria pagar o débito com a Lei
Divina de forma semelhante à que
cometeu o delito? Por que esse
abrandamento na expiação?
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O Amor Cobre 
uma Multidão 
de Pecados!

Fonte: XAVIER, F. C. Missionários da luz. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de Janeiro: FEB, 
2003. cap. 12 -Preparação de experiências, p. 192.

Imagem: https://www.vendas.projetoimagem.com.br/products.php?product=a-reencarna%E7%E3o-de-segismundo-%28mission%E1rios-da-luz%29
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A justiça divina sempre se cumpre!
No entanto, tão logo o Espírito
realize sua transformação moral e
se arrependa do que fez, seu
processo expiatório é atenuado.



Responsabilidade do 
Espírito no Planejamento 

de sua Reencarnação
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Fonte: ROCHA, Cecília (Org.). Estudo sistematizado da doutrina espírita:
programa fundamental. 3. ed. 1. imp. Brasília: FEB, 2020. vol. 1, mod.
6, rot. 3, it. 4. p. 225 - 231.
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Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra.
1. ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 264.

Escolhendo Experiências 
Reencarnatórias

Suponha que você possa
participar do seu planejamento
reencarnatório. Quais critérios
adotaria para escolher suas
futuras experiências corporais?
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Os Espíritos Superiores explicam:
“Ele escolhe, de acordo com a
natureza de suas faltas, as provas
que o levem a expiá-las e o façam
progredir mais depressa.” [...]

Critérios da Escolha das Provas  
Q6
1/4
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Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra.
1. ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 264.



[..] “Uns, portanto, impõem
a si mesmos uma vida de
misérias e privações, a fim
de tentarem suportá-las
com coragem [...].”
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Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra.
1. ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 264.

Critérios da Escolha das Provas  



[...] “Outros querem experimentar
as tentações da riqueza e do
poder, muito perigosas, pelo
abuso e mau emprego que delas se
possa fazer, e pelas más paixões
que desenvolvem [...].”
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Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra.
1. ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 264.

Critérios da Escolha das Provas  



[..] “Outros, finalmente,
querem ser provados
nas lutas que terão de
sustentar no contato
com o vício.”

Q6
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Fonte: KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Trad. Evandro N. Bezerra.
1. ed. bolso. Rio de Janeiro: FEB, 2011. q. 264.

Critérios da Escolha das Provas  



Retorno à vida corporal: 
o planejamento 
reencarnatório

Reflexões do Estudo! 4D
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Fontes: XAVIER, F. C. Evolução em dois mundos. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de Janeiro: FEB,
2003.cap. 19-Almaereencarnação, item:particularidades dareencarnação, p. 173

XAVIER, Francisco Cândido. Missionários da luz. Pelo Espírito André Luiz. ed. esp. Rio de
Janeiro:FEB, 2003.cap. 12-Preparação deexperiências, p. 193.



Particularidades da Reencarnação
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Fonte: XAVIER, F. C. Evolução em dois mundos. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de
Janeiro: FEB,2003. cap. 19 - Alma e reencarnação, item: particularidades da
reencarnação, p. 173.

As particularidades do processo
reencarnatório variam ao infinito
conforme o grau de evolução do
Espírito e de suas necessidades
expiatórias ou provacionais.

M
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Os Espíritos de categoria
superior ligam-se sutilmente à
mente materna, plasmando,
por si mesmos, ou com a ajuda
de Instrutores especializados,
o corpo da sua nova existência.

Particularidades da Reencarnação M
2/4

Fonte: XAVIER, F. C. Evolução em dois mundos. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de
Janeiro: FEB,2003. cap. 19 - Alma e reencarnação, item: particularidades da
reencarnação, p. 173.
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Os Espíritos notadamente
inferiores, por sua vez, são
atraídos pelo organismo da
genitora, submetendo-se
inteiramente às leis da
hereditariedade.

Particularidades da Reencarnação M
3/4

Fonte: XAVIER, F. C. Evolução em dois mundos. Pelo Espírito André Luiz. 1. ed. esp. Rio de
Janeiro: FEB,2003. cap. 19 - Alma e reencarnação, item: particularidades da
reencarnação, p. 173.
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Enfim, a “[...] existência humana
não é um ato acidental e, no plano
da ordem divina, a justiça exerce
seu ministério, todos os dias,
obedecendo ao alto desígnio que
manda ministrar os dons da vida
a cada um por suas obras.”
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Planejamento Reencarnatório

Fonte: XAVIER, Francisco Cândido. Missionários da luz. Pelo Espírito André Luiz. ed. esp. Rio
deJaneiro:FEB, 2003. cap. 12-Preparaçãodeexperiências,p. 193.
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OBRAS CONSULTADAS

Contato: euzebio.medrado@gmail.com
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