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Recursos desobsessivos espíritas 

A prece 

Aprimoramento íntimo 

O passe e a água magnetizada 

Explanação do evangelho 

Irradiação mental 

O esclarecimento doutrinário à entidade obsessora 
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A desobsessão é tarefa que demanda esforço, pois 
envolve a libertação espiritual dos envolvidos: o 

obsessor e o obsidiado.  

 “Erraríamos frontalmente se julgássemos que a 
desobsessão apenas auxilia os desencarnados que 

ainda pervagam nas sombras da mente. Semelhantes 
atividades beneficiam a eles, a nós, bem assim os que 

nos partilham a experiência cotidiana. (...).” 
XAVIER, F. C. e VIEIRA, Waldo. Desobsessão. Cap. 64. 



A  prece 
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A prece é um meio eficiente para curar a 
obsessão?  

 “A prece é um poderoso socorro em tudo. Mas crede 
que não basta murmurar algumas palavras para obter 
o que deseja. Deus assiste os que agem, e não os que 

se limitam a pedir. É preciso, pois, que o obsidiado 
faça, por sua vez, o que for necessário para destruir 
em si mesmo a causa que atrai os Espíritos maus.” 

KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Q. 479. 



Aprimoramento íntimo 
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A prevenção e cura de enfermidades espirituais 
exige renovação do panorama mental em que a 
criatura humana se compraz.  

Para tanto, é preciso trabalhar a própria 
vontade, a fim de colher bons resultados.  

 Aliada à prece, a vontade é força consciente 
que impulsiona o Espírito para a sua 
transformação íntima, liberando-o das faixas 
de influências negativas. 



O passe e a água magnetizada 
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O passe é 
revigoramento de 
energias 
transfundidas em 
nível perispiritual que 
se reflete na 
organização física, 
com evidentes 
benefícios orgânicos.  

Não só o encarnado 
é beneficiado pelo 
passe, mas também 
os desencarnados 
necessitados, em 
geral, e o obsessor, 
em particular. 

A água magnetizada é 
também veículo eficaz 
de fluidos 
medicamentosos que, 
ao serem absorvidos 
pelo perispírito, são 
transferidos ao corpo 
físico, balsamizando-o. 



Explanação do evangelho 
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Conforme o grau da obsessão, nem sempre a pessoa revela, 
de imediato, condições para ser encaminhada a um grupo de 

estudo doutrinário, onde poderia obter o  necessário 
esclarecimento espírita. 

Nestas condições, deve ser orientada a participar de reuniões 
semanais de explanação do Evangelho que, além de serem 

breves, criam um momento de acolhimento e 
esclarecimento espíritas, em razão da beleza e singeleza das 

elevadas vibrações propiciadas pela mensagem de Jesus.  



Irradiação mental 
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A irradiação mental é uma “(...) uma reunião 
privativa de vibração em conjunto para irradiar 

energias de paz, de amor e de harmonia, inspirada 
na prática do Evangelho à luz da Doutrina Espírita, 
em favor de encarnados e desencarnados carentes 

de atendimento espiritual.” 

FEB. Orientação ao Centro Espírita. Cap. III, it. E, p. 47. 



O esclarecimento doutrinário à entidade 
obsessora 
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Concomitante às ações 
desenvolvidas junto ao 

encarnado que se encontra 
sob jugo obsessivo, é 

essencial o atendimento à 
entidade obsessora.  

Com auxílio dos 
trabalhadores espirituais que 

atuam nos grupos 
mediúnicos da Casa Espírita, 

o obsessor é encaminhado ao 
esclarecimento doutrinário, 

pelo diálogo fraterno, 
manifestando-se por meio 
dos médiuns psicofônicos. 


