
Organização e 
funcionamento da 
reunião mediúnica 

Tema 1 

FEDERAÇÃO ESPÍRITA BRASILEIRA 
Mediunidade: Estudo e Prática 

Programa 2 
Módulo I – A prática mediúnica na casa espírita 
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O que é necessário para a 
organização e 
funcionamento de uma 
reunião mediúnica 
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Privacidade Preparação dos 
participantes 
encarnados 

Definição de 
horário, 
duração e 
frequência 

Critérios de renovação, 
assiduidade e 
pontualidade da equipe 

Preparação e cuidados com o local 
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Privacidade 
 

 As reuniões mediúnicas devem ser privativas. 
 As portas devem ser fechadas para se evitar a 

entrada de participantes atrasados ou pessoas 
estranhas ao trabalho. 

 
Recomenda-se que se feche disciplinarmente a porta 
de entrada 15 minutos antes do horário marcado 
para a abertura da reunião, tempo esse que será 
empregado na leitura preparatória. 

 
Fonte: Xavier, FC e Vieira, W. Desobsessão. Cap.14 
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Participantes encarnardos 
 
 Formação espírita básica, evangélica e doutrinária 
 Esforço contínuo de auto aprimoramento moral 
 Participação efetiva em outras atividades da casa 

espírita 
 
Número de componentes da reunião mediúnica não deve ser 
excessivo. 
 

Não é aconselhável a presença de encarnados que 
apresentem sinais de processo obsessivo na reunião. 

 

Condução de uma reunião mediúnica nos padrões evangélico-

doutrinários deve pautar-se, sempre, pela simplicidade. 
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Recomenda-se que: 
 duração média da reunião = 1h30minutos 
 tempo de cada etapa bem definido (leitura preparatória, 

prece de abertura, estudo – se necessário, irradiações mentais, 
manifestação dos espíritos necessitados de auxílio e/ou benfeitores, 
prece de encerramento e avaliação da reunião). 

 fixação do dia, horário e local de funcionamento do 
grupo mediúnico 

 periodicidade semanal ou de conformidade com o 
bom senso da direção da Casa Espírita 

Só se devem permitir, a cada médium, duas passividades por 
reunião, eliminando com isso dispêndios de energia e 
manifestações sucessivas ou encadeadas, inconvenientes sob 
vários aspectos.                Fonte: Xavier, FC e Vieira, W. Desobsessão. Cap.40 

Horário, duração e frequência 
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 Aceitação de novos participantes ao grupo 

mediúnico é natural, mas deve ser definida com 
critério e bom senso. 

 É necessário investigar com lucidez e espírito de 
fraternidade, as causas que produzem evasão, 
baixa assiduidade e impontualidade dos 
participantes. 

Renovação, assiduidade e pontualidade 

SINTONIA 
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 preferencialmente no Centro Espírita 

 pede limpeza e deve ser preservado de movimentação 

constante 

 mobiliário simples – mesa, cadeiras e armário para guardar 

livros de leitura preparatória 

 podem ser utilizados aparelhos eletrônicos, desde que não 

perturbem a concentração e a sintonia mediúnica 

 Disposição dos moveis deve favorecer deslocamento 

silencioso dos membros da equipe (dialogador, médiuns de 

passe) 

 Recomenda-se dispositivo elétrico que permita a graduação da 

luminosidade 

 Vasilhame com água a ser magnetizada deve ser mantido 

afastado da mesa dos trabalhos mediúnicos 

Local da reunião mediúnica 
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A prática mediúnica requer cuidados 

permanentes, obtidos pelo estudo e pela 

experiência, afim de que se possa colaborar, 

ainda que de forma simples e humilde, com a 

tarefa de regeneração da Humanidade.  

"Assim como qualquer trabalho terrestre pede a 

sincera aplicação dos aprendizes que a ele se 

dedicam, o serviço de aprimoramento mental 

exige constância de esforço no bem e no 

conhecimento." 
Fonte: Xavier, FC. Pão Nosso. Cap.167 


