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Roteiro 5 



Interpretar a 

parábola da candeia   

(Lc 11:33-36), à luz 

da Doutrina Espírita. 
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Objetivo 



E ninguém, acendendo uma 

candeia, a põe em oculto, 

nem debaixo do alqueire, 

mas no velador, para que os 

que entram vejam a luz. 
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A candeia do corpo é o olho. 

Sendo, pois, o teu olho 

simples, também, todo o teu 

corpo será luminoso; mas, se 

for mau, também o teu corpo 

será tenebroso.   F
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Vê, pois, que a luz que em ti há 

não sejam trevas. Se, pois, todo 

o teu corpo é luminoso, não 

tendo em trevas parte alguma, 

todo será luminoso, como 

quando a candeia te alumia 

com o seu resplendor. 
(Lucas, 11:33-36) 
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“Transforma as tuas energias em 

bondade e compreensão 

redentoras para toda gente, 

gastando, para isso, o óleo de tua 

boa vontade, na renúncia e no 

sacrifício, e a tua vida, em Cristo, 

passará realmente a brilhar.” 

 
XAVIER, F.C. Fonte Viva - Pelo Espírito Emmanuel. Cap. 81. 
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 “À medida que te recolhas no 

exercício legítimo do amor cristão, 

em demonstrações genuínas de 

entendimento do Evangelho 

sentido, vivido e aplicado, 

controlarás tua capacidade 

irradiante, segundo os ditames da 

própria alma!” 

 
XAVIER, F.C. Voltei. Pelo Espírito Irmão Jacob. Item: Novo despertar.  
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 “Ora, vigia, movimenta-te no 

esforço digno e sê feliz, meu 

amigo! A tua luz crescerá com a 

dilatação de teu devotamento ao 

Bem Infinito.” 
 
 

XAVIER, F.C. Voltei. Pelo Espírito Irmão Jacob. Item: Novo despertar.  
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PROGRAMA DE RENOVAÇÃO 
 

Estudo Meditação 

Trabalho 

PERALVA, Martins. Estudando o evangelho. Cap. 3 (Renovação). 
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PROGRAMA DE RENOVAÇÃO 
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 Obtém-se através da leitura do 

Evangelho, dos livros da Doutrina 

Espírita e outras obras que o 

levem a projetar a mente na 

direção dos ideais superiores. 

 

 Deve ser meditado, assimilado e 

posto em prática, a fim de que se 

transforme em frutos de 

renovação efetiva, positiva e 

consciente. F
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PROGRAMA DE RENOVAÇÃO 
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 A meditação é o ato pelo qual se 

volve o homem para dentro de si 

mesmo, onde encontrará a Deus, 

no esplendor da sua Glória.  

 

 Através da prece, na meditação, 

obterá o homem a fé de que 

necessita para superação de suas 

fraquezas e a esperança que lhe 

estimulará o bom ânimo. 
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PROGRAMA DE RENOVAÇÃO 
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 Através do trabalho material dignifica-se o 

homem no cumprimento dos deveres para 

consigo mesmo, para com a família que Deus 

lhe confiou, para com a sociedade de que 

participa. 

 

 Pelo trabalho espiritual, exerce a 

fraternidade com o próximo e aperfeiçoa-se 

no conhecimento transcendente da alma 

imortal. 

 

 No campo da atividade moral, lutará por 

adquirir qualidades elevadas, ou por sublimar 

aquelas com que já se sente aquinhoado. F
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Atividade 
 

 Pedir aos participantes que analisem o texto do 

evangelista Lucas, tendo como base as ideias 

desenvolvidas no texto referência: Estudo 

Aprofundado da Doutrina Espírita, Livro II, Ensinos e 

Parábolas de Jesus, Módulo III, Roteiro 5. Editora FEB.  

 

 Contar, ao final da reunião, a história “Parábola 

simples”, escrita pelo Irmão X (Humberto de 

Campos), constante do livro Contos e Apólogos, cap. 

10, psicografia de Francisco Cândido Xavier, editado 

pela FEB. 

 

 Correlacionar as ideias desenvolvidas no conto 

com as existentes no texto evangélico estudado. 
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“Assim resplandeça a vossa luz diante 

dos homens.” 
Mateus, 5:16 
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